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Postovane itateljl,

et widnoj financiskol
siuacii PULS je opet izadao,

Svalu put je bolji | bolji, ali u svaki

urednitvo ulake | sve vise | wide
truda. sUsta moja hvalite mes, redi

e neki. No, sietivii se kako su

kolege ponekad radili | do jedan
sat po ponoti U prostorijama na

Pedijatiji (gdje se naime nalazi

urednidtvo PULS-a), 2elim naglasiti
da su uradili dobar posao. Ova)
PULS posvetujem upravo njima, jer
SU Uz sve svoje nastavne akitivnost
nasli vremena | volje bavitl se ovom,
na ofigled |ednostavnom, ali tako
teskam stvarl,

Uvljek Zelim istaknutl da smo
i prije svega studenti medicing, a

PULS jedan hobi koji niam nadopunjuje

s:lmlj* te doprincsi fosmiranju jaunng
miélienja | Informiranu vas studenata,
Stoga, imajte 10 na umu kad ponekad

postanete odved kniticni. Marawng,
Kritike uvijek rado primamo dok god

SU iskrene | duhmnamjeme. Hritika
j& pokretad svega, jer da nema
kritike, znanost bi bila dogmatitng,
prijatefistva  neiskrena,  dasopisl
dosadni. .:

Trebam se ispnéati, jer popnliéan
by vasin flanaka nije objavjen U
ovom broju, iako Znam da ste se
trudill | pisali. Neke od vas sam &ak
molio da nesto napidu, a kas

im se ¢Iana=k nije nasao U PULS-u.
Njima se& moram posebno ispréati.

No, shvatite zaSto 0 radimo.
thu&mrrn odabratl naizanimijmje
od  nazanimiivijeg, najpoutnije
od najpoutnijeg | najkvalitatnie
od ndh\aﬁtﬂmeg‘ Doista  nismo
gledali tho je napisac Koji &lanalk
Ako je waj put vas Clanak nﬂ:luﬂn,
ne: mara natit da ée tako bitl |
shededi put

Pozivam vas joi |ednom da
se ukljuéite u rad PULS-a3 svojlim
savietima, komentarima, Clancima
| na sve ostale nadine, da ovaj list
studenata medicine, koji je veé
stekao dobre ocjene, ostane na isto)

ini il da tak postane job boljl.

Dalibor Arapovit




Gost broja:
prof. dr. Mirna Saraga - Babic

Mirna Saraga Babic¢, prodekanica za anost na nasem fakultetu je od urednistva PULS-a odabrana za
goscu ovoga broja. Htjeli smo iz prve ruke saznati nesto vise o znanosti na nasem fakultetu | je li ta
ista mostarska znanost u povojima ill u truledi, Cinjenica da neéto sne timas je | sama bila dovoljna da
porazgovaramo s njom. S druge strane htjell smo malo bolje upomatl profesoricu Saragu, za prosjeénog
studenta vrlo markantnu damu koja dril do reda rada | discipline. Sto smo je pitali i $to nam Je Imala za
recl procitajte u slijededim redcima PULS-ovog intervjua s njom.

intervju vodio Dalibor Arapovic

Ne slazem se s kon-

statacijom da mladi
doktori na MF-u u
Mostaru nisu
zainteresirani
za predkliniku i
znanost. Osam
miadih, na predklinici
angaziranih ljudi,
govore suprotno.

Jeste Il se snadll na mjestu
prodekanice za manost?

Moje je osocbno midljenje da
jesam, lako u posliednje vrijeme
primjetujern da me nekl kolege
kriziraju u svojim istupima (koji vie-
rojatno misle da bi ovaj posao znali
obavijati bolle od mene). Kada sam
s0 na poziv nadeg dekana, prof.Cule,
prijavila na prodekansko mjesto, U
svom sam planu | programu zacriala
ciljeve koji su do sada vedim dije-
lom | ostvareni: imamo dva slufbena
manstveno-lstradfvatka projelta [z
podruéja morfologije (voditeljica prof.
Tomi¢) i firiologije (voditelj prof.Culo).
Cak se osam ljudl u statusu znanst-
venin novaka Skoluje za potrebe
baziénih predmeta na MF u Mosta-
ru, @ povratkom mr.sc.Viokete Soljié
(Glamod&lija) u Mostar, nastala je
mala jezgra oko koje bl mogao poleti
funkecionirati baziéni laboratorij.

Kakva je manost na MFM, ako
ona uopée postoji?

Bazitna znanost na MF u Mostanu
7a sada postojl U okviry suradnje sa
laboratorijima (u Hrvatskoj) u kKojima
se Skoluju navedeni novacl. Jasno je
da ée ona zaista profunkcionirati u
Mostaru tek kada se ti mladi |judi vrate
sa svojeg Skolovanja, gdje e stedi
osnovna znanja o tehnologiji rada |
manstvenom nafinu  razmisljanju.
Nadam se da &e do trenutka njihovog
povratka sa Skolovanja biti zavdena
zgrada baziénih znanosti. Naime,
sada ne postoje namjenskl proston
78 manstvene [aboratorije, a | manst-
vena oprema koja je uskladiStena u
Rijeci nema se kamo smjestiti.

Kako komentirate &injenicu da
edukacijskl dio skoro pa savréeno
funkcionira, dok znanstveni rad,
osobite studentski, uvopée ne
postoji?

Edukacijski rad je primarma djelat-
nost Fakulteta, a dobro funcionira
zahvaljujuél paXiivem odabiru kadro-
va | dobroj organizaciji rada. Tome
doprinosi | studentska anketa koja
ukazule na dobre | loSe segmente
rada pojedinih katedri | nastavnika.
Znanstveni rad je dugotrajan proces
koji ukljufule Skolovanje kroz posli-
jediplomski  studij, intenzivan rad
u laboratoriju [l Kinici, te konaéno
stjecanje stupnja magstra Il dok-
tora nanosti, odnosno objavljivanja
znanstvenih radova. Stoga ée rezulta-
ti netega Sto sada radimo biti vid{jiv
kasnije.Vrio je vaino da na MF-u u
Maostaru ved postoll poslijediplomski
studij, za koji postoji natajan interes
i Koji se uspjelno provodi. Problem
mentora je zajedniCki veliki problem
svih fakulteta (i u Hivatskoj): bazitni
laboratoriji se tek osnivaju (menton
5U izvan Mostara), a na Kinici se tek
regrutirmju viastiti mostarski  kadrow
{potencijaini mentord). To ne madi
da se studentl nisu mogli ukljuciti u
manstveni proces na mjestima gdje
postoje  kvalificirani | zainteresirani
mentori.

S5to konkretno studenti od
Vas mogu ofekivati glede njihova
angaimana u znanstvenim projek-
tima?

Pozivam studente da seako su
zainteresirani za bazitna Istrafivanja,
jave voditeljima dvaju dobivenin pro-
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jekata ili menl csobno, pa ¢emo ih
nastojati 5to bolje ukljuiti u znanst-
veni rad.

Takoder cemo pokuSati doznati
od voditelja Klinitkih katedri postoje
Ii kolege kol su zainteresirani za rad
sa studentima.

Ima 0 MFM zapravo dva
prodekana za mmanost, odnosno
sveukupno tri?

Ja pomajem samo jednog
slufbenog prodekana (prodekanicu
) za manost tj. sebe. Vrlo je poa-
tivno | pohvaino da | drugl djelatnici
fakulteta (voditelji projekata i priznati
znastvenicl) ukljufuju studente |
milade lije&nike u manstveni rad, oso-
bito ako uslijede konkretni uspjesi, u
smisiu objevijivanja manstvenih pub-
lkacija ili stjecanja stupnja magistra
ili doklora manosti. Osobno imam
popriliéno veliko iskustvo u radu s
miadim ljudima, jer sam mentorica
na vide od 10 cbranjenih magisterija |
doktorata, te na jod nekoliko u izradi.
Takoder je vrsno ukljuéitl studente
u rad svietskih laboratorija u Europi |
SAD-u, ali je iskustvo pokazalo da se
relativno mall broj tih udl 2ell vratit u
domovinu. | ja sam u nekoliko nawa-
ta bila na nanstvenom usavriavanju
U europskim laboratorjima (Max-
Planck instituti u Njemad&ko|, te Odjell
7a elektronsku mikroskopiju | pa-
tologiu u Finskaf), no maji su borave
bili kradeg trajanja.

Sto mislite o Iimplementaciji
heidelberikog plana na Mostar
i fakultete u BiH? Je i mogute
medicinu skratiti na 5 godina i
bismo i onda s tako natrpanim
gradivom noéili na fakultetu,bili
bez ljetnog odmora i si7

Morate matl da Je vedina vasih
nastavnika zavrsila petogodiSnji studi]
i &inl se da nije bilo take stradno |
neizvedivo. Razgovorl o implement-
aciji heidelberSkog plana su jo3 u ti-
Jeku | zapravo ne bih Zeljela iznositi
osobni stav.

Mako komentirate to da kao
prodekanica naseg fakulteta ne-
mate svoj ured u Mostaru gdje bi
Vam se studenti mogli obratiti sa
svojim idejama, prijedlozima | pi-
tanjima?

To je svakako nedostatak, prven-
stveno zbog nemoguténosti osobne

komunikacije sa studentima. S
druge strane, Skolovanjem miadih
kadrova u uhodanom | opremljenom
laboratoriju nadeg zavoda u Splitu
macajno ubrzavamo njihovo znanst-
veno osamostaljvanie ( a Sto bi bilo
znatno sporije u Mostaru). No, za
utiehu, postal moguénost komunl-
kacije e-mailom ili prilikom mojeg
dolaska u Mostar. Osnivanje Sek-
cije za promidibu manstvencg rada
studenata dobar je primjer umrefenja
studenata | pokufaja rajednitkog
riefavanja problema.

Vail planovi s histologijom u
Mostaru | morfologkim laboratori-
jem. Molim komentar.

Moram istaknuti da sam wio zado-
voljna manstvenim osamostaljenjam
djelatnika nase katedre: mr.sc. Viole-
ta Solji¢ (Glamotlija) je u nadem lab-

Ja poznajem samo
jednog sluzbenog
prodekana za znanost,
tj. sebel
Snasla sam se na
mjestu prodekanice,
iako u posljednje
vrijeme primjecujem
da me neki kolege
kritiziraju u sveojim
istupima.

oratoriju u Splitu | magistrirala | obja-
vila 2 rada koja se indeksiraju u CC-u.
Odjek njexine publikacije objavijene u
Fertility8Sterility je odlifan: dobila je
nagradu MF u Splitu za najbolji rad
za tu godinu, a nedavno e taj isti rad
kandidiran medu prvh 5 najboljin sv-
jetskih radova iz podrudja reproduk-
cije, te sada ofekujemo kako Ce ta
kandidatura proél na medunarodno
razini. Mr. sc. Violeta Soljié takoder
je i specijalizirala citologiju,te se tako
ukljuila u kiini®d rad u mostarsko|
bolnicl. Upravo je u tijeku natjeda) 2
novu Znanstvenu novakinju na mo-
Jem projektu za kojeg imamo jako do-
bru kandidatkinju— dr.med, Katannu
Vukojevié. MorfoloSki laboratori] je
vetim dijelom opremijen zahvaljujuél
osobnom angadmanu  prof.Ostojié

koja je uspjela nati sredstva za kupnju
fotomikroskopa. Predvidam wrlo brzo
aktiviranje rada tog laboratorja z=
potrebe, ne samo morfologkih, nego
i drugih bazitnih katedrd na MF-u u
Mostaru.

U pro&lom broju smo obradivali
temu miadog manstvenog kadra.
Nismo bili uspjesni, jer nam nitko
nije mao reéi §to | kako dalje. Mo-
star nl nakon trl generaclje nije
motivirao nate miade doktors za
manost | predkliniku. Neki su |
Vama kao prodekanicl za manost
pradbacili dio odgovornosti? Ja li
dokumentima | ugovorima ureden
status onlh kojl fele bit nastavnl
kadar na predklinici i dobiti spaci-
jalizaciju iz neke bliske klinicke
grane? Na kome je odgovormost
za to Sto to jasno nija refenc? Il
moida ugovor postoji, a studenti
nisu Informirani?

Svuda postoji problem regrutiranja
miadih lijeénika na predikliniu (labo-
ratorije). Malme, veéina studenata
upisuje medicinu sa 2eljom da jednog
dana radi u praksi sa pacijentima.

Medutim, ne slabem se sa kon-
statacijom da miadi doktori na MF-
u U Mostaru nisu zainteresirani za
prediliniku | znanost. Sama ginjenica
da je na Skolovanju za predkliniku
trenutaéno angafirano 8 miadih fudi
5 MF-a u Mostaru govor upravo Su-
protno. Radi se o jako dobrim stu-
dentima s visokim prosjekom ocjena.

Prof. Culo je uloZio jako puno vre-
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mena, truda | pregovora za regruti-
ranje najboljih studenata s MF-a u
Mostaru upravo za ta radna mjesta.
Takoder mislim da MF u Mostaru
ima jako dobre kontakte s mostar-
skom bolnicom, teé da Emedu dviju
ustanova postoji nadelni dogovor kaji
je u interesu bududih predkiiniara.
Medutim, todne informacije o poslo-
janju slutbenog ugovora | sl. mode
dati jedino na$ dekan prof.Culo.

Kako potaknuti klinitare da se
bave manoifu?

Evo jednog teSkog pitanja koje je
opbeprisuine u svim bolnicama. Uz
svakodnevnu rutinu U Kiniékom radu,
od kiniéara se traZe znadajni dodatni
naporl | vrijerme kako bl napredo-
vall | u znanosti. Mislim da bi vedl
angaiman | pristupaénost mentora
{uglamom  postujutih  nastavnika)
mogao atajno pomodi u rjeSavanju

Odluka za histologiju je bio splet
Hvotnih okolnosti- moj suprug | ja
odiutill smo se [z Zagreba pressliti u
Split, pa sam se prijavila na natjecaj
za potrebe splitskog studija (tada dio
MF u Zagrebu) | kasnije postala prvi
bazitni asistent sa radnim mjestom u
Splitu.

Da ste kilnléar, bill biste specl-
jalist fega?

Oftalmologije.

mumm

Splita | Mostara
tave, mentaliteta | s1.)?

Split se osamostalivao dule (vise

od 20 godina), Mostar odmah (to
ne znaéi lagano). MF u Splitu je da-
nas vrio dobro opremljen u svakom
pogledu, dok MF u Mostaru jos éeka
mnogo truda | wemena da dostigne
razinu Spilta. Veéina studenata na
oba fakulteta je priliéno ambiciazna |
«Filgvas (U pozitimom smishu).

DrZim se pravila da
rad, red i disciplina

osiguravaju uspjeh.

Evo nekoliko poj mra. pa Vas molim da
odaberete prefe

hlage ili suknja kazaliste ili kino
kava ili éaj lijevo ili desno

povrég.dli meso gCikle ili tenisice

U Zemu je tajna vafeg dobrog izgleda?
a genetiks,

b) kozmetika,

;_-;_'-, sport,

ﬁii-dalmatinaka klima

e nista od navedenog nije toino

. “Tenis, jedrenje i
R S klavir su tri stvari
e " ¥ — koje me opustaju.”
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Razmisljanja o novom nastavnom planu za medicinske fakultete

Give me five (or six)

Koje su prednosti | mane prediotenog petogodiinjeg plana
prediaZila skupina nastavnika s heidelberSkog fakulteta | fa

Makon par godina stagnacije
poncvno se otvorlo pitanje trajanja
studija medicine. 0 tome bi se vjero-
jatno mogao napisati cijeli broj Pulsa
all ja cu dati jedan amaterski osvrt.

Nedawno su zapadni struénjaci
predioZili novi izvedbeni plan preda-
vanja na Medicinskim fakultetima
diljem Europe pa tako | kod nas.

Ono 5to je za nas najzanimljivije
je da se studi) skracuje sa sadasnjih
Zest na pel godina. Predmeti, pose-
bice Miniéki, su malo ispremjestani,
a ukinuta je uocbiéajena pauza za pri-
premanje ispita, koji se sad slusaju
jedan za drugim a polafu iskjuéivo
na rokovima u veljadi, srpnju i ru-
jnu. Vellka je novost uvodenje dva
drfavna Ispita, prvi nakon trefe go-
dine (prediliniékl) a drugi je stan-
dardni nakon pete godine. Uveden je
| istra¥ivaCki rad koji se odvija tijekom
lletnog semestra zawsne godine.
Osim toga je iz programa ukinuta
katedra ¢ patofiziologije. Zanimljiva
je da jedna Infektologlja traje samo
dva tjedna, lako mamo da éamo se
na pofetku naSeg rada u ambulant
daleko najleste susretati sa tom pa-
tologijom dok primjerce psihijatrija
traje Getiri a fizijatrija tri jedna.

Razmisljajuti [z perspekthe stu-
denta 5to zapravo nama ta godina
manj2 donosi?

Uspio sam naél samo dvije stvari:
godina manje financijskog Edvajanja
nasih roditelja za Skolovanje | svaka-
ko reproduktivna uloga studentica.

Megativiih stvarl Ima puno vise:
zbog prenatrpancsti predmeta | ukd-
danja pauze za pripremu ispita sig-
umo je da bi samo nekolicina stude-
nata mogla pratiti tempo godina za
godinom a | stedeno znanje bi bilo
manje zhog manjka vremena za pri-
premu pojedinog ispita.

Treba ostavitlt malo wemena stu-
dentima za druge aktivnosti osim
medicine da ne bl bill zaglupljenl u
opéem znanju | desocljalizirani.

Mnogi e od vas redi kako su i pri-
je doktori zavrSavali dok je trajalo pet
godina. Sigumo Je | tada bilo teSko,
moZda zbog nekih drugih okolnosti |
tede nego danas ali od tada je medic-
Ina fantastiéno napredovala a s tim |
gradivo koje treba sviadati.

Kalfu da Je studentsko doba
najljepse u Hvotu pa se pitam zaSto
ga skratiti za godinu dana?

Viadimir Jegdié

PULS se osim studentskog
miglienfa dao u potragu za onim
profesorskim. Upitali smo neke od
njih Sto misle. [znosimo samo neke
dijelove komentara (radl prostornog
ogranifenja) koje su nam dali prof.
dr. Viadimir J. Simunovié | prof. dr.
Miaden Boban. Nihova meagianfa
u cliedosti femo staviti na Intemet
poveznicu PULS-a. Reagiranja dekan-
skog kolegifa namjeravamo stavitl u
slijedede izdanje PULS-a kad cijela
prita postane malo [asnija | avaniénifa
Jer ée proéi Fakultetsko vifede.

Prof. dr. Viadimir J. Simunovié:

Dva su osnowna pitanja: je |l refor-
ma medicinske edukacije potrebna |
je i moguca?

Bez ikakve dileme, odgovor na
prvo pitanje je pogtivan - cjell eu-
ropeki akademski prostor obuhvaden
je aktivnostima . Bologna procesa,
usmjereanog U cijelosti poboljdanju
kvalitete obrazovanja, na kKome se
zasniva strategija ranvoja Europe,
koja zaostaje ne samo za Amerikom
ved sve vide | za mnogim azskim

le

drizavama. Mi imamo dva izbora, |
dalje tvrditi (bez ikakvin dokaza) kako
smo veoma kvalitetni (mada se niti je-
dan od medicinskih fakulteta iz BH ali
niti iz Sire regije ne nalaze na Times-
ovoj listi od 500 najboljin medicinskih
fakulteta) | baviti se sitnim formalnim |
kozmetskim promjenama, ili prihvatiti
reaino stanje | poduzeti radikalnu re-
formu | sadrfaja koji podudavamo |
natina prezentiranja tih sadrfala, za-
snovanim na novim metodologijama |
novim tehnologijama.

Trafedi odgovor na drugo pi-
tanje, posli smo od premise kako je
ono o |e neophodno | mogude - u
kom opsegu, to je nesto drugp. Sig-
umi smo stoga da je nad intenzivan
angafman na reformi vaZan | za Instl-
tueiju | za nastavnike | za studente | =
druftvo - na3a je dulnost | odgovor-
nost biti na to svetom”® put. Krenuvsl
tim putem, imali sma povoljan vietar:

Sve aktivnosti trebaju
biti usmjerene kako bi
kvaliteta studiranja bio

bolji za dobre
studente, a ne kako
bi se olakSavalo | podu-
piralo studiranje losih
studenata.
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financijsku potporu od Europske unije
za project Dictumn (skoro pola milijuna
eura) i iwrsne partnere: Sveutilifte iz
Heidelberga (17 na Times listi), Beé
{mmm.mhm{ﬁ:
na listi najboljih), Gent, Ljubljanu,
D'Annunzzio iz talije, Spiit | Zagreb,
a pridnddili su nam se svi fakulteti
iz BH. Sveukupno 13 fakulteta iz 8
zemalja, s mostarskim Medicinskim
fakultetom kao nosiocem | glawmim
koordinatormo svih aktivnosti.

Hﬂﬂﬂ'ﬂﬂrﬂlﬂhﬂlﬂﬁlﬂ'ﬁﬂlﬂﬂﬂ—

tave | natina na koji se wiii proviera
nanja.

Najzad, koliko je preuzimanje
novog Heidelberg kurikuluma, HeiC-
uMed opravdano. Kao &to je releno,
to je visoko rangiran fakultet u sv-
jetskim razmjenma, U Europi ne-
engleskog podruja samo jedan je
ispred, Karolinska iz . | Hel-

delberg je bio nezadovolini svojim

starim, tradicionalnim Kurikulumom
i odiudili su se za radikalnu reformu.
Savjet su potrafili na Harvardu (prd
s Times liste) i naken usvajanja nji-
hovih nadela za podutavanje klinitkih
predmeta odludili su ih implementi-
rati. Predklinitki dio je ostao tradicio-
nalan | time za nas neprihvatljiv, zato
smo s mi odludill za predkliniéki dio
zasnovan na mostarskom modelu,
(koji naravno treba radikaino ofistiti
od “kompromisnih® predmeta), U

menim europskim trendovima. Ako
pritwatimo ovo kao osnowvu, stvamo
nije vaino hoée li neki predmet trajati
4 il 5 tjedana, | hoce |i se za njega
dobit 12 ili 13 ECTS bodova - 1o je

‘Buduti da sam osobno sudjelovao
u analizi | prediaganju nanoviji 12m-
jena medicinskih  kurikuluma U
Hryatskoj, isteé probleme | frustracije
mMogu prepoznati | u ovom prijediogu.
Opéenito dram da & pnjediog staa
U G god. pod kontralom fakulteta
dobar prijediog Vedinu ostalog iz
prilazenog kurkuluma smatram vrlo
upitninm.

Medu ostalim postoi nesrazm-
jer zmedu pojedinih godina | ECTS
bodova. To znaci da U svakoj godini

SRS R

0 Zalimo bt uskiadeni & suvre-

Drzim da je prijediog
staZa u 6. god. pod kon-
trolom fakulteta dobar
prijedlog. Veéinu ostalog
iz prilozenog kurikuluma
smatram vrio upitnim.
morate podigliti 60 ECTS bodova
za predmete U to] godini. Tako neki

predmeti u necpterecencl  godini
dobiju vise Yedana | Al ECTS bodova
ne predstavijaju takvo

b na mnoge rrdast&
A3Mo h'a svjesnl sto nasi Stu-

raljiu, ah napray-
& shoplana s vasim

anerm | moguénostima je
wﬂihi tefak posao. Zato predialem
da se vrio oprezno ulaz u zmijens, po-
lako | razbonto kako v bili uskladen
53 Svojom akolinome  Tvrdim da do-
bri nastavnici U najkonzendativnijem
| u nareformiranijemn  kurikulumu
daju dobar proaved, a8 obmuto vk
jedi 2a lose nastavnike. Ako bi prola
inicijativa da 8. god . bude stad pod
kKontralon Takulteta | da student po
diplormi moke polagati struéni ispit
dobiti licencu, mislim da b1 bio ogro-
man iskorak,
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HE;d;smn na uvid dobill novi | reve-
lucionami plan | program koji nam

se prediale zakljudili smo da se prve
Mﬁmﬂmmd‘@ vito malo i nimalo.

raziikuju od sadaénjin. Plan je u mno-

g0 éemu napraviien po sadasnjem

mostarskom  planu s znadajnim
primjesama; zapadnoeuropskog stu-

diranja posebice na wéim godinama,

Klinika je esmigljena dosta nejasno il
nam se o bar &ini. A $to je zapravo
najgore ne postoje rokavi nakon tur-
nusa negpmnmlde i3 tumusa bez
1hahmg ispita. Potom vas u veljadi |

na ljeto doteka mnostvo odsludanin:

ispita za poloft. Stekl smo dojam

da se 2apravo radi uhitlﬂrﬂupﬂ.mﬂ:a
uéenje | postnastawnin rokova uspio
smanjiti studij za jednu godinu. Nara-
vno tw su jos ) drastutna skradvana
nekih vainih predmeta. Otekujema
Mhhujawm raspravu na fakultetu
o novam planu. | pﬁhumjm'n jasno
napravijen elaborat o istom,

PULS, br 4
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Odjel broja

GINEKOLOGLA

U ovom izdanju PULS-a predstavijamo vam odjel Ginekologije | opstetriclje.
Jedan }e od onlh odjela kojl 2eljno odekuju selldbu na Bijell Brijeg.

PULS: ¥ako ste Vi doSii u Mo-
star? )

PROF. DR. KUVACIC: Prof. dr.
Culo mi je ponudio mjesto proteinika
katedre iz ginekologie | opstetricye,
Inajud da sam 2 ovin Juinih kraje-
¥a, 4 ja sam to objerutke privatio.
U podetku nije bilo tako lako Kao 510
sam Zamisho, ali sam shvatio da 1re-
ba tw vide organizacije 1 sada w0 de
odliéng,

PULS: Sto mislite o maostarskim
studentima i njinovey buduénost?

PROF. DR. KUVAGIC: Moram
redi da je u prve dvije podine uspjeh
mostarskih studenata bio puno Baljl
od 2agrebadking a zatim se to nekako
uednadilo. Al evo, ova zadnja gen-
eracija je& opet jako dobra. Bududl
da ima jako puno kvalitetnin stude-
nata, mene brine &to &e ti ljudi poslije
fakulteta, kakva im je perspekiiva,
Suradnja zagrebatkog | mostaskog
sveudilista e dobra, all bi mogla bit
bolja, posebno kad je rjed o biran-
ju kadrova, Ja znam da je 1o odijev
mogova U Zagreb, all bolje u Zagreb,
nego u Ameriku il Njemadku,

smo saznall.

PULS: Holko ste
dugo vezani uz odjel
ginekotoghe | op-
stetricije u Mo
staru?

PROF. DR.
KUVAGIE: Sad
ved 4 godine. Ja
sam kao nek
SUpeniZor ili
konzuttant, dok

je dr. Mandic SeT odela. Pomazem
u donodenju odiuka, Postop odidéna
suradnja ginekoloSke Kinike U Za-
greb | ovoda odiela po pitanju paci-
jentica kaje maraju i U Zagreb zbog
potrebnih tretmana, operacija ili zbog
lijefenia poremetenih trudnodéa,

PULS: Sto se promijenilo Vagim
dolaskom u Mostar?

PROF. DR. KUVACIC: Ne mogu
redl da se 510 promijenilo bas mojim
dolaskom, all se U svakom siuaju
promijenilo nabalje. Postoji  onga-
niaranyi raspored rada, podele su
Vel | prijave terma & magistenie,
krenule su | subspecijalizacije, drug
s& kolege pripremaju za humanu re-
produkciju. Ono 510 nismo  postgEl

Jeste program pofpomognute oplod-

Kad se joS i preselimo
na Bijeli brijeg to ce
biti bolnica kakvu se

samo moze pozeljeti, i

kadrovski a nadam se i

opremom.

Prof. dr. Ivan Kuvadié je supervizor odjela | ujedno prodelnik katedre Ginekologlje, te
je blo prava osoba za razgovor 0 stanju odjela. Voditel] odjela dr. Vjekoslav Mandic,
koji trenutno obnasa duZnost federalinog ministra zdravstva nije bio u Mostaru kad
smo pisall ovaj prilog te se ispricavamo 5to nemamo njegova razmisljanja o radu
Ginekologije. Takoder smo razgovarali | s dr. Vajdanom Tomig,

koja je ujedno | asistentica na katedri Ginekologije. Evo 5to

nje. Dovell smo kolegu koji bi se time
bavio, ali ovdje nijg ubinieno Sio se
trebalo. Vedi dio opreme imamo, ali
tu smo zakazall. Mislim da cemo sad
| 1o malo potaknuti, pa e 1o Krenuti,
Stoga bi ova boinica bila dobra poput
zagrebadkin,

PULS: Kad Cce podeti umetna
opladnja u Mostan?

PROF. DR. KUVACIC: Ne mogu
reCi kad ce podeti, ali nastojat cemo
da podne Sto prje. Jedna od metoda
pastaji, to je najjednostaynija inssmi-
nacija. Sto prije, 1© bolje, Ali kad |
keliko, 1o ne mogu reéi.

PULS: Woji su Vasi planovi za
buduénost ginskologije?

PROF. DR. KUVACIC: Pastoje ti
todke bitne za ginekologiju: hurmana
reprodukci|a, ginexkoloska onkologia i
perinatologija. U ginekoloSkoj onkol-
Ogiji sve vise dolaz 0o |raisja en-
doskopska kinurgija koju ovdje treba
ragvijati, a vet imamo miadih ljud
koji se educiraju na tom polju, Ima-
mo | subspecializanta @ ginekoloSke
onkologije, a nekoliko lijenika ovdje
se ved bavi perinatologijom. Kad se
&% i preselmo na Bieli bnjeg, o e
biti bolnica kakwy se samo poeljet
moie;  kadrovski, a nadam se |

opremiienoseu,
PULS: Ima i Sanse da upravo
Mostar postane referalni  centar

ginekologije 0 Siro| regji, imauéi u
Vidu nove prostore’y

PROF. DR. KUVAGIC: Ja sam uto
uvieren. | to je jedini pravi natin raz-
vaja medicine | dravstvene Zastite. U
Hrvatsko] postoje bolnice prve, druge
| tre¢e razne. Za3 BiH ne mam. Bol-

10
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| OPSTRETICLIA

mce rece raane moraju it referalnl
centn, koji po pitanju | kadra | opreme
moraju imati najbolje mogude u tom
podruciu. Mostarska ginekologija ima
kadrovski Zadovoljavajudu situadiju, a
posebno zato 510 jof dolaze | miad
studenti. Ja ni u snu nisam mislio da
¢e ova) fakultel ovako funkcionirat,
razvijati 5 1 postat ovoliko dobar!

PULS: Fostoll |l u Zagrebu an-
tagonizam izmedu Hercegovaca |
Zagrepéana?

PROF. DR. KUVACIC: To su po
jave koje ne dolikuju intelektualnim
ludima. To nisu pitanja samo Her-
cegovaca | Zagmpéana, ved | Dal-
matinaca | Zagrepcana. Ja znam 43
poston samo j2dna stvar, @ o e da

Ja ni U snu nisam mislio
da ¢e se ovaj fakultet
ovako funkcionirati,
razvijati se i postati
ovako dobar!

je Coviek Coviek, struénjak struénjak
| 1o bez obzira gdje on bio, 5to radio |
Cirme se bavio, Pa i mene su svrstavall
u Hercegovee!

PULS: Je I to dobmo il lose?

PROF. DR. KUVACIC: Ja bih vo-
o da jesam.

PULS: Recite nam, za kraj, nesto
o sebl,

PROF. DR. MUVACIC: Ja sam

wiio miad otsa0 od roditela, 5 9.9
godina U Skolu. To je Wla Kiasiéna
gimnadja u Splitu. Bio sam odliéan
udenik, nisam polagao veliku matu-
nd, Upisao sam se na medicinu | Bio
odlitan student Nakoen diplome ra-
dio sam 4 godine u Gospicu, u opéoj
praksi, a onda sam 2,5 godine volg-
nbrat u Zagrebu, Ginekologiju sam
slutajno odabrag, lako sam pvo 2elio
orfopadipu. 05130 sam pn Takulleiy,
doktorirac vifo rano, | 10 u Zagrebu,
a ne u Beogradu, 5to e bilo veoma
neuchiéajens U o vijems. Bio sam
jedan od miadih redovnih sveudiliSnih
profesora iz kliniéke medicine, ta wig
rano postao | Sef odjela, Zadnj man-
dat i pol sam 5ef Klinike.

PULS; Jeste || razmisfali o suradnj
fakulteta | boinice Na razvoju citogen-
etskog Iaboratonja?

DR. TOMIG: Da, naravno. Mishim da
|e talva suradnja kijudna, Na fakulte-
U imamo miade jude kajl bi se time
bavill, pa u tome vidim jednu zdravu |
obedavajucu bududnost.

PULS: Pennatalni maortalitet je prosle
godine bio 5.8%a. Ima Il naznaka da
e taj broj bitl vedi U 2006.god, ?
DR. TOMIC: Zasad ved imamo neko-
liko slutajeva pennatalnih smrt, ali
nadame se da cemo ta) bro| odr2at
relativno  niskim do Kraja  godine.
Mislim da [e kKjuéni problemu U tome
Sto je nas odiel u centru grada, a
perinatologija na Bijelom brijegu,
PULS: Mafa je bolnica 1997.god.
dobila potvrdu da je postala baby -
frendly hospital. Kako 1o danas funk-
cionira? Jeste |i uhodani, mo2ete i
dalje zadriati W potwdu?

DR. TOMIG: Svakako se trudimo
| dalje je zadrzati. Misim da su tu
prostomi uvjeti vrio vain, tako da ée
se sve promijenitl kad preselimo na
Bijeli Brijag, '

PULS: Kakve su moguénost ljetena
onkolodkin pacientica u Mastaru?

DR. TOMIG: Kemoterapija | kirursko
ljetania funkeioniraju. Doc. Conusic
je ved imao radikalnu operaciju u
Mostary, Otekujermo da Ce se situ-
acija posebice popraviti nabolje kad
dode nal kolega subspecijalist iz
ginekoloske onkologiie. All na najved|
problem je nedostatak radicterapie.
Lijedenje onkolodkih pacientica b s
radioterapijom bilo zackiukeno.

GINEKOLOSKA ONKOLOGIJA U
MOSTARU

Mostarska ginekologija ide
velikim koracima napnijed.
Dokaz tome je | operacia
koja je u sijecnju po prvi put
izvisena na Odjelu ginekologije
i porodnistva Klinitke bolnice
Mostar. Radikalinu operaciju tu
mora maternice | tumaora jajni-
ka obavio je doc. dr. sc. Ante
Corusic, predstojnik Zavoda za
ginekolosku onkologiju Klinicke
bolnice Zagreb | predavac
na kolegiju Ginekologija i op-
stetricija u Mostaru uz asisten-
ciju dr. Dragana Solde 2 KB
Mostar. Operacija je uradena
po novom Koncepty lijecenja
Zlotudnih novotvorina Zenskih
geninalija, Kojl j& usvojen prije
cetirl godine te je kao takav
postao obvezan 7za golovo sve
remlje Europske unije. Ovim
natinom lijeéenja postotak
prezivijavanja bolesnica se
povecao | Znos vise od 50%
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Vec je izvijesno kako se ginekologiji
i opstetriciji u Mostaru smijesi bolja
buducnost. Ne sumnjamo da ce
novi uvjeti za rad i novi prostori na
razini Europe utjecati | na kvalitetu
rada osoblja, koje se do danas
borilo, ne samo s bolestima, nego
i s neuvjetnosti prostora. Kako
mozemo u to biti sigurni? Lako, a vi
ako ne vjerujete pogledajte samo
neke od slika novog odjela...

Mokt vl NISU ViSe Noind Mora Z2a- pacientice
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U skiopu nastave Idravstvene
ekologije | radne medicine studenti &.
godine su u petak, 3. veljate 2006.
posietill tornmicu. Alumimig d.d. Mostar
pod vodstvom dog. dr. Jagode Doko-
Jelinid,

Aluminip d.d. Mostar j@ tvomica
nasoj 2emlji | inofemstvu poznata po
svoiim  gospodaskim uspjesima U
proizvodn)ji, trgovinl, all | skrbi 2a rad-
nke. Upravo je studentima medicine
biler 2animijivo iskustvo upcznatl se s
uvietima rada | zdravstvenog stanja
radnika u Aluminiju

Tijekom predstavijania prozvod-
nog procesa U Alumaniju razgiedall
smo 3 Kljuéna pogona: Anode, Elek-
trolizu | Ljevaonicu. Posebno smo s5e
zadriali u lievaonici, gdje smo imali
priliku vidjeti koliko Stetno.na zdravije
radnika moe dietovati sam Industri-
Iski proces, ali | kako se U 510 vrijeme
pravilnom zastitom na radu | lehnko-
tennologiskim  dostignilima  moie
sniati razina Stetnosti.

Takoder smo posietll | poljo-
privredno dobro na kojemn dieiatnicl
radi na cdriavanju 2elenih povidina,
voctnjaka, vinograda, ribnjaka, pias.
tenika, staje | ovaca, kao | vinskog
podruma.Ovi radnici zbog narutenog
zdravlja nisu mogl nastavit rad u

proizvodnim pogonima, Sto je vaina

psihosocijalng sastavnica rada.

U Aluminiju je takoder organiZiran
Klub ljedenih alkoholitars, 8 uz redo-
vite adravstvene preglede sw diglatni-
ci se testiraju na koriétenje alkohola |
peihoaktivnin supstanci.

U  tvomict weliku pozomost
posvetuju | zastill okolisa, zbog tega
posjedujy | medunarodno prinate
certifikate. Do sada je ukupno
uredena L,55 miljuna m2 okolosa.
Sama tvomica j& tijekom rata ima-
la velika oStecenja, all zahvaljujuci
odiuénosti svih uposienika ponovo je
pokrenula proces proizvodnie. Alumi-
nij j& u 2005, proEveoc 30% vide alu-
minija | shiina nego  prije rata.

Aluminij, kao uspjesino poduzede,
veliku pozornost pridaje | dobrorm
ugledu, te j& potpomogac mnoge
drustvene projekte | pojedince U
Mostaru. Donacija za  izgradnju
grade KB Mostar na Bielom Bn-
1egu U @nosy od 450,000 KM, kao |
pomoc koja s& priprema za zgradnju
Medicinskog fakulteta, mnalajina e
pomod snaken|u 2dravstva Mostara.

Unatoé svim  politickim  pri-
iscima, poteskotama: s - cijenom
elektrilne enemgie.a Zahwvaljujudi
dobroj kvaliteti proizvoda | brojnim:
prjateljima, Aluminy planira daljnje
povedanje kapaciteta | uposljavanje
nevin radnika. O svemu se molate
csobno. uvierth na  intemetskim
stranicama www.alumini.ba.

Ma kraju,potrebno je zahvalitl se
domadinu izvednom direktord  Jun
Musi | svim dielatnicima Aluminija
na svemu,te ih podriatl u njihovu

Pt Sinisa Skocibusic
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Prava pacijenata; vehka, ali jeding
kao takva etitna. Takva moraju biti |
jeding je to fair play. Svatko ima pravo
na potpunu informaciju. Podimo od
Cbifnih stvan u 2ivotu. Ukoliko smo
nekada na nekoga ljutl il kivni iz bilo
kojeg razloga, a8 ovome drugome 1o
ne damo do nanja, automatski smo

\

’
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mu uskratill pravo da se brani | bon.
Isto tako, ukoliko pacijentu uskratimo
njegovu  dijagnozu, kKakva god ona
bila, postavijgu se pitama: “Pa zar
nisma sebiéni? FPa Zar mu upravo

nisme  uskratili pravo na  borbu?
Borbu protiv viastite bolesti?’” Zaista
nikada ne smijemo podcienit snagu

nediieg duha | volju za dvotom. A da
ne napominjem kako svatko ima de
Jjure pravo na to.

Ove godine mi je pocela kiinlka
| bliski susreti s pacijentima. Coviek
Zaista shvati ¢an klinitke medicine
I na svojol kol podne osjedati dio
odnosa ljetnik-pacient Bilo je tu
svega: zadovoljstva Sto vidimo koliko
nekada mofemo svaim  Znanjem
pomoci drugima, all | razoéaranja sto
smo cesto zaista nemodni. Bilo je i
smijeha sa pacijentima. Mnogi od njih
SU bili stvarno otvoren| prema nama
studentima | spremini na suradnju.
Mo, jedna mi je stvar zasmetala; u
razgovory & njima shvatus da nek
jednostavno ne 2naju od tega boluju.
Nije njet o masowoj pojavl, ali je bilo
nekolicina takvin primjera. Kakav god
izZgovor nekog ljednika bio za takav
adnos sasvojim pacyentom;, 3psolutno
mislim da je neopravdan. Istina,
nekada suU situacie Kompleksne,a
i obitel] ima neke pohtieve. Ali
mislim da su o sve jeftini tikov na
koje |edan profesionalac ne smie
obratat panju. Pacijenti ne razumiu
medicinskl vokabular, ali veliéina i
umijede jednog lijetnika je uprava u
tome da bolesniky na njemu razumijiv
natin objasnl o demu se radi. U tom
smislu jedan od profesora me zaista
fascinirad gok smo 5 nprm . cdradivall
vjetbe. Pacijent ulaz u ambulantu sa
Clanovima obitelji. Nedugo poslije mi
shvatamo kako on Zapravo ne Zna
zasto je tu. Na njihovim licima vidimo
strah da e netka redi nesto Sto ne
bi smic,a na licu profesora, Kol j@
ionako temperamentan po  prirodi,
primecuyjemo  ljutnju. Odmah je
zamalio Slanove obitel)l da izadu | fna
zaista profesionalan,ali topao nadin
objasnio pacijentu njegovostanje. Kad
amo kasnije komertirali tw situaciju,
svi amo se slodli u jednome: da je
pacijent Zasao 2 ambulanie mnogo
Zadovoljniji.

Cvirme zZaista ne delim nikoga
kritiziray | smatram kako nadi klimiéan
dobro obavljgju svo] posac. All ako
bilo koji od ljefnika 2 inih razloga
ne informira pacijenta o njegovom
stanju na ispravan natin , neka samo
pomish kako bi njemu bilo Zvieti u
takvoj situaciji!

Tanja Janfic
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MEDlCIIN SHINILI HUZMETII'E:K] PROBLEM?

Diiljes predstavijaju prirodni proces
Zaciedfivanja u ciljuobnavijanja zattitrie
funkcije kote. Posliedica su procesa
zaciellivanja; kode nakon kinurski
Zahwata |l povreda, nakon zacjeljivanja
rana uzrokovanih  infekciiama I
aknama, nakon opekiina | smzoting
Il pak nastaju spontanc, bez umroka u
nekoj prethodno) taumi koke, Olljak
moke: bitt | posledica opehkoting
od wiselina il Juzna, kao i od RTG
Zatena.  Clljak  uviek nasiaje
nakon oStecanja bazalne membrane
koja odvaja epidemmis (povrdinskl
slo| koée) | dermis (dubl) dic kode),
Zacjelivanje bez ablka nastaje samo
u siutsjevms odtetenja povrsinshog
sloja kode, odnosno U sludau kada
j& koka poviSinskl oguljena. Veldina
ohljaka | njinova zamyetljivost na kod
ovis2 o velitinl rane, o tome prat ||
rana prirodne nabore kale, a svakako
I o reakoiji kofe na traumiu. Duljlina
Zacieljvanja rang vanra | ovisl o
brojrim ekalnostima koje obutvataju
natin nastanka | tp rane, kao |
postojede poremedaje u zaciel)ivanju
rana, Froces racielivania rane moke

biti  poremecen  ugecajemn  jokalnih
timbenikalinferche, hamataom, edem,
strana tyela, kronibne intacie) | opdih
fambenika (dob, debipna, anermija,
hormonskl  usincl, Sefema bolest,
hjekow),  Uklanianiz  nepovoljnin
timbenika, ako Je mogucs, svakako
CopnNNos: prevencl)| razvo)a kozmetthi
nepi hvatljiveg oiljka.

Razlikujemo atrofitne odiljke (slika
3), koji su wiio 1anke povisine | testo

uvudaen spod raging koXe nasuprot
kazrretidh najnepnnvatijnijin

Oziljak uvijek
nastaje nakon
ostecenja bazalne
membrane koja
odvaja epidermis
| dermis

Nl L
AT B

=
12FAT [

cr: med. Manja Buljan

hipertrafiénin | ketoidnit - zadebijatih
cliljaka. Hipertrofitini odiliel (slika 2)
su posljedica prekomisrmog stvar@anja
vezivnog  thiva, ali samo 'u liniji
otiljka, dok se kKod keloda (slika 1)
prekomjemo stvara vezivno thivo izvan
linije chljka | zahvata okolno 2dravo
thkivo, 12 nalikujd twmonma. Takw
oéiici ne nastaju odmah nakon traume
il Skidanja Sava posiije operativiog
Zanvata, ved se potpuno razvijalu
unutar 8 mjeseci 0o godine dana.
Predisponirajudl Simbenici koj dovode
do: razvosa hipertrofiénih olillaka |
keloida ramitn su. Cedde se javijaju
kod tamnije koke, u miadol Hvotno
dobtd kada je sklonost prekomyernom
Zacjeljvanje nagasena zatim na
odredenim regijama na tijglu, kao Sto
su prsa, mmeni obrud igomjl dio leda.
U donjem dijgiu leda Cette nastaju
atrofitni oblici. Cadéi su kod csoba
5 obitefiskom predispozicijon, kod
osoba pod utjecajemn nekihh hormona
{estrogen), troksin), 18 kod 2enskog
spola:  Intenzitet odiljka  odredupe
neggova koEmetiCks | funkcionalna
svaestva, kao | dalinje lijetenje. Zbog
namnsenost Zgeda | najman)i o2iljc
magu imati velik negativan psinolotki
utjeca na bolesnika, Stoga su danas
razvijenea odredens tehnike koje mogu
umanjiti  kozmetitkl  napnhvatljive
odlke. Vetina th postupaka
provodi 58 rutinski U dermatoleskim
ambulantama. Samo neki  odljoi,
Kag npr. odlci nakon opekling,
WOyl mogu predstaviiatl  medcinski
problem | smanjiti  funkoionalnost
odredenag dijela tijela, zahtijevaju
opéu anestezju | hospitalizaciju U
khinkarma 2a plastcnu Kirurggu, Yalja
nagiasit da nit jedan oziljak ne mode
bifi-u potpunosti "2brsan™ s povrgine
kode, 18 da niti jedna tehnika ne maze
dovestl izgled kode u stanje kao prie
adiljaka.
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L8 npedgy anljka nakon kKinerskog
tretmana, po skidanju 5ava, savjetuje
ge prnmyena razhicitin protuocdiljnih
lokalnih pripravaeka kojl  imaju
gobar utinak na proces obnove kode,
Unutar prvin nekolike mjeseci svakl
ofifak valja Stum od sunca 1 koristt
preparat s visokim zastitnim faktorom.
Krioterapija (" XamZavane”
tehudim . duSikorm) je terapija
koju zZabiremo za  hipedrofiéne |
manje keioidnz oiljke, a dovod| do
smanjenja velitine ofljka. Injekcija
kortikosterolda u sam  odiljak
uinkont je kod keloida, e dovod) do
myihovog “smekiavanja”™ | "stanenia’,
Menanicka dermoabrazija, vrio
udinkovita  ukiananie  povrdinskog
sioja kode, namijgniena je ofiljicoma
od akni, vodenih kozica, tetovaze, kao
| ublazavanju Géljka nakon kirrskog
tretmana. Hod manjih defekata
na kod dovolian e jedan tretman,
no kod dubfih valja ponavijau
postupak. Lijedene cdijaka laserom
namienient & manjim ocolcima |
borama. | kod darmoabeaipe | kod

Slika 3 Atroricni oZilak

ljedenia laserom oOporavak koe
fraje od-dva go tn Yedna uz olwezno
prdrzavane SWh miem opreza |
ZaStite od sunca.

Injekcije kolagena i
hijaluronske kiseline konste se
2a tretman uvudenih odiliaka | bora.
Mozmeticki  zadovoljavajudi  udinak
nastaje odmah, no nije traian, te
ga vaija ponaviat. Kemijski piling
namienien je uklanjanju povrsinskog
slojs kode, & time | tretmanu plicih
odiljak nakon akni

Slika 2 Hipertrofiéni ofiljak ‘l:

MNa kKrau valja [steknull da
prevenclju nastanka ofilka, kao |
sve nastale odiljke, bez obara na
wsll traume koja ih je [zazvala, valja
kontraliratl kod dermnatologa. On da,
ovisno o wrstl odiljka, pravodobno
odredin vistu lijedéenja. Ved je pnje
Staknuto kako nitl jedan proddvod | nitl
jedna metoda ne Mogu U potpunostl
ukloniti oliljke, ali |h mogu  udinitl
giadima | manje vidljivima,te na 1aj
natin postcl psindku  sigumost |
IaEdovoljstva bolesnika,
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ZA TRUDNICE | DOJILJE

Dodatak prehrani
za trudnice

* pohitva dnevne pobinbe
trudnica 100% " HP

® na prirodno) baxi
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Caj za dojilje
Sastav: anis, komorac, kim, limun

* osvirtavajuleg okusa
® requlira probavu | stimubira lakleciju
s BIO organskoqg kvalreta

® Preporuka: pil 2 Caja dnovno
| po _ Ay

' o Svi MIFP Natal Aktlv proizvod| su garantovano
’;’1 é?‘.“ﬁ ¢ visokog kvaliteta, ta 100 % prirodn:

bez dodatka Socera, bez umjetnih boja, bez
konrervansa, bez laktoze | bez glutena




Jje jednostavna,
najpopularnija aplikacija za kvalitetne
besplatne razgovore putem interneta.

Da, dobro ste culi,
BESPLATNE!!

Shkype je giobaina P2P elefonska kompani@ koga je amienila svijet elekomunikac)a omoguénd besplatng komunio-
ranje izwsne kvalitete, Telefomranie preko intemeata | nie neka novost Ved godinama postoje razni Vol (Voice over Intemet
Protocol) programi & moguénoity govome komunikacie, MSN Messenger, ICQ, AIM, Yahoo Massenger, Net2Phone ...
omogudli su govormu komunikaciju, all uz neke probleme. Tek od pojave Skype-a, koji s nametnuo kao standard 2a gov
ol kormunikaciu putem nemeta konst se P2P (peer 1o peer) tlehnologja kao sredstvo dijgljenia | raamjene datoteka. Kod
P2P tehnologije podatke ne razmien|uju posebni sener, negdo iravwno radunals korsnka preko ostalin raéunala u mresd.

Karakteristike Skypea:

» jednostavna instalacija

* besplatno komunicirane glasom @wsne kvalitete na relaciji PC-PC

* hesplatna video veza web kamearom

* audio konferencija (do 5 stovremenin konsnika)

» chat (myltiuser chat, do 48 istovremenih konsnika)

* slanje datoteka drugoy stran (efikasnije od e-maila)

* automatska telefonska tajnica (Skype VoiceMail)

* |eftino telefoniranje na fiksne | mobilne telefone Sirom svijeta (1. To/min za 30-tak 2emalja, odnasno 800 min, za 10

eLE)

* mnoshvo funkaionainih dodataka programu (Skype Extras)

* pnkaz stalsa | pomvane ErEvno 5 web stranice

+ \fala privatnost je zastéena (sadriae audio, video, chat | ostale komunikacie nije moguée prshuskivat)

Sve £10 trebate j@

downloadirati Skype: W skype.com, registrirati se, ukljuditi sluSakce il 2unike | 2vati.

Jalena Todarovic

-
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Tema broja

KAMO NAKON FAKULTETA

Autori: Tanja Janjié | Dalibor Arapovié

-

Vedinastudenatamedicine naprvol
godinl, &ak | prije nego je odsiufala

- anatomiju, ima predodibu o tome

Sto e postati po zavrietiu fakulteta.
Vecdinom su to veilkl kirurd koll e,

- narawno, specijalizirati u inozemstvu
| vratiti se raditi ovdje. Druge pak
- priviadl znanost, te &e upravo oni bitd

i po kojima &e neka ulica U Mostanu

dobitl Ime, jer ¢e pronati cjepivo

v side. Veliki broj studentica ele,
aravno, biti ginekologinje, jer de
W mtﬂ-'ﬂw.ﬁ Fﬂm.l‘tﬂﬂ'ﬂjﬂ

gotovo svi napustimo one mastarije
wje smo usadili u svoje mlade glave
na pofetkyu studiranja. Sazrijevanjem
roz  podine fakulteta veéina nas

a neko misljenje o tome 3o b

-:-.' ﬁhmiﬂﬂmm
tetvite godine ta si pitanja malo

teste postavijate, jer protekle ti
godine, ukoliko vas nije privukao rad

Ova rubrika je zamiSljena tako da
sve vas studente obavijest! o onom
Sto vas nakon diplome Ceka, da vas
na nifiim godinama informira kako ne
biste ofelivali nerealnc, a one na
visim, barem uz kavu, potakne na
rezmigljanje o svojoj buduénosti.

o

!‘1‘
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A nakon faksa slijedi...

StaZiranje

Stafiranje 1l pripravniékd sta?
pbuhvaéa pgodinu dana nakon
ravrietka studiranja. Podijelien je po
Odjelima na kojima pripravnik treba
biti edredeno vrijeme. Pripravnik ima
svoju knjificu u kojoj je upisano vri-
jeme provedeno na pojedinim Odjeli-
ma i ocjene svakog Odjela. Pripravnik
cbhavlja pod nadzorom lijeénika sve
ono Sto mu ljeénik kake (ukljudujuél
anamnezra, Mizikaine preglede....).

Za tri najbolja studenta generacije
Klinitka bolnica u Mostaru se obvezu-
je plaéati pripravnitki sta2. Odredeni
broj studenata moke se dodatno pri-
javiti na pripravnidki staf u KB-i Mo-
star, ali nemaju platu, ved volontiraju.
Dom zdravija Mostar prima studente
iz podrudja grada Mostara. Odreden
broj th se prima na plateni staZ (nije
strogo utwrden tofan brof), a ostale
studente prima na volonterski rad,
s tendencliom da im se kasnije sta¥
pla¢a. Domovi zdravija u drugim gra-
dovima funkcioniraju na sli¢an nadin,
s tim da csoba ne mora biti podni-
jetlom iz mjesta gdje se prijavijuje na
pripravnidhkl staZ.

Drzavni ispit

Driavni ili struéni ispit polale
se nakon pdpravnikog stafa. S
poloZenim struénim ispitom stjede
se moguénost samostalnog rada u
lje&nidkoj struci. Makon poloZenog
driavnog ispita osoba se prijavijuje
na Zavod za zapodijavanje | podinje
samostalan put kao lijednik opée
prakse,

Mopuénosti za posao su radifite:

1. lijeénik opée prakse u primamo)
zdravstvenoj zastiti (Domu Zdravija), s
tendencijom k obiteljskoj medicini

2. lijeénik opée prakse u primar-
noj zdravstvenoj zastiti (Domu Zdrav-
ljia), u ustanovi za hitnu pomod

3. specijalizacijia u razliéitim
kliniékim poljima medicine

4. manstveni novak na Medicin-
skom fakultetu (putem Sveuéilista il
Ministarstva manosti RH)

Ne postoje uvieti, osim polofencg
strunog ispita, za zapodljavanje
kao lijeénlk u primamoj adravstvena|
zastiti.

Driawni ispit polake se u Sarajevu.
Uz patrebne dokumente {ovierena i is-
punjena pripravnicka knjifica, diploma
fakulteta, osobna iskaznica) potrebno
je uplatiti 300,00 KM na raéun Mini-
starstva zdravstva | predatl koplju
uplatnice uz dokumente. TroSkove
driavnog ispita snosi ustanova u kojoj
Je priprawnik blo zaposlen.

MNa driavnom ispitu polafu se
Klinitki predmeti {ginekologija, kirur-
gia, Interma medicina | infektologlja,
neurclogija, pedijatrija, urgentna me-
dicina, javno zdravstvo). Provierava se
| paznavanje Ustava driave, te zakona
vezanih uz medicinsku struku (zakoni:

o zdravstveno] zastiti, o zdravstvenom
osiguranju, o radu, o mirovinskom
ranju).

se tite obujma znanja koji se
tradi pri polaganju ovog Ispita, osoba
mora pokazati da razumije problema-
tiku bolesti iz poledinih predmeta
i da je spremna za rad kao lijeCnik
opée prakse. Ispitivadi ne ispituju
specijalistitke probleme, veé se ba-
Zraju samo na probleme s kolima
s& najfedte susrede ljednik opée
prakse,

Driawni se Ispit ne mode nostrifici-
rati u drugoj driavi, tako da se mora
polagati | u Sarajevu i u Zagrebu (i u
drugim driavama, ovisno o tome gdje
osoba Jell raditi), Jednaki predmeti |
jednaki problemi ispituju se | u Za-
grebu | U Sarajevu.
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Miadi doktori  generacija prije
nas kadu kako je sve lako dok si na
fakultety, sve «Stimas | 2na 58 kope
suU U obwveze. Dolans na predavanja,
seminare, viebe, polales spite,..
Kad se prekine pupkovinag 5 MF-om
stvan se mieniaju. Froblemi podinju
ved trazenjem mesta 2a stafranje,
tim viSe 5to vedina staz Zell stedi u
KB Mostar ili Domu zdravija u Mosta-
ru. Kao da ostall gradov ne postoye,
Na stafiranju provedete godinu dana
na nekim odjglima kao pravi surad-
nik stanjin kolega, @ na dnigima kao
statist koji- samo promatradi napise
pokoju anamnezu, NO, sve U svemu,
stadiranje je odliéna stvar, koja nas
jo& bolje priprema Za buduénost. Dok
na nekim odjelima statirate u kutu |
promatrate, mokete sRodstt vrijeme
razmisliajudl kako se dokopst 2eljens
specijalizaclje. Malda | shvatite
kako Maostar ne mode imati desetike
ginekologa, pedijatara | intemista dok
nahes;_-:_e-q:ijalhmi}e ostaju iz godine U
godinu nepopunjenije. Anestezija je,
kaly, ofit primjer, A patologija jod
itiji.

Opéca praksa
ili specijalizacija?

Dobn fjednici se ponaju po tome
&to niti jednu od njih ne podejerjuju,
jer de im kad-tad U Svotu svaka zatre-
bati. Majgori & biti oni kali U sebi
glav) zacriall jednu, pa na predavan;a
iz ostlin grana medicine uopde ne
doiaze, jer im tobode nisy bitna, Ako
smo Je ved upisall, onda prilici da se
prema medicing odnosimao kao prema
cjelini | da svi, bez obgira na speck
jalizaciju, 2nama rEEnil‘nh‘aT.t.cm:ielu.af,
propisatl odgovarajudi antibiotik, In-
terpretirati  laboratonjske  nalaze....
A Specijalizacija j2 samo mali datsl)
po kojem demo se sutra razikovati.
Takoder, mora bith svima jasno da se
Skolujemo za-jednike opée prakse, a
ne za specijaliste | da veliki dio nas
ne ¢e dobiti specijalizaciju.

Zasto postdiplomski?
5 druge strane, velik broj stude-

nata el upisat postaiplomsk studij,
kojl nakon obrane doktorskog rada

vodi k ttull drsc., 510 je pak.stat-
na poZiciha, ako se fafimo ukljudit u
nastavu na Takultetu i sobill mesto
U Sveucilsnim bBolnicama (510 58
planira uraditi i 5 KB Maostar)., Znanst-
veni postdiptormekl nema vere sa
specijalizacijom. On je usmjerenje u
Znanstvenom smyernd, dok j& speci-
Jalizacija strufna stvar. Najpopularniji
postdiplomski, onaj 1z biomedicine,
osigurava Kliniéaru manstveni aspeht
kKiinitke medicine. Postdiplomski se
odvija pn medicinskom fakultelu, a
nadieinost nad specijalizacijama ima
ministarstvo preko bolnica. Dakle, |
administrativno su 10 dvije razlidite
stvari, Postdiplomski studlj ljeénici
plataju po nekoliko tisuca kuna ovis-
ng 0 smpery | Sveudilidty, a rodkove
specijalizacie snos nadieing mink
Slarshvio,

Svatko neka
odabere svoj put

Ukoliko osoba ima prosiek ocjena
iznad 4,00 | pokazuje interes Za pred:
mete temeline mechcinske znanost
kogima je potreban znanstveni novak,
ima moguénost postatl  Znanstven|
novak na medicinskom fakultetu,
Fakultet U suradnji s bolniconT obw.
efue se da de novake nakon prijav-
jencg magistarskog 1 doktorskog
rada primitl na specijalizaciju iz polja
srodnog predmetu na kojem je ta
05008 novak.

Mo2ete Diti dobar specialist ako
=it specualmﬁju All ako niste
upisali - postdiplomskl - me  moete
biti ukljoten) U nastavnl proces na
fakulte. Postoje ljudi koje zanima
samo predklinika | koii nemaju \einje
73 radom na odjelu, pa im ne treba
specijalizacija, iako je i tada pokeljna.
S druge strane, imate |gednike ko
2ele raditt u domu 2dravlja, privatno|
ordinacijl | 5, bez doticaja sa studsn-
tima, pa im postdiplomski nije uet
Takoder & vaino napomenuti da | oni
zavidavail postdiplomskl studi] kako
bi produbill svofa manja iz medi-
cine,

FPostdiplomski  stud) = molete
slusati paraleino dok specijalizirate,
‘I]ehum rau‘nug tedna usmjerani ste
na svoju spenuaju.-as:uu a vikendom

se odrkavajlu predavanja. (Na svim
postdiplomskim studijima predavania
se odréavaju petkom i subotom).

Privatna praksa

Kakovedtrekasmo, nase skolovanje
je usmjereno k opéoy praksi, na. kojol
Ge zawsitl najvedi dio nas, htjeli mi
to ill ne, Specijalizacijom iz obiteljske
medicing modete raditi U domu 2dray-
ja il privatng oddinacil ako Imate
adreden broy pacienata, Ne mish se
ovidie na privatne specijalistitke or-
dinagije U kojma doktori rade 2van
bolmitkog radnog vremena, nego na
prave privatnike opée prakse Koji su
U ugovoru s driavom, Takva praksa
jo& nije zagvela U BiH, iako je njeno
uyodenje samo pitanje wemena. Ra-
diti U privatnoj ordinacijl (naravno,
2ko imate novca za uloht u takvo
5t0) | brinuh 5& Kao obiteliski hjednik
za stalne pacijente ima velikih pred-
nosti. Medutim, novac j& 23 mnoge
nepremostiva  prepreka  barem U
prvim gadinama nakon diplome.

Farmaceutska industrija

Ostaje job jedan put kojim mozete
krenutl nakon fakulteta. Farmaceu-

tshe trthe zapodliavaju velik broj
ijetnika, Koy su-2a svo| posao vio
dobro plateni | U usporedbi 5 speci:
jalistima u bolnicama preplaceni, Up-
itno je, zapravo, koliko takay posao
ispunjava miadog ljedfnika kojl se
& godina tudio da bi se Davio pro-
mocijom  farmaceutskil produkata.
MNaravng, ovde ne podrazumijevam
istra¥ivade U laboratorijima  famma-
ceutskify tvrtki, kojl su ponajbolji u
svoyo) oblasti, imaju mastovit | predo-
bro pladen posan,

Sve U suam ra svakome je da
odabere. Vaino e sannjednn. ato
je raditi. Sve ostalo sU nijanse koje ce
godinama sjesti na svoje mjesto. Bit-
noje raditi | ne visiet na groadi svgin
roditelja jos koju nepotretnu godinu.

22
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Istrazivanjeobjavijenoucasopisu
Croatian Medical Journal pokazuje
kako su najtrazenije specijalizacije
" 4 Hrvatsko] Intema medicina,

pedijatrija i Kirurgija. Istrazivanje se 58

provodilo od listopada 2003, do
sljecnja 2004, na 312 od ukupno
408 studenata zavrSne godine.
Medu studentima na medicinskom
- fakultetu u Zagrebu najtrazenija
je Interna medicina, u Rijec
pediatnja | gmekologya, u Osipeku
pedijatrija, a u Splitu  kirurgija.
Tredina studenata izjavila je kako je
spremna napustiti zemilju, ukoliko
ne budu mogh raditt u zeljenom
podrucju.




fema broja

SPECLJALIZACLIE 1 UZE SPECIJALIZACIJE ZA DOKTORE MEDICINE

Specijalizaciju omogutuju primama adravstvena zastita (dom zdravija) | sekundama zdravstvena zastita (poliklinika,
bolnica i ljeéilifte). Uvjet za specijalizaciju je, osim polofencg struénog ispita, da osoba ima manje od 35 godina Zivota.
Mogute je i kasnije specijalizirati, ali u tom sluéaju je potrebno edobrenje ministra zdravstva, Moguénost za specijalizaciju
objavijuje se natjefajem u javnim glasilima (novinama). Natjedajem se odabiru kandidati za specijalizaciju, | to po broju
bodova koje ima svaki kandidat. Bodovi se dobivaju prosjekom ocjena na fakultetu, objavijenim manstvenim radovima,
Zivotnom dobi | uspjehom na interyjuu & ravnateljem odjela kojl je objavio natjedal.

Specijalizacije u medicini su:

1. obiteljska medicina - trajanje 36

11. psihijatrija (u?e specijalnosti: - 20. neurokirurgija - 72 mjesaca
psihoterapija, forenzitka psibijatdja,  21. maksilofacijaina kirurgija (u2a
socijaina psihijatrija, djefja i ado-  specijalnost: plastiéna kirurgija glave
lescentna psihijatrija, alkoholzam | Iumtu] 54 mjema-:u

druge ovisnosti, te biologijska psihi- 22, : :
Jetrija) - 48 mjeseci 23. nﬂnpadﬂn[tﬁaﬁmﬂhlm
e e e e i3

1. mﬁnﬂﬂmm&dlﬂm trn]n'jn ssaci
_ 13 fizlkaina medicina | rehabilitacija
na medkeing (iFe eoeciinl o {Iﬁ.ﬁml_HMHu

?. ) 1 P
intezivno ljedenje - 48 mjesed

29. Kiinitka citologija - 48 mjeseci

“Medicinska | Klinigka Biomediina | Znanstvenl Blomedicina
skrb | javno fiziclogija poslijedioplomski i zdravstvo
zdravstvo studiji u podru&ju

=
=
uj poslijediplomski
=
D

Sportska Menadimenl
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Tema broja

LIJECNICI BEZ GRANICA

jos jedna mogucénost nakon fakulteta

Lijednicl ber granica su medu-
narodna, nemvisna, medicinska, hu-
manitarna ofganizacija koja pomabe
ljudima koji su pogoden! ratom, epi-
demijama, prirodnim Katastrofama
ili katastrofama nastalima od strane
Sovieka,

Osnovana je 20.12.1971. kso
neviading organizacija od strane fran-
cuskih lijednika. Organizacija je poma-
18 u svijetu pod svojim francuskim
imenenom Médecins Sans Fronticres
il jednostavno pod kraticom MSF. U
engleskom govornom podrutju koristi
sa nadv Doctors Without Borders.
Sjedifte organizacije je smjedteno u
Zenevi, a postoje uredi u 20 zemalja.
Privatne donacije osiguravaiu otprilike
B0% fnancijskog fonda, dok viada |
korporacijske donacile  osiguravaju
ostatak. Organizacja prufa medicin-
sku mitiu, kao | naobrazbu u oko 70
razliCitin zemalja.

Svake godine MSF doktor, medi-
cinske sestre, sanitamni sriuénjack,
kao i drugo madicinsko | nemedicins-
ko osoblje, odlaze na razlitite zadatke
diljem svijeta. U tUm mjestima unajm-
fjuju domate osoblje koje obudavaju
kako bl onl zajedno s njima osigura-
vali medicinsku skrb.

MSF osoblje prula, dakle, zdravst-
venu njegu, vodi bolnice, obanvja
operacije, bor se protiv epidemija,
pribavila potrebite vakcine, suraduje
£ centrima | organizacijama koje
dobavijaju hranu, osigureva pomol
za mentaino zdravije, te, kada je to
potrabno, osigurava i pitku vodu, Kroz
ratiitite programe lljele pecijente s
infieldivnirn bolestima, kao &0 su tu-
berkuloza, bolest spavanja, AIDS, te
osiguravaju medicinsku | psiholodku
brigu margnaliziranim skupinama
drustva, kao 5to su uliéna djeca,

Dobrovoljcl mogu  pristupitt oval
organizacijl | dielovatlt u olviru 2
podrudja: kao dobrovoljcl na terenu |
dobrovolici u uredu.

Opéi Writerijl za dobrovoljce u
podrufju rada na terenu su:

* DvogodiSnje profesionaino
radno iskustvo

* Dostupnost minimalno 6-12
mjeseci (za kirurge | anesteziologe
krate)

*  Fleksibiinost

*  Pornavanje jezika

MSF-u je takoder potreban snaZan
| pourdan tim dobrovoljaca koji de

pomagati u uredima svih 20 zemalja
u kojima podrunice postoje.
Zanimljivost:
MSF regrutira | medicinsko | ne-

medicinsko osoblje. U 2008.god.
plan je bio poveéati broj lijeénika in-
fektologa, laboratorijskdh tehnitara |
babica

Ono 5to stavija u povia3teni polaZal
svaku osobu koja se Zeli prijaviti je:
fleksiblinost, prethodn| projekt] u za-
Jednici, sposobnost adaptacie na
fivot U otefanim uvietima,te pama-
vanje stranih |ezlka.

MSF ne regrutim studente medi-
cinel (ovo posebno naglasiti)

MSF ne postavija dobnu granlcu,
Mnogo je vaZnija tjelesna sposobnost
nego sama dob. Dobrovolici obiéno
moraju prod testove tlelesne spreme,
te #vola u ekstremnim Kimatskim
uvjetima.

Proces regrutacije otprilike izgleda
ovako:

1. Dobrovoljae popunl  prija-
vnicu,napide pismo u kojem objasnl
razlog zbog kojega bi htio biti primijen
| prilcd CV,

2. Ured mu polalje odgovor u
vremeny od 2 tjedna,

3.  Oni kaoji zadovolje bivaju poz-
vani na ntervju.

4. Ukoliko su Intervju | pro-
vigrene reference zadovollavajuce,
osoba Koja se prijavila postaje aktinl
dobrovoljac.

Podrutie u kojam ¢ biti smjesten|
iskljulivo ovisi 0 potrebama, a ne o
Hnljama dobrovoljaca.

MSF plata sve trodkove putowvan-
ja, vizu, | swu potrebnu vakeinaciju.

Parovi ne mogu &l na misije -
jedno,

Ako dobrovoljci budu ranjeni, raz-
bole se ili odijede, MSF je odgovoran
za medicinsko osiguranje, pa cak |
za sve trofkove evakuacie ako je to

potrebno.



Godina je hila 2002, mjesto
radnje tog spamog ljetnog dana
bolnica = marokanske  meatropole,
grada Rabata, giavni protagonist
TE5-godidnja Marokanka | myesnl
ginekolog, a razog dolaska U bolnicu
1& starice su bolowt u trbuhu, Nista
neobitno, ¢l Cete, 10 58 dogada
svaka dan | nije nikakva senzacia...
Da, da, all bolovi su nastali zbog,
nl manje ni vise, nego fosiliziranog
fetusa-tzv “kamenog dietea” koe
j& stanca nosila:u utrob) punif 486
godina’

Govoreti o svom  otkriél. na
konferenciji za novinare lijednicl su
Ziavli da su u potpunost uklonil
fosilizicanl, 3.5 hkilograma  ftelak,
a 42 centimetra dugadak fetus
Prema nalazima, fes se nalazio u
abdominainom dijelu kao posijedica
Zvanmatemicne trudnoce 2 1956,
gading!

Potouni nalazl operacije koja -
iZvisena u lipnu, Diti ée obiaviien
u. sliegedem rdanu mamkanskog
medicinskog mjesetnika L'Evenemeant
Medical-izjavio j& tada Chafferidine
Ouazani, ravnatel] ginekolcdkog
odiela Dolnice Rabat  Soukssi.
Ouazani je rekao da lijgtnicl vieru

da e felus narastac Jo parodne
velitine 2a poroda) | onda Umno
2bog kormplikacija tijekom
izvanmaterniéne trudnote. Zana,
dije ime nije obyavijeno, U lipnju
2002, je dosla U bolnicu Rabat,
12 se poialila na bolove U trbuhu
| donem dijely leda. Uitrazvukom
e utvident da u abdomen
postofi "sumnjiva masa”, a HiG &
potyrdio da je ripeé-o fetusd,

Starica, koja j& opisana kao
nepismenaseljankazBenslimane,
rekla e lijednicima da je posljedniji
put bila u drugom stanju 1956,
| da Joj Je tada savjetovano da
dijete rodi carskim rezom. Ona @
e o odbila, jer je 2eliela roditi
prirodnim putem. Zena nije znala
da-fetus raste |2van matemice a
nikada nije poduzeta nifta da ga
Ukloni,

Hamene bebe pojavijuju se
jednom u 250.000 trudnoéa, al
njetko kad ostanu U majci 1oliko
dugo kao u.ovom siutaju.

Ante Galid







Povijest
vina

U od pnje

CrLEnmij e

Virdltja Vi

vedenici. Oni su uz

mise. U modernijirm carsty
| kralje

firmia vino |e bilo

W ZAUrel Su svoe mesto

1S1EI0 jOs jedan u nizu

To e najljepsi | naytisa naptak!
- nekada je govorio Platon. Za Rim-
ljane j@ bilo najsiadi dar pnrode, a
riasi bi stani znall redi da lijgdd § dusu |
belo, Zaista ni o ednoy drugoy namr-
mck nije 2recena tohka poaEtvIn |
romantiénih mislienja kao o vinu!

Sto je nama danas ving? Mokda
18 1Zgubilo ona| Car pica Dogova, koe
je imalo u proslost, al ipak ima svo-
je draf. Upotrebijava se u razidite
swrhe: od sveéanih prigoda, objeda,
medicinskin kura, pa sve do najlosijin
necmih - pyanstava. Danas  kuliuru
ISpanja | uiivanja vina imaju njetks,
Medu miladima takva kultura gotowd
da | ne postoji. Piju ga uglavnom -
jerom @aZzaka ne shvatajud ni jednu
drugu vnjednost vina, osim alkohol-
ne, Postoje i oni drugi, Kojima je vino
urnverzaini lijek, te otklanja sve prob-

Medicinsko vino - oenoli

To sy posebni pripravoi vina 5a sposobnosiu
rastvaranja pojedinin lijakova | bolje apson-
cije. U tu svrhu se upotrebljuju vina s razlifitim
sadrigjem alkohola. Danas im s& pnmjena sve
Vise nepustsa zbog povetane mogucnost da
bolesnik postane avisnik. Kao oanoll s& konste

| neka oficijalng vina (npe, King = vino)

leme. Razlifita su gledsta na ving, U
svakom sludaju.

I2vor vina je biljka vinova laza (Vi
us vindera). Jedna & od naistanmih
koju eoviek konst, Ma mediteranu
se uglavnom uzgajaju dvije glavne
podvrste.a 1o su divija loza (ssp. sil-
vestns) | pitoma oz (ssp. satva).
Groéde uspieva, ovisno o podneblju,
od srpnja do listopada. Inade, samo
groide moPe biti izvisna dijetaina
hrana, 2bog svog sastava (21 = 30
% Sedera, YO - 80% vode, pektina,
jabutne, vinske | drugh kiseling |
bjelantevina).

Alkoholnom fermentacijom mosta
napokon s dobiva ving., Prelaskom u
alkoholnl oblik sam sok gube mnogo
[jekovitih sastojaka. Opéenito, svi U
sastojci gro2da i vina danas se mogu
iZoliratl U Cistom obliky, Samo Vino

1
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sadrli razlicite kolitne vode (B00-
900 giit), alkohola (20-150 gt |
gefera (2-30 ghit). Bogato je wita-
minima B kompleksa, riboflavinom
{B2) | niacinom (B3), a sadrdi i mnogo
mingrala, uglavnom natrija | magne-
Zija vezanih za vinsku kisalinu. Jedna
Cata vina (130 g sadrdi U prosjeku
90 kalorja, kao jedan sendvit, Nama
najvakniji sastojci vina su resveratrol |
favonoid). Resveratrol je tvar koja se
nalazi u kodci crnog groéda, ali je u
bajelom vinu nema nikako,
Ljubiteljima  bijele kapijice oS-
13pe samo prilika da promijens svoje
navike. Resveratrol | selektivni in-
hititor ciklooksigenaze 1 (COX = 1)

I ima anticksidativna svogstva, Sma-
tra se da svgiim djelovanjem na Cik-
looksigenazu spretava  agregaciju
trombocita (smanjenim stvaranjem
tromboksana TX2). Sprietavanem
agregacijle smanjuje se mogudnost
stvaranja tromba, cdnosno ljeplienja
trombocita na krvne ke, Uz resvera-
trol,

flavonoidi Imaju jos jall antioksi-
dativni ulinak,

Imau diglovanje na smanenjs
frakeije LDL. Flavonoidi sman)uju oksi-
daciju LOL - a u aterosklentskim pla-
kovirma, te onemagudujl njihov rast.
Cak 3tovide, potitu i njihovo sman-
jenje povisenjem razine HDL-a u plaz-
mi. To postizy indukcijom enzima koji
stvaraju HDL U novijim istraZivanjima
s& doslo do rezultata o potancijalnom
diglovamju flavonoida kao antiins-
nin, antialergijskih, antiupalnin, 12
kao antitumorskib spojeva. No njino-
va vripednost u takve svihe e dalsko
od one prave medicinske. Zakljuctak
iz vise studija je da redovno konzumi-
ranje vina (tasa dnevno) maie sman-
Jiti rizik od sréanog | moidanog udara,
te od metaboliCkog sindroma (stanja
koje povedava nzik od dyjabetesa).

Alkohoina frakcija vina u najem
Qganzmu se metabolizira kao eta-
nol opéenitc. Bududi da je@ dobro
topljiv U lipidima, lako se apsorbira,
12 s raspodielue po cyelom tijelu.
Razgraduje se u |etri reakcijama

nultog reda, 5to U bit znadi da se
U odredenom wemenskom penodu
staino metabolizira konstantna frak-
cija (bitan podstak za odredivanje
potetne koncentracie alkohola, ko-
nste ga desto U sudsko] medicini}.
Enzim u jetn najvainiji za njegovu
razgradnju jeste alkoholna dehidroge-
naza, Ovisno o kaliéini konZumiranog
vina, ofituju s& njegov uling na CNS.
Male dore uvietuju psihicku relak-
saciju | blagu sedaciju, dok se kod
velikih koh&ina (u pjanstvu) podinge
gubiti motoriéka koordinacija, nas-
taju poremedaji u govoru, pospanost
| pojatana diureza.

Sagledavsi sve, izgleda da wvino
ima | dobrih (daleko wvige) | loSih
strana, No Coviek uviek prefjeruge.
Ako s2 negdie utvrdl jedna |jekovita
tar, preko nodi e se stvan umnoZil,
pa ce ih sutra it vise: Ma koncu 52
male eél da vino jeste | ostaje biti
namirnica koja saded alkohol = | ne
spada u lijekove,

Josip Lesko

PULS, br 4




Autor: Jefena Todorovic

F;udnr Minailovié Dostojevski,
nenadmadn  poznavatel] |judske
psihe | dubokl analitiCar moralnity |
drustvenin problema, kaii j@ snafno
utiecan na  intelektualnu  misao
najega doba, umro je iznenada nakon
krvarenja uzrokovanog epileptiénim
napadajem 1881, goding.

famishimo ga sad kao bolesnika
koji a2 pomod 2008 iznenadnog gu-
Ditka svipest.,

Heteroanamnesticki od rjegove
druge supruge, Ane Grigorijgwne Sn.
jitkiree, sarnajemnso sledede: Flodor
Mihailovic nesto je zanimijivo pri€ao
| bio je vrlo zivahan. Najednom je za-
stao na pola njedi, problijedio, ustac
53 stolice | poteo se naginjat, a lice
mu se potpuno izmijenilo. Pofeo se
ariit 1| odednom 58 zaduo nelud-
Ski knk. Nakon 5to su gréev prestali,
Fjodor je dofao sebi, ali nije shvatao
gdie se nalazi.Cak je lzgubic | moc
govora; stalno je htio nesto redi, 3l
umjesto jedne, izgovono bi drugu
ned, & ga se nijje moglo razumjeti.
Napadaji su imali neujednadeni n-
tam: kad e bio uzbuden imao ih @
po dva-tri dnewno (ili, bolie refeno,
noéu), a nekad ih nije imao po ova-tr
mieseca, Nakon napada bio je zbun-
jen, depresivan, utuen.

Ovi simptomi iZnenadan gubi-
tak svijest, krik, gréeyi, amnezija za
napadaja, neprepoZnavanje okofine,
nesposobnost govora upuduju na
epileptitkl napad.

Za Kinicku dijggnozu epilepsije,
naravno, bilo bi potrebno jof mnogo
dodatnih istra?ivanja, medu kojima |
EEG (danas | CT; MR), na kojem se
Iskazuju tipicne promjens, sl 2a owl
svrhu bit ¢e dovoljan | anamnestithl
podatak da zakljulimo kako je Dosto-
jevski bolovao od epilepsije.

Epilepsija je poremeda) kojl karak-
terizira sklonost ponavijanim napada-
jima kaji mogu dovest do gubitka bud-
nosti ili svijesti, poremedaja kretanja,
osjeta (ukljuéujudi vid, siun | okus),
autonomnih funkcija, raspolozenja |
mentalnin funkcija. Epilepsiju karak-
teriziraju napadajl bilo kojeg tipa kol

Genij |

bolest

Jednoga se bojim: ne biti dostojan svojin patnjl.

se pojavijuju na kronidnol, ponavl-
jang) osnov | nemajl poEnat uzrok,
U slutaiu Dostojevskl epilepsija je id-
opatski poremeda), Y. nema uzroka
koji e moe otkriti, kao 3to je bolest
Mozga.

Medutim, Freud je imao svoju
teonju; smatrao je da je Dostojevsiki
negrotifar, da je n@egova epilepsija
posijedica emocionainog stresa, 4.0a
boluje od pseudoepilepsije. To bismo
danas mogh diferencirati  nalazom
prolaktina, kojl j& poviSen u pseudo-
epilepsiji, U serumu nakon napadsja.

Koliko je bolest utjecals na djelo
ovog pisca? Bi Il Dostojevski napisao
Bratu Karamazove da nije imao epi-
lepsiju? Bi Il s2 nesto izmijenilo da je
ugimao lijekowe? Koliko je poanato |,
nije se lijedtw. Moida da se kazni il
da dodvi trenutke ehkstaze kakve Ima-
Ju nek: epileptitari za vrijeme aure,

Je I bolest utjecala na niegovu
osobnost, tefko je odgovoriti, ali na
niegovo diglo sigurmo  jeste. Dokaz
73 to je opis napadaja koji dozivijava
prine MiSkin u |diotu, kao i stanje
blaZenstva, srece, ushicenja koje e
doZivijavao | 53m Msac.

Fjodor Mihailovi¢ Dostojevski

La e u Dostogevskom titrala
snalna destruktivma strast, nema
sumnje. Ali ona se samo diglomitno
pramila kroz eplieptiéne napadaje.
Druga mogucnost bila je - kocka, Da,
Dostojevski je bio strastven kockar i
za njega je kocka bila neka vrsta iza-
Zivanja sudbine, Wocka je za njega
bila jo& jedna moguénost da isproba
svoju sredu,te da odgovor sebi je
on izabranik sudbine. Bio j& pod stal-
nim pritiskom u to se uvjeravat,

Osimn kocke, Dostojevskog su raz-
dirale 1 druge strast), koje se ne mogu
objasniti samo njegovom eplepsijom.
Miegove strastis kocka | sadistithe
sklonosti koje su se smjenjivale 5 kra-
njim mazohizrmam, kretan)e u druestvu
bijednin fjudi, Zelja za upoznavanem
hwola 5 njegove mradne strane, a
pogotovo (jubavni Bivot U kogemiu su
zaklinjane na vjernast jednoj 2eni za-
mjenjivale intimnost 5 prostitutkama,
2efja da voli do bola ili ubije voljenu
asobu otkrivaju nam genija, kojl @
medu prvima Covieku pokazao svoje
pravo lice.,



Medicina kao novo orude povijesti

NAJPOZNATIJI FARAON SADASNJICE

TUTANKHAMUN

Djecak kralj nije
ubijen (kako stoji
u svim knjigama
napisanim prije
2005, god.), nego je
umro zbog posljedica
nelijecene frakture.
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Stan Egipat jof uvijek pobuduje
AasU Masiu i sus kad @vormnogih
Kultova, MNjihtva vierovana, rituall
i boZanstva, nacini lijglena |

njege,te postupci balzamiranja
mogu odgovoriti na neka pitanja

0 stamegipatskom drustvu. No,

evo kako modema tehnolog)a,
Inancst | medicina Ddgovaragu
na pitanja stara 2000 godina:

Tutankhamun (Tutankhamen,

Tutankhaten) p nappoznatijl
faraon danadnjice, dijelom
zbog najbolie  ofuvane
grobnice koja j@ postala
-;]'r_‘q::'[upl'la Znansthienoy

a8 ne ukamsa

grobova, a

-DI]!:.'l...lI‘T- ...f.'-:-g_ Zagonatnog
SNCla 1 smirt kol SU dugi miz
godina bili meta Spekulacijs
I krivih zakljudaka. Za svog
fvota bio je fammon 18, dinastije
EE.-"IFI'[-._"I: ¥ |'.-_=|-'-'|:IL':||:||}IJ od 1334g0d.

Viadaviny  je ¥
godir, a viadao je otprilike osam do
desel goding. Jos Wijek 52 ne Zna tha
sU U DIl roditelj, a pretpostavja se
da je bio sin kraljia Amenohotepa 1.
ili Iv. Miadi kralj j& imao svu podrsiu
SUpTURE, kra I||:£—. Misu imali |:|]£-_u u

MU Siched

. ) dievoydica,  Mjegova
"'*Cltlr'lll"' se nalazi u Dolim Kraljeva,a
iod ::L:I'I_-Lanj—"E, Kaira udaljena je 840
gdasnja stara Teba 52 nalazls

Veronika Grgic

na obalama Mila, Luxor 1 Mamak na
Istocno obal bijahu gradowv 2vin, dok

& 5:—:! Taragnske grobnice | krale
groblia 1.

Ddlina kraljeva i Daolina
Kraljica, nalazili na Zapadnoj obali.

Arheolosko otkrice

S22.god. Lord Camavorn i njegov
pomaenic otvanll Su prv put _,rnhr'u: L
pored koje @ bilo jos S0
vecinom opliackanih g i
njegova j@ ostala netaknuta, jer je za
vrijeme pliatkaskin iskapanja groba
Ramzesa VI, bila zasuta kamenjem
| pieskom. Tiglo mumije lealo & u
posljednem od In, j2dan u drugog
postavijena sarkofaga. Bill su shigno
iZradeni | olno ulazli jedan u drugog.

r—
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Vanjski | sredngi Bili su od drveta
presvutenog Ziatom, a unutrasnj
od tistog zata. MNa mumiji je bila
Zlatna maska, a u grobnici jo§ 50
vrijednih predmeta kol s danas
Guvaju U Egipatskom muzeju U Kain,
Pored svega toga, deselledima jo
krudila pnéa o prokiststvu miadog
kralja. Sva dosadasnja straiivanja
na mumiji su donijela dobar rezultat,
ali | nedoumice, no zahvaljujudi
rezuitatima od profle godine dobile
SU S8 nove spoznaje,

Medicinska otkrica

sursdnjom Sveudilista u Mich-
iganu, rianstvenika iz Velike Britanije,
te Egyptian Supreme Council of
Antigues, na éelu 5 Dr. Zahi Hawass,
mumija je po treci put od 1922 god.
podvignuta testiranju.

Biokemigske metode, Rig, 3l
ponajise 15-minutno CT skenirane
i1 1700 tako dobivenin  prespeka
doreli su rezuitate | potyrdill da je
okrugll otvor na zatijku nadinjen
ruéno, svrdiom, vjerojatno u procesu
balzamiranja odstranjenog mozga, a
nije posljedica udama u glavu (mislilo
se da je njed o umoarstvu).

Prijglom lijeve natkoljenice je
pokazao da je, 2bod promjena unutar
kosti, noga slomljena prije smirt
(nedostajala |e patela). Zakljutol vooe
k tome da |e noga nakon prijgloma
postsla gangrencznale da je to
slijedom dogadaja dovelo do smirt.
Smatra se da je 1a poveda nasiala
priikom pada 5 kodig i pak zbog
udarca zadobivenog u borbi.

Da e smrt nastupila u otprlike
19. godini dvola govore suture na
lubanji. Od nekin su jod vidljivi obrisi.
Dolicephaliéna (izduzena) lubanjs je
2'dio obiteliskag naslijeda” |, a nie
poslhedica Marfanovog  sindroma,
kako se pnje mislio. Takva se lubanja
ne smatra patoloikim nalazom, jer je
volumen unutar takve lubanje ostao
normalan, nema ostadéenja krvnih 2ila,
nit ma ulpeca) na kifozu lubansks
baze. Djeéak kralj je bio visok 170
€M, imao jé rascjep nepca, | nesto
vise botene sjekutice.  Umnjaci
Jo& mu uviek nisu pofell rasti a
naden je | pokvaren z2ub. Bio je u
dobom fiékom stanju, bez vedih
malnutncija | infekcja o dietinstvu,
Uradena je i rekonstrukcia lica, no
koliko je vierodostona nije poznato,
jer jos uwijek postoje nesuglasice o
boji koze, | nekim drugim detaljima.

Dolicefaliéna

(izduZena) lubanja je “dio

obiteljskog naslijeda’,
a nije posljedica

Marfanovog sindroma

kako se prije mislilo.
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Je li faraonsko
prokletstvo doista
mistiéno?

Velik| broj judi je umro, ukljuujudi
| Lorda Camarvoma,ali ne zbog
nekih toksiénin spojeva u Zraku iz
drobnice, navodno postavijenih 2a
vijerne pedadena grobnice, nego
zbog napora od putovanja, starosti,
promjene klime, respiratormin

infekcija ili legionarske bolest. Kao
£10 je ved navedeno, na osnovu lesa,
Y. mumije stare 3000 godina, njegove
prejlomijene natkolienice, oitetens
lubanje, 1 stare pride o prokletstvy,
suvremena medicing j& napisala novo

poglavije.
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KarﬂEl‘iil], siromasni krajesvi uvijek
su imali nesto drugo 5to ih je izdizalo
znad ostalin, Kaiu nadi ljud;: “Ako
te Bog uskrati u jednome, obdant &
te u drugome!” | 1o je 2aista tako,
Kada pritamo o krowtim krajgvima,
maiema govorti o Hercegovini il
Dalmaciji, ali moja pnta vezana e 3
Liku i njenog junaka, Lika je poenata
po jednom od najgenijalnijin umova
svin vremena - Nikoli Tesl, ali j2 u
svijetu krajem 19, 1 u prvoy polovic
20, stoljeéa pnliéno poznat bio joS
jedan Lidanin - Marijan Matg‘jewé.

Dok je Tesla bio toviek spred svog
vremena, Matijevic j& bio doviek koji
ie svojom snagom nadilazio fudsku
snagu, 8 podaci da su ga prozivali
Hvatskim Samsonom, Covekom
Medviedom il Hedwlom Zatna srca
dovoljno govore o tom Govjeku,
Roden & u jednom Zaseoku
kod Grataca 1878, godine, a kao
miadi¢ pofen s& bavitl kopanjem
po rudnicima, |er j@ 1o tada bio
jedan od rijetkih izvora zarade tog
kraja. Vel u rudnicima & pokazivao
svoju nadnaravnu snagu, radic e
23 Sestoncu, 3 ofevicl kaiu da je
za jedan obrok mogao pojesti cijelo
janje! Kada je uodena ta nadnaravna
snaga, umjesto U rudniku, poteo

f

jo dobivati sve viie ponuda za
pokazivanje snage na prredbama.
Ved 1900, dobio j@ angaiman u
jednorm cirkusu u Berlinu.

Ubrzo se osamostalio, ah vainie
miu je bilo pokazivati svoju . snagu
ljudima oko sebe, negdo koliko Ce
novea zaraditi All bio je i Soviek velika
srca, jer e vedinu svoje zarade djelio
simmasng djeci, Crvenom krizu, te
bolnicama U Hrvatskoj,dok je sebj
ostavijao tek onoliko koliko mu je bilo
cdiovolno 2a Zvol.Bio je orijas srednjeg
rasta golenmh saka, batvastog prenog
kosa | neolxéno miSicavog viata.
Njegova telina se kretala oko 100 kg,
a mogao j& nositi kamen od SO0 kg!

Megovu predstavu U Karlovcu
| dan danas ljudi koji su tada bill
dieca rado preprifavaju. Uzeo e 3
novéida, stavio ih jedan na drug, te
in rukama prepolovio,od  2eliemin
poluga pravio je kravale, a u Zagrebu
B jednom prilikom zaustavio kola
natovarena bafvama piva Koja su
podla niz ulicu. Badwu piva od 50
litara je drian U Zubima dok su drugl
udarall po njoj sve dok obrudi nisu
popustill | dok nije potekio pivo.U
Amenci poston Tolografia na kojol
dva konja potpomognuta s 20 |judi
beruspjeine  pokuiavaju  razdvojitl
njegove ruke jednu od druge.lmao
2 ko snafna pluca da je iz lonca
od pola litre sebrmi novtié mogao
ispuhati kao papirié. Godine 1907,
pozvan e na svedkolski slet, a za
protivinike je dobio Sestorcu pamath
taljanskifn hrvadkin prvaka.Sve h @
nakon nekaliko minuta pobijedio, na
5to |e oko 200 izbezumijenih Talijana
iz gledalidta nasmulo na njega. Iz
neravnopravnog okrsala 12asao je s

nekolike ubodnin rana | slomijenom
desnom nukom,al su ga mnog od tih
Talijana dobro uparmtill, pak, tada ne
bi preXivio da mu U pomoé nije prsla
nekolicina hrabrh rijedkin mornara.
2 svega se izrodila nezapaméena
tuca. Tako adijeden prebacen & u
Budimpestu gdie je u bolnici njegov
oporavak trajao 8 myjesec.

Makon toga, 1914, godine, cienio
s& Irenom Khon, djevojkom iz Orasja,
KOjU je upoznao na jedno) priredbi.
Nakon toga izveo j& jof mnostho
predstava od Wine do SAD-a, 8 U
poodmakle) dobi je znao napraviti
neku atrakeiju za svoje  prijatelje.
Nekoliko dana pred smit, u Svojo)
T4, godini,u Zupanji, gdie je tada
divio, raZio je nekog tho bi se s njim
pohrvan,a ako ga ta) pobijedi, dao
Bi mu svojin 40 odikovanja koya @
maradio po svijetuw. Takvog nije nasao.

Zasad se divimo snazi | humanosti
tovjeka koji je obiljelio svoje doba,
Marijanu Matijevitu, &iji spomenik
| danas mo2ete vidjew na groblju u
Zupanii,

Ante Galfc
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Cuvamo li svoju “plavu” krv?!

N& bat w@ko rjetko fula sam  pri-
mjedbu,odnosno komentar:™ Ah, vi medicinan!
Drate se skupa 1 samo na meadicini tradite
partnera. Ne daj Bole da netko ima cumu il
decka kojaf ne studira medicinu!™ Je i to zbilja
tako? A zafto?

Istina, na skoro svako) godini ima po jedan
par. Ima | parova studenats razlicitin gedina.
Je i 1o Zato S10 SO 1351 | ka0 “superionmiji™ ne
dehmo se mijesat 5 obifrim pukom? Mokda,
Nemojte sad pormslit™ Istina, svi SU  oni
umisljeni”; jer nisu rijetki ni komentar. "Ees,
da mi j& nati jednog doktorafcu! Nagsretnijia
bih biofda'". Zato nemojmo generalizirat.

Moida mislimo da nas moée razumjeti samo
netko tho prolaz ili je prodao koz 1o 5o mi
sami prolazimo (predavanja, ulenje, ispill...).
ipak nije lako odgoditi povedi broj kava Zbog
utenja. Mo2da netko mode razumyet! jedan-
dva odgodena @laska, ali déeun redom’?
Hmm. ... Rijetk su ti, Mokda.

U *Uvodu u medicinu” pise da se medicinshki
fakultet namjemo treba draditi udaljenije od
drugih fakulteta. Zbog “izolacija”™ | smanjenog
ifpora, e nedostatka slobodnog vremena
“uzimamo” ono 5to nam se nudi | £o je “pn

|

I "nas” jednostavno pogodi Amonova
strefica  ljubavi | 2aliubimo se  preko
uSiju. Zbilla ne mam. Al ¢injenica je da
se u novje vrijeme dogada feminizacija
medicine, tako da je statisticki nemoguce
da bat sve dievolke studentice medicine,
&ak | kad bi 10 2eljele, nadu sety detka na
medicini. Znadi da su vede Lanse muskom
dijelu nemedicinara da nade sebi djevoku
daktoricu, nego denskom dijelu da si nade
dgoktora. Ma Salim se, 1stna j& da smo 5w
razlititi, bas kao | nasi interesi, ciljevi, 2elje
Zbog kojin se tako ponasamo | Ginima ill
ne 10 5to Einimo. Stoga, kao Sto sam ved
rekla, nemoimo generaliziratl | zakljudivati
na precac,

Moxda | Ima puno veza medu
medicinanma, no verujgm da je njihov
postotak skoro ist,ako ne | izednaden s
postothom veza medu prawnicima, eko-
nomistima,.. Al nas j@ manjg, pa nas
lakie mogu Zapamtiti.

e

Ana Zovko
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Nakon krateg”
sljecamo na aemdrom Monastic u Pa gak | U mehan@mu ol0ag
Turisu. Prvi 8ok dogivijavama ved  SrECOm, nanodna nosnjaseoll

na iZlasky iz awmaterrpam - HEEEH' o tog napasnog, sitnog

l osnovne pudaﬁ.e :!:ue.'&m o Tunisa  Pred podingk Wdﬂ'ﬂ £ pIn2ma =
j& wlUronjern u Mediteran, juini je VisOka lempera resere | 51abost g
pustiniski, zapadni brdovit, a istosn)  Bluevall suen 'F_'MH"-“' 5”ﬂhr jer
nizinski. Stanownika Imd oko 10 Lol kilometrima . udaljeni  od

a Tunisawality - rajblileg  gradica! Zahvaljujuc)
' MI.II"IEIl'I"IEUI.I WMM]U HEJ'H'FEM]'.

' : GDIR lijeCenia, jer nema za ,

5mrremﬂm abik, 22 postupak -

VisesatnDm  voZnjom  ravnom
cestom &0 vod| na Jug prolazil sma JEW"-‘E"J

konste se Hvotinski  rogov te se
kA E' vakuum dobiva  isisavanjem zraka
ﬁ“‘ gt ORI z roga (i pak  sagonevanjem
:ﬁ g T ..-1- > o wt__ﬁ naprrﬂ ||| \:atm :‘.'ul ,Jiemrd:.

ST '-' pmﬂn]e 'I 51igH na naSa ;m: 'h 'iE'H’ vall od Vit .
odrediste  Douzmjesto  koje zow ©d hiadnocete, oSITM:

kruz ogromine rnaslrml-te {ulm

se Imf U tom pr:u:lruﬂju 1. nastaje

Jata pustinje”. Prvi put sam osjetio. ad glavom, ne pruzajd ni najaniy hipermmuja. MNakon &to s& rog otkloni
NEOSVU SifnU. prostos U hﬂﬁm uunnﬂust. _ uodava se  crven| UaEg mtu-::lmrlx
postoye samo MM Nebe.y | nakupliene kvl Tu se pravi mall rez,
Ly .-._:::11. I“. 2 0l ' -' il . A! Hﬂdiam tr-ﬂdi': “ﬂ a2 ﬂﬂmm EB I."i I.EEEH' Hﬁ‘m iLl - T
LN, ~ummlnasjenwﬂm dok ¥ .,__L‘. . ,,'.=‘. ' upkom ubiakava bal
& mukotrpno jahanje na devama &ﬁﬂ kﬂmmnj hastambl  ledima,-giavl, uhu., Hi@ama prema

bolno Stetila moEem  «potomstvil,

Topii povietarac a0 je ﬂn}asah L u@@mm Had?am, csobu koja  tradicionainom medicinskom

Wavodi midtamy. Hidtama potiete od  tumatenu ima ulogu u zagrjavanju ey
* arapske rijedi | Znadi ssavat | | reguliranju protoka energlie Ll komer
koristi se hao prastan (me jiv) raﬁl:-ﬁwutl mammu. viagu | 1oksine.

k2 = | G 1]1:_.. F}m f Hﬂ] E!'ﬂd
L:IFH,IE!ll"I!kEi Tu “smo  mnogor - radik;
slikall, pravill ragne skulpiuré. = r
piieska | blata,te in posiye, mﬁmﬂ
donirali U- humanitame Svihe, - Jeo
REI'I"I Gk | lem:lkﬁunu kajin zam
_ . a_- mishoda sy -Human_re hranom
[ - . F . _ :fﬁ ?amnd devetne, Obisli sma
g ’ netka THEII'JBT'IFIEI miests, 3 syakako
moram navest amfiteatar iz 3. sl.
El Jerriu, Vetikl | Mall slapu
U rvae wﬁiﬂu@f ﬂ\;;llfﬂ ”
svamm LT na u
archno! ~;; %ﬂmmsuqe Earn
I he] ajl, 5o uopte maote
biti bolje od upoanavanja movily [udi,
oméaja) kraeva? Putujte ) uivajie!




;.mﬁnri}a“r {im'b _' ovoljSVO poavatl Vas na 3. M&Mﬁnﬁﬁm suboty, me predavati M
Rijeke, Beograda, Sarajeva, Tuzle | Mostara prikazat Ge Vam najno 13je ka0 fragino
uEnjaha | '_',_f'.hﬁm;;:;:'ii_ cegovine,

‘Subota, 3. fipnja 2006, godine; Hotel «EROx Mostar
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Izvjesce sa seminara o donaciji | transplantaciji organa, Split, travanj 2006.

Wil Ma SETTrai !

Za nama je jo5 jedan vaian
susret.

Naime, 20.-23.04.2006. u Splitu
j& odrian prvi seminar studenata
medicing o donaciji | transplantacijl
organa. Crganizator owog seminara
su bili CroMSIC 1 MF Sveudilista
u Splitu, a ditav dogada je& bio
pod pokrovitelistiom  Ministarstva
Znanostl, obrazovanja | sporta RH,
Ministarstva zdravstva RH, grada
Sphta | tunsutke zaednice grada
Splita. Sudionici  seminara  su
uglavnom su bili studenti medicine
| miadi dokton 2 Europe, dok su
predavacl b cgenen strucnjacr 2
podrutja medicine, etike, prava |
drugih discipling povezanin s t@mom
transplantacije | donacije organa.

Tema, kao ni predavata, uistinu
nije nedostajalo, pa su tako oni 2eljni
novih informacija svakin sat wemena
mogll posluSati novo predavanje.

P dan j& rapodeo Uz kratka
uvodna predavana | koklsl na
bazenu hotela Split, gdje su se swi
malo opustili nakon puta. Drug se
dan uwisting radilc 2’punom parom”™
Predavanja su se bazirala na teme
transplantacije koStane srdi, organa,
kako u djece, tako | U odrashh,
probleme vezane W slorenost
pojedinih zahvata, all | uz bro
donatora. Tako su nam se prijatelji iz

dukacijom pro

\‘I'

Danske | okolnin zemalja pohvalili 5
velilum brojem davatelja. Uglavnom
su o brojke i1 preko 4000, dok je
sramotng | pisati koliko potencialnih
davatelja ima kod nas. Kad smo malo
dublje zasli u 1aj problem otknlo se
da se kod nas, jednostavno redeno,
premalo zna | premalo govon o tome.,
Kako ofekivat od fobiénih™ ljudi da
domiraju npr, koStanu sr2 kad nit ne
shvacaju 5to to znadi | koliko donacija
moZe pomoc?

Treci dan se vise govorlo o etitkimi
teoloélim aspektima donacije organa.
Cinjenica da smo u 21. st sama po
sebi mnogo govor. Strahowi, viera,
drustvo,.. Sve 1o pritsiée danasnjeg
covjeka | stoga je jako tesko donijeti
Jednu tako veliku odiuku, kao s5to e
va 0 donaciji organa.

Cetvrti dan je uslijedilo zatvaranje
seminara | podiela potvrda 0 njegovom
pohadanu. Kako se trec dan bli2io
kraju, sve se jasnije naaralo kijudno
pitanje - pitanje buduénosti donacije
organal Razvila se velika rasprava |
mnogo judi 5e zainterssiralo,te 5u sw
iznosil svoje stavove. Glavni zakljutak,
23 oyl bismo mogh cak kazatl i da je
jedan od vainijin zakljutaka Citavog
naseg semnara, j& da STUDENTI
MEDICINE, KAD | SVl ZDRAVSTVENI
RADMICI  MORAIL  ZAJEDNICHIM

tiv prasuda

RADOM EDUCIRATI JAVNOST O
VAZNOSTI DONACLE ORGANA!

Susret se odrzag u  predivniom
hotelu Split smjestenom nedaleko od
atraktivnin splitskih ptaka. Sudionick
seminara mogli su Wkivati promatrajud
predivno more | otoke U pauzama
iZzmedy  predavanya, Marawno da se
vodilo ratuna | o smjestaju nasih
gostiju, tako da se ni oni koji nisu
bili smjesteni u hotelu Split ne mogu
potuiti na smyesta. Mas pnjatel iz
Mostara, Rijeke, fagreba | Osijeka
bili sy smesteni na drugom dijelu
grada u elitnom studentskom domu,
U apanmanima u podnodiu sume
Marjan, koja |e simbol grada Splita.
Za sudionike seminara je organizirano
| razgledavanje grada, a nije bilo ni
razodaranih noénim provodom, & kao
dokaZ imameo | Siike

(CUVAITE SE),

Kad na sve pogledamo, sve je
profio U najboljiermn redu, sklopila su
S8 nova poZnanstva | prjatelistva,
rastall smo se sa Zeljom da ovakvih
susreta pude 510 vise, 18 Uz nadu da
cemo | dogoding imats priliku ponovno
vas Ugostiti, all u jos vedem Droju.

Pozdray iz Splital

Jure Krstulovi¢ , Branka Runtic
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Pru-a 4 godine, toénije, u
ljeto 2002. godine cetvoro Iraca,
studenata medicine pete godine
sa University College Cork (UCC)
Surgeon Noonan Society, boravill
sUu U Mostaru gdje su odradili
svo] lzbornl predmet iz kirurglje.
Kontaktirall smo ih kako bi vidjeli
kakvu su sliku Mostara ponijell
u svoju domovinu | Sto nakon
ovih par godina misle o svojlim
studentskim putovanjima.

Donosimo vam neke njihove
utiska.

In all, four of us Wavelled o
Mastar; Ed Cronin, Trish and Emma
and mysall, Al the time we had just
completed five years of medical
schoal,

| spentoneweek ineach of Urology,
Obstetncs and Paediatrics at the

which was wonderful, The sun, the
beaches, the beautiful coastline, and
oTcourse, the nightie, were great Tun.
On arrival in Mastar the welcome was
wamn, and we were shown straight 1o
the student apartiments wihich would
be our home Tor the next month. No
sooner had we seftled in thers than
Wwe were picked up and shown around
the town, and straight off 1o the Insh
Bar for the first of many nights out
with our new frends. | was struck
by the warmth and frendiness of
the students that we met, and their
willingness to go out of their way to
help and enmtertam us.

Cwver the next few weeks we gol
1o flavour the sights and scenes of
Mostar, fom coffee under the oid
ondge 10 3 concert in the stadium 10
the night-time walk to Medjugonje.

as il is structured quite differently.
Despite  our  wealth, we have
overcrowding and wailing problems,
and in Mastar | thought patients had
much better access 10 doctors and
reatment, despite nol having as
Many resources.

Some of the best tmes wene
travelling to other parts of Bosnia
with Michael Markin in the faculty
van. This dependable vehicle ook us
1o Bihac, Sarajevo and Dubrovnik and
thus we werne able 10 see 3 ot of the
sights of BiH. Again we were struck
by the generosity and hospitality
of people whersver we went
We did see some of the problems
in the hospitals and in the country
as a whole, which we felt were

I’m an Irishman in Mostar

different haspitals in Mostar, Overall
this was an incredible experience,
with the individual doctors taking a
beg imterest in teaching, which st
stands 1o us in our professional
careers, Despite the academic natune
of the tnp, we had amazing fun living
in Mostar, Eventody was incredibly
mendly and helpiul. We stayed in the
student accommodation near the
stachum which was hugely convenient
10 eveny amenity,

| rermember my bme in Mostar with
great fTondness, We Tlew 10 |taly and
travelied through Slovenia and down
the Dalmatian coast over a few days,

The clincal BXpEnence was also
excellent. We had a choice of a
variety of different specialties in
different hospitals throughout Mostar.
Although of course at times it was
difficuit to communicate, there were
plenty of English or French speaaking
climeians, and he doctors made
ime 1o teach and demonstrate.
We could also have some “hands-
on” {practical) gxXperience,
it was interasting 1o 52 how another
country’s System worked, and 1o
compare it with our own. It was
also imeresting to compare the
undergraduate training with rmy own,

parhaps easier for us to undarstand,
coming from |reland, than for others.
We could see also that with the
enegy, compatence and drive of the
people we met, that no problem is
insurmountable.

After the month we were sad o
say goodoye to Mostar and all the
friends we made there. All in all twas
a top notch experience, a worth while
one, and a few weeks in my life | will
never forget as long as | stay away
from dementia,

Ed
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Istinita prica o znanstvenici koja je zasluzna za othkric¢e strukture DNA

Saprunica

1@ xransbirernt nacer

| ptice na gran mau tho su
bili James Watson | Francis Crick
= Inanstvenici kojl su othknli pravu
strukture DNA § 23 to,2ajedno s Mau-
nceom Wilkinsorn, dobili Nobelovu
nagradu, A tko je od vas &uo za Ro-
salind Frankiin?' Vrio vierojatno tek
nakohoing. A mi 5mo jod | medicinan'
A Upravo bez nje mokda ne bi bilo us-
pieha Watsona i Cricka’

Rosalind je bila miada znanst.
venica koja je pocela radila na King's
Coliegeu u Londonu u lipnju 1950
g., na poziv Johna Randalla, koyi
joj Je obedan samostalan projekt
istradivamia DNA. Medutim, na &elu
projekta je o | Mauree Wilkins, kogl
je reho da mu Rosalind bude samo
pormoénica. Zbog profesionalnih su-
koba, ali | osobnih razlika, Rosalind
i Wilkins su imali jako s odnos,
510 Ce odigratl vaznu uiogu u pnci o
DNA, Za 10 vrijgme su Watson | Crick
takoder radili na projektu DNA na

X rrakama pokuSavajudi otkrt struk-
turd DNA, Ovorn je tehnikom prva
otkrila da se Sederi | fosfodiester-
ske veze nalaze na vanjskoy strani
moiekule! Snimala je brojne fotografi-
je svojom tehnikom, sve dok siavna
tzv. Fotografija 51 nie rasvietila
situaciu, Bila je 10 najbolja slika DNA
do tad,a koja j& dovela do otkndéa
prave strukture DNA | dala naznake
0 njezinom repliciranju! Fotografju je
Wilkins, bez manja Rosalind, dao na
uvid Watsonu | Crcku, ko su tada
napokon shvatli pravu trodimenai-
onalnu strukiurd DNA — dvostriku
zavoinicu. Ubrzo, u oduiku 1953, god.
Watsgn ) Cnck su u ¢asopisu Nature
objavill tlanak U kojem su rasvijetli
tajnu dvota, Rosalind je objavila po-
pratni Clanak u stom broju MNature-
a. MNie se bunila, ni prigovarala 5to
sU Watson | Chck prisvojili otkrice.
Mokda zbog svog Hdovskog odgoia,
moida zbog tadadnjeg odnosa prema
Zenama u znanost,

MNakon toga, Rosalind je presla
raditi U laboraton) J. O, Bamala na

Zbog profesionalnih
sukoba, ali | osobnih
razlika, Rosalind i
Wilkins su imali jako

los odnos, Sto ¢e
odigrati vaznu ulogu u
prici o DNA

Birkbeck Collegeu, pod uwjetom da
ne radl straZivanja o DNA. Radila je
istrafvan)a 0 mozaiénom virusu du-
hana | polio virusu | dalje objavljvala
radove. U ljeto 1956.g0d. cboljela je
od raka jajnika, moida zbog stotina
sati iZlaganja X zZrakama koje je zahti-
jevao njezin rad na projekiu DNA
Umra je 1958.god. U 37. godini,
bez priznarga njezinom radu koji e
zadubio oviedanswo,

Cetin godine poslije, Watson, Crick
i Maunce Wilking su Za «svojen Othrice
dobifi Mobelowd nagradu. MNavodno,
Rosalind nije dobila Nobela, jer se ne
daje posthumno.

Na kraju, ngan se rad danas
ipak postuje | ona je vrlo cijenjena U
nanstvenim Krugovima. |pak, njezin
rad i zasluge nisu poznate obidrim lju-
dima. U acsnovnoj Skoli 52 udi kako su
Watson | Cnck otknli strukturnd DNA,
pa valida je prvl korak priznavana |
pohvale Rosalind Franklin napisati |
njezing ime u udibenike, .

Navodno,
Rosalind Franklin

nije dobila Nobela,
jer se ne

Cambridgeu. .
Rosaling e radila na knstalografi e —am = da;e posthumno
42 PULS, br 4



Rosalind je
radila

na kristalografiji % k=
X zrakama \‘N
pokusavajuci .
otkriti strukturu ' .I'
DNA

L
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Na nasem Sveuéilistu Bologna je najavijena kao obecana zemija, No idemo i bas svi tamo?

Putuj Bologno...

Stanje studentskih prava na pojedinim Fakultetima na
nasem Sveuéilistu je lose, no s dolaskom Bolonjskog
procesa profesori su na sebe preuzeli obvezu
poboljsavanja stanja. Na margini cijelog tog procesa
ostaje jedno mjesto od kojeg je Europa jos milijune milja
daleko, i gdje se osnovna studentska prava jos sanjaju:
Studentski centar Mostar ili krace ,Dom®.

Autor/ Borko Rajic

U mno@m drug@im studentskim
listovima bilo je pokusaja da se opise
jedan dan u domu, ali posto nemam
nekin literarnih pobuda, ovo &g biti
samo kitika 1 prjediog kako od Doma
stvoriti miesto dostojno Bologne |
njenih zahtjeva.

Tetko je

opizati  sve

Studenti nisu iracionalni.
Mi poznajemo ograni¢enja i
financijsku situaciju. Kad bi
nas se bar na tren tretiralo
kao odrasle ljude koji mogu

pomoci, umjesto da nam

se |laZe kao djeci, i mi bi
shvatili da je nasa duinost
pomoéi | pokrenuti stvari na
bolje

disfunkcionalne stvan u nasemdomu,
Mo2da j& najlakda i najblida usporedba
5 dragom nam drzavom: oni na viasti
rade 23 sebe, om dolje 1m me vjeruju,
ne vole ih | ne poStyu, ali ih ne diraju
jer "Ne d o Bog gore".

Razlicite se kritike na stanje u
Domu mogu uputit na mnoga vrata,
all &inl mi se da nitko od nas nije
SPSOIUTNG Nevin po ovom pitanju. Evo
samo nekin od zamierki ko m 58
gine najvainijima:

-fama studentima zZamjeram
inertnost, neaktiviost, necdgovarnost-
pustamo da budemo promatradi
fivota, danastim postupcima upravijaju
drugi, a mi kao ovee slufamo opet
og onog “Ne d’o Bog gore”

-fupaniama | njinovim &elnicima
Zamperam 510 se igraju gluhih telefona
kad god treba uplatit novce Wlo za
SveutiliSte ili za Dom

-Sveutilistu zamjeram 5to je Dom
stavilo na marginu ( jer su | reforma
| povecane kapacitela domskog
smyestaja nuian preduviet Bologne)

-Upravi doma, napose gosp.
Rozicu, Zamemm sto je raboravio
ili moXda nikada | nije znao da je
njggova obveza da slud, a ne upravija
studentima

-judima koy rade u domu Ato
suU nash najpovoliniji omijer nerada |
plade, po ongj stargy “Ne mogu me
tolike malo platit kolikg ja mogu mako
raditi. Cast izuzetcima.

-studentskim asocijacijama
510, umjesto da se bome Za prava
studenata, one brnuy o tome tko
ce im biti predsjednik | Ko ¢e s
vise pitats, | vi se 5201 da radiie za
dobrobit NAS, a ne samo VAS.

A 1ako je |lako popraviti stanje, bar
pa mam mislenju...

Student misu  racionalne. M
poznajema ogranidenja | financijsku
situaciju. Kad bi nas se bar na tren

Sa samo nekoliko mjera
koje ne zahtijevaju veliko
financijsko optereéenje dom
bi postao bolje mjesto, a
studenti bi dobili potvrdu da
se vodi racuna o njihovim

potrebama i Zeljama

tretiralo Kao odrasle ljude koji mogu
pomodl, umesto da nam se lake
kao dieci, | mi i shvatili da je nasa
duznost pomodi | pokrenuti na bolje
ovaj svijet

Studentske delje msu imati klima-
uredaje u svim sobama, vedera kao u
Levande” | nov intenjer doma. Nade
sU felie mnogo manje @ 2elimo mat
da s& netko ine o nama, da mish na
nas | da se odiuke donose zhog naseg
dobra. Loga financijska situacija jeste
problem, ali ng | Zlika Za |oée voden;e
Coma.

Stanje u domu se AZMEMo 1ako
mode popraviti,a evo i mojih prijedioga
kako:

-potrebna je& da uprava shvati da
& W rad studenata | da skupa 5 npm
ireba raditl na pobolisanu uveta.
Mnogi problemi na koje upozoravam
s mogu njesiti samo konstruktivnim
dyalogom i pukom dobrom voljom, pa
pokafimo j& ovako:;

-da se |judi koji rade u domu
poénu ponasati odgovorno | podnu
obavijat swo| posad. Inam da je
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tESHD Oiti vrijedan 1| pun entuzipaama
Za mizemu pladu od nekoliko stotina
maraka, all potrudite se - ja Imanm
neki ludi osjecal da ée biti bolje

-gda se problem Ooko financiranja
daoma npesi, ako nikako drukéye, onda
na sudu i na nelrm druginm drzavnmm
nstitucijama

s& ne preklapa sa vederom ili nasim
slobodnim aktivnostima.

Sa samo nekoliko mjera koje
ne zahtjevau veliko financijsko
opteradenje dom DI postao bole
mpesto, a student b dobil potvrdu da
se vodi ratuna o njinovim potrebama
| feljama.

Studentske zelje nisu imati klima-uredaje u svim sobama,
vecera kao u Bevande” i nov interijer doma. Nase su Zelje
mnego manje : Zelimo znati da se netko brine o nama, da
misli na nas | da se odluke donose zbog naseg dobra

-gda se povedéa ponuda hrane U
menzi: hrana nije toliko loéa, ali menil
S8 nije promijenio u Zadnje ti god.
e Das Zabano godinama est istu
fwanu svakog petka

-da se poveda bDrogl satl Mada
Imamso opiu vodu il bar da 52 ona|
jedan sat koji imamo pormyern tako da

Ma kraju moram redi da su mi
godine u Domu najbolje godine Jivota
i da bi uz maleni angazman ljudi koj
se pitaju 1a ustanova mogla postatl
pravi dom i mpesto U kojem je wtak
2vpett, Bar se padam ,

U svrhiu 510 oosektnmijeg prikaza stania doma uradill smo anketd na Suca)nom
wrorku od 50 stanara doma. Ovo su rezultat te ankete:

ar
L

i
- | I

-

Odiike doma u Mostaru

= Topiu vodu imamo =&t vremens
dnevnood 15=19 R,
uUpravo Kada je | vecera
- prosjedno vrijeme éekanja majstora
& sedam dana.
= tijehom 2ime grjanje se gas| preko

L s
ukljutuje i 20 bonova za objed.
ved i goding u studentsko) menzi
IMAme 151 mens.
- Samo na ednom mestu na swijai

postoje

kaje imaju e Nirma otis-
rutu r

tako da vam letimid

na tanur daje informacije o
proizvodadi.

pogled

Odlike domova u Hrvatsko)

(URUCUUE] | Ve g
besplatni prikljuéak Za imemet u
SVim S00ama
Sistatice imaju 2adudenje mijenjat
posteljno nibije
U svim sobama pednom Yedno,
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Lijepo je ponekad pobjeéi od obveza...

Oduvijek je Hercegovina smatrana prekrasnim krajem,
ali i mi smo ostali zatedeni ljepotom kra i povijesti koja

se krije tako blizu, a u vrevi obveza tako daleko...

Zeledi pokarati nadim gostima iz
Zagreba swu raskDs | ljepotu drage
nam Hercegovine, ekipa pulsa
krenula je na izlet lako smo mislil
kako sve znamo | kako nad kKra| za
nas nije nepoznanica, ugodno smo se
iznenadili. Prolazedi od Mostara prema
Ravnom ostali smo zateden bogatom
povijiestt Stoca | okoline, ljepotom
kria u biseru prirode Spilji Vietrenica,
I poslovicnom gostoljubivoséu  ljud
Ovoga kraja.

Ma kraju smo  otkrili | jedan
posebno lijep rant U srcu naseg
grada. Obitel] Slezak nas je Ugostila
na svom pPEeRKRsSHom imanu  koe
nas e oduideyvilo svoiim bogatstvom
U umietnitkim djelima, predinim
krajolikom, kolekcijom stanna, ...,
pa Cak | paunowvima koji s Secu
posgedom.

Evo samo nekih slika da se
uvjerte: '

Frekrasnn detalj 'n-jre{ren.‘i?:-e.

Pulsov izle'g

Upotrije bite masiu....
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A goste nismo zaboravili ni nahwaniti
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doc. dr. Miaden Peric,
anesteziologlja:
sAko prilikom umjetnog disanja ne
zatvorite nos unesredenom to je
odlidan nadin da s=ami sebi pusete u
b, .

prof. dr. Matko Marusic,
manstvena metodol ogi ja:
«Cura koja sjedi U prvom redu, ofale
k'a tegiing dno, nenasminkana,
dobro ugi - To je Cisti seksipil's
(treba ga stawti u ocjenjivadiki sud za
Miss Universe)

prof. dr. Bolo Bota,
patofiziologijac
w510 bi bilo kad bi se zemija okretala
30 puta brie?
- Plage bi stizale svalu dan.....a Ene
bi iskrvariles
(a profesor bd svakih 12 dana imao
slitne ideje)

Kolegu (5. god.) prilikom
rinoskopije upozori asistent da
nije usmjerio svjetio. Njegov
komentar;

n Svietlo i ne 1de direking,

all indireking se dobro vidi
{napaminjemao 2a neupucenes da
svietla pn nnoskopijl | ostalim
skopijama ill ima ill nema)

Kolegica (4. god.) pise anamnezu
na Internisticko] praksi:
«MNos obostrano respiratomo
uredno pokretans (Granica piuca je
vjgrojatno uredno prohodna)

PROVALE
prof. dr. Uglesi¢, maksllofacijaina

Kirurgija:
nDodao nam je doviek sa zaostalom

maksilom koja nikako nije htjela

Zadl. Nismo mali 510 udinitl, pa smao,

dok smo razmislali 5to udiniti, kKupili
vrijeme openrajud mu klempave usi,
koje je takoder imao, s

VICEVI

Dode Mujo doma, a ispod kreveta
gal muskarac.

kaje Fata:

-Pa gdje si do sada?'?

-Lasto gdje sam, a tho je to ispod
kreveta?

- Me skredi t men s teme!
Natetu se Amerikanac, Talijan i
Bosanac dija je bolja 2ena.

Kale Amerdkanac: "Moia je prava
lavica.”

Ma 1o £e Talijan; "Moja je prava
tignea.”

A Bosanac ée: -"Ne li¢l ni moja na
éo'eka "

R @ B B R R R R R E @
Kaze utitelica udenncirma:

- Tho ©d vas za sebe smafra da je
glup, neka ustane.

Svi 5jede, nitko ne ustae. Poslije
duseg viemena, ustaje Perica.
Uditelica sva zapanena, ne moie
vjerovati da on smatra da je glup, pa
ga upita;

- Stoooo!? Ti sebe smatras
SlUpImEe?

A Penca odgovor:

- Ma ne, nego mi bilo 230 da sami
stojite,

UPOZORENJE!

Vad kompjuter je zargien
cmogorskim virusom 11!

Al ne brinite se, on U samo sjedi |
nita ne radi!

CE N B N
Colaz plavuia u slastitamicu i pita:
wHaleih kolata imate?e
Kae joj prodavadica: «Imamo svin
oblika | veliding, «
sDarte mi ti oblika | dwje veliding. .,
kaZe plavusa

R R R RO E RS
Sto kade plavuda kad vidi dvoglavog
majat
-Cao, tao

R R F R R

Mosi Fata peglu gradom.

- Sto ée ti pegla?

- Ne's ti pegle. Pa svalu dan kad
iZadem iz kuée kontam: Jesam
iskijud1a peglu, nisam isklijud'la
pegiu...
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Darogs nodilelii!

ffm#mﬁmﬁpﬂhh&mmfa&a&hafﬂmmm
ﬂ#ﬁ:&#nﬁgﬂ!ﬁm;ﬂﬁmmm miodins vos, dgednile!
Nikcko nemogle dalie Eilodi ovo pitmo slojeili!

Ves au mei shoro polpuno gocijelile opekoline i voé dom do 3koro
polpuno oporewle od Joka ilo som morcle shakali 4 delortog kals. Provela
daams damo 2 Yeduc w bolwice, vid mi de weé skoro w polpuncidi eralio o &
powraicm damo jeduom bicduo. Poils sam pojans igegecla dama, moral demo
fokalletis plalili 50.0008M odilele, ali & nije nills, jer jo glavno da sam
oddads Give. Jmals som srece, jor fe Sovjek, koji slomije proko puls, primijelio
I&hﬁhﬁiﬁﬂm&%i&hﬁnﬂ.f%m#u%ﬂ
podls nisam imals gdje olici (moje sobe je wu polpuncsli izggorjels], bio je lako
bjsbagen ¢ ponudio mi da prodem kod njega. Ima jednosobar slan, oli mam
jo galo ajagno. Inaie, on je dosls slariji od mene, ali ludo smo se galjudils
godno e drsgo i planiramo s vjendali. Joi se nitmo lono dogovorili khada, oli
htjeli bismo ds de sjencange odrdi prife nego 1o de ne mend primijels bagoul
brudmode. Mistin, dragi mogi, bil du majha!

Framds jedec ekole bronuloh kod beto posleli boke i djed, & polpuno
dasm isperens de dede belice (jen Bekamo doojhe) primili & anoliko ljsdaw, 4
infekcijie. Jhog loga smo oboje opel w bolnici, jer dam i jo lo dobila, ali sads
Dioklori o boleal negivaje sifilis, ili lako nekako.

Juaem da dele mog dupruge dodekali Lizom radirenid vukic, i wshoro
ée potlali dio nade olileli. 7o jo veoma drag Covjek, i uprkos lome Lo
mmm%ﬁhpw Nerowno, on jo druge
Wﬁmﬁmmﬁm Fﬁmnﬂdﬂhﬂfsﬁm-ﬂn
o jo lammie puli. Sigurna som do cole go voljeli bor omoliks koliko g 4o
woliml!! Pollo go pribligno valih goding, segal éele de orlo dobro, naroiilo
kad e preickimo kod ves (jer je nal slon premali 3o foliko ljudsi). Ciné mi e
de aue i mjegoud rodddolii dealili Liudi, njegov olec jo pogucli lvercer narkolike
iy Afrike, odskle je porijellom i moj bududi...

Toko, soda kede dom vam dve oplizno opiscls, mislim do. jo erifeme
do wcem prigucm ds mi wige iggorio idon, loko do mi nije nidle, niscm ni bils
v bolndcd, nemam ni garuinika, ni sifilis, nidi kakoog crnca, Jaline jo lo, da
sam pols iy Biolsgige sanice & genalike, o iy Jnonslvone melodologige sam
ie provekla, pe sam vam hjele pokegali da ne ovom svijelic poiloje i gore
sdvari od owik!

Ljscdion vad...
wcds kéerks
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Drage nase kolege kako je nagradna igra u proslom broju uspjesno okontana i za ova) broj smo odluéili
prirediti nesto slicno, s tim da je veci fond nagrada u ign. Vas zadatak je opet isti: rjesenje nagradnog pojma
iz krizaljke, koje Saljete na nasu e-mail adresu list_puls@yahoo.com. Imena dobitnika ¢e biti objavljena na
stranici medicinskog fakulteta www.sve-mo.ba, odaberi fakulteti, odaber medicina) | u iducem broju pulsa,
MNagrade su sljedece: Imunologija, | Andreis, F. Culo, M. Marusic, M. Taradi; Medicinska bakteriologija |
mikologija, S. Kalenic, E. Mlinaric — Missoni; Medicinska psihologija, D. Blazevic, E. Cividini — Stranic, M.
Beck — Dvorzak; Epidemiologija, V. Babus i suradnici; Priruénik iz neurologije, V. Demarin i suradnici.

Daobitnici iz proslog broja; Jandre Hrgic lll. god. (Kirnurgija, |. Bradi¢) i Vedran Dragisic V. god. (Medicinska
bickemija, B. Strauss)
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Cragi eitatall, podtovans kolegice | kolags, e
Kao Sto pnamo, PULS posto)l ved dvije goding | U rukams, v,
driite | Eatwt! brojbroj

kol je od svin dosad dodivic naterneljite promene, skoro pa radikane. Pouden| | potaknutl
kvalitetom sestrinskih Bascpina, keo | iastitim dezrljevanjerm, milenjali smo Uver, grafiu,
néslovnicu, dManke.

Sto se to milenjalo U svezi = Sancima | na 3to obratit palniu prl piEenju Slanks Ia buduce L
brojeve PULS.a7T! Pogledalmo. ..

i. Clanak trebs cpremit =:

Maziow (MA) neka buds kratak, na hrvalskom jediku | pe moguenostl, zanimijiv -
Madnasiow (MEA) ) Informativan e, mobe Ditl dull od nasiovs .
Podnasiov (PM): takoder informativan, a mode se cdnositl na jedan dio &lanka [zafatak) .
Medumaziowl (MN) nieu nuini, pe potrebi b koristitd radi pregladnost Elanka

Jako je bitno, da poftujete gore navedenu opremu” dlanka, jer k& ona nuina mog grafiGkog uredivanja tame stranics ns
kojofse nalazl. Ukolike pristigh dlanak ne buds opremijen kako jo navedeno, bit cemo sichodnl ne objaviti ga I dodati Hﬂ.l.

| PH po nadem ichoru, 3
|}

2. Svi pristigil &lanci bl treball bitl plsani jednake bog lakiag rukovania s njima. Dakie: >

Takst piatl iokijud o u MS Word-u {poleno ito novik verzifa)

Font naks bude Timses New Roman B

Vialltina fonta: 12

Sl fonta obkni (ukclike Ealite nekl dio teksta pocebno Btednutl, spremite ga | pofaljite kac raseban flle”, @ U nEmu

polacnite Kako ga belite Etaknutl kao okvir, kag MM Il prema neko) dugo| Vaio] dajl)

Tekst pizatl od ruba do ruba; ber uviatenja, prijgloma tekzta | bez zika, Umjesto slika namatite rednim brojem siiku koja

trebe dodl na to mjesto, Podrazuemijeva se allol morate datl anelogno. ima.

3, lustracl je: -

Nelrostavan su dio Slanka,a time | ejelokupnog lista. Nagahvainij oblik su fotografije, prefnda su | criane lustracije odiidéne,

whollne su valitatno cdradens. Stoga Vas molimo da uz svo) tekat potaljets | lustracie kao razsban file”. Bilc da s& rad) -

o lustrativnirm Il dokumanternim fotografijama I pak o crielu, pripazite da sika ma;

Odgovarapcl format, JIPEG NI TIF

Sto vedu rezoluciis, min B800:800 piksels ( Sto veds, 1o bolja')

Odgevarapdes me — cnaj st radni broj ko)l =te nazna®ill u teksta

Sadria| koj delite da bude Bpod sike | na nje)l tavest] zasebne na Krakl teksta M U trecem, zassbnon JAlE-L",
Pripazite, molimo, da objaviivanies sike ne uvrijedl nedlla autorska praval PULS takve sigumo neces oblavit

Ukoiiko cbradujete nekd znanstveny temu, neks ona bude & nekogs od predmeta kojeg ste odsiufall, 8, nadams. 2« |
cladill. Dobre bi bile da se posavietuple = odgovarajutim profesorom ill dokiorom s istog odjela. Neka ta] Sanak bude
Evall| usmijersn, & prikuplieninn informactjama = ovog podnablia | oa 2to manje prepizivan. A ukoliko 22 ipak poshudite
Irvercim, obveIno navedite otkuds ot= (i dobill, Nastojat éermc ovakve Slanke poduprijeti kako god budema moglh
T .- syl zajedno da PULS dobije ok jednu notu objektivnostl | oabiljnostl, te time jof vize udvrati svole mhﬂn mediu
SHimT lstovima o Mestan
oove upute ne sveopoe fadovolstvol Healal

i Zovke
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