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Ciljevi kolegija:

Ciljevi ovog kolegija su:
Znati dijagnosticirati, lijeCiti i prevenirati najce$¢e zdravstvene probleme i riziéne ¢imbenike
u obiteljskoj medicini.

Ishodi ucenja
(opcée i specificne
kompetencije):

Opéi ishodi:
e  Znati planirati samostalno uéenje i prakticiranje nau¢enog kroz studij.
o  Aktivna skrb nad pacijentom i njena procjena kroz traZzenje i primjenu znanstveno
zasnovanih medicinskih istina.
e  Demonstrirati posjedovanje osobnih kvaliteta li¢nosti (vjestine komunikacije s
pacijentom, te komunikacije u timu)

Specificni ishodi:

e  Student samostalno, uz nadzor mentora uzima anamnezu, provodi klinic¢ki pregled,
tumaci klinicke simptome i znakove, tumaci rezultate laboratorijskih i drugih
pretraga, uspostavlja radnu ili kona¢nu dijagnozu, upucuje na dijagnosticke
procedure i konzultativne preglede, savjetuje pacijente i propisuje lijekove vodeéi
racuna o racionalizaciji materijalnih tros§kova u zdravstvu.

o  Primjenjuje:klinicka znanja i vjestine u odredenim klinickim slu¢ajevima i
stanjima, obavlja preventivne preglede i identificira ¢imbenike rizika, te aktivino
sudjeluje u organizaciji ambulante.

Sadrzaj silabusa/izvedbenog
plana (ukratko):

Nastava sadrzi 180 sati u blokovima od 6 ili 8 sati. Predavanja traju 22 sata, seminari 44 sata,
a vjezbe 114 sati.

Teorijska nastava sastoji se od predavanja i seminara koji se odrzavaju u prostorijama
Medicinskog fakulteta. Prakti¢nu nastavu sacinjavaju vjezbe u ambulantama obiteljske
medicine pri Domu zdravlja Mostar i u terenskim ambulantama. Svaki student treba obaviti
vjezbe na obje lokacije. Dio vjezbi se provodi u Kabinetu klinickih vjeStina na modelima.

Nacdin izvodenja nastave
(oznaciti masnim tiskom)

Predavanja Vjeibe Seminari Samostalni
zadaci
Konzultacije Mentorski rad Terenska nastava Ostalo

Napomene:

Studentske obveze

Student je obvezan:

- dolaziti to¢no i redovito na nastavu

- prezentirati seminarski rad

- napisati pismo pacijentu

- nauditi voditi zdravstveni karton, pisati uputnice, recepte,



mailto:ecerniobrdalj@gmail.com

- nauditi pisati obrazac za bolovanje kao i za prijavljivanje bolesti

Pracenje i ocjenjivanje
studenta
(oznaciti masnim tiskom)

Pohadanje nastave

Aktivnosti u nastavi

Seminarski rad

Prakti¢ni rad

Usmeni ispit

Pismeni ispit

Kontinuirana provjera

znanja

Esej

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova

OBVEZE STUDENTA SATI (PROCJENA) UDIO U ECTS-u UDIO U OCJENI
Pohadanje nastave i 180 6 0%

angaziranost na nastavi

Seminarski rad 10 0,3 0%

OSKI ispit 20 0,7 20%

Pismeni ispit 60 2 50%

Usmeni ispit 60 2 30%

Dodatna pojasnjenja:

Uvjet za pristupanje zavrS§nom ispitu je: redovito pohadanje teorijske i prakti¢ne nastave, prezentacija seminarskog rada,
prilozen prikaz slucaja, pismo pacijentu i pozitivna ocjena mentora, te poloZzen OSKI kolokvij.

OSKI ispit sastoji se od pet prakti¢nih stanica.

Za studente koji su iz opravdanih razloga izostali vi§e od 20 % nastave, odrzat ¢e se kolokvij u dogovoru s voditeljem
seminara ili vjezbi.

Pismeni ispit se satoji od 60 pitanja s viSestrukim izborom. Ispit traje 60 minuta. Na ispit je potrebno ponijeti grafitnu olovku,
gumicu za brisanje i kemijsku olovku. Prije ispita pristupnici trebaju odlozZiti stvari (torbice, knjige, mobitele). Za pozitivnu
ocjenu student treba rijesiti minimalno 60% pitanja

Usmeni ispit sastoji se od tri pitanja. Jedno pitanje je iz opéeg dijela, a dva su u vidu rjeSavanja klinickog primjera.

Prema Pravilniku o studiranju konacna se ocjena dobiva na sljedeéi nacin:

A =91-100% 5 (izvrstan)

B =79 t0 90% 4 (vrlo dobar)

C =67 to 78% 3 (dobar)

D =55 to 66% 2 (dovoljan)

F = 0to 54% 1 (nedovoljan)

1. E. Cerny Obrdalj, Zalihié¢ A. ur. Osnove obiteljske medicine. Mostar: Medicinski fakultet,
2015.

Obvezna literatura:

Dopunska literatura: 1. Rumboldt M, Petric D, ur. Obiteljska medicina. Odabrana poglavlja. Split: Redak, 2011.
2. Rakel RE. Osnove obiteljske medicine. Zagreb: Medicinska biblioteka, 2005.

3. Rosser WW, Shafir MS. Evidence-based family medicine. New York: Decker, 2002.

4. Budak A i sur. Obiteljska medicina. Zagreb:MFSZ, 2000.

5. Jaksi¢ Z i sur. Obitelj i zdravlje. Zagreb, Osijek, Rijeka, Split:MFZ, 1995.

Dodatne informacije o Nacin praéenja kvalitete nastave:

kolegiju - Studentska anketa

- Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika

- Analiza prolaznosti na ispitima

- Izvjescée Ureda za kvalitetu nastave

- Samoevaluacija i izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za kontrolu kvalitete)

PRILOG: Kalendar nastave

Broj nastavne TEME | LITERATURA

jedinice

. Naslov: Uvodno predavanje. Obiteljska medicina kao medicinska disciplina. Skrb usmjerena na
bolesnika. Komunikacija. Odnos lije¢nik-bolesnik.

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

I1. Naslov: Zdravlje zene. Hitne intervencije u skrbi LOM. Racionalna primjena lijekova, racionalno
upuéivanje

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

I11. Naslov: Teski pacijent. Kroniéne di$ne bolesti (KOPB i astma). Priopéavanje lo§ih vijesti

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

V. Naslov: Procjena kardio-vaskularnog rizika. Problemi treée Zivotne dobi

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

V. Naslov: Vertigo. Dermatoloski problemi. Obiteljsko nasilje.

Kratki opis:




Literatura: obvezna i dopunska

VI. Naslov: Menadzment dijabetesa u ambulanti obiteljske medicine. Pacijent s abdominalnom boli. Ozljede
ko$tano-misi¢nog sustava

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

VII. Naslov: Hipertenzija — otkrivanje i praéenje. Skolsko dijete — adolescent u ordinaciji OM / Zdravstvena
zaStita predskolske djece. Organizacija rada u ambulanti. Kako zapoceti rad?

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

VIII. Naslov: MenadZment artritisa u obiteljskoj medicini. Problemi §titnjace u ambulanti obiteljske medicine.
Pracenje bubreznog bolesnik u ambulanti obiteljske medicine. Promocijsko-prevencijski programi

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

IX. Naslov: Palijativna skrb: uloga obiteljskog lije¢nika. Gastrointestinalni problemi. Prestanak pusenja.

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

X. Naslov: Procjena prsne boli u ambulanti OM. Akutne di$ne infekcije u praksi. Glavobolja, diferencijlna
dijagnoza i menadzment.

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

XI. Naslov: Anksioznost i depresija. Ovisnici o drogama, metadonska terapija. Zdravlje muskarca.

Kratki opis:

Literatura: obvezna i dopunska

Popis predavanja, seminara i vjezbi:

Predavanja

P1) Uvodno predavanje

(P2) Obiteljska medicina kao medicinska disciplina

(P3) Skrb usmjerena na bolesnika

(P4) Bolest i bolesnost

(P5)Komunikacija u medicini

(P6) Odnos lije¢nik - bolesnik

(P7, P8) Zdravlje Zene — prevencija karcinoma, zdravlje Zene s aspekta KV bolesti i mentalnog zdravlja
(P9,10) Hitne intervencije u skrbi LOM

(P11) Problemi trece zivotne dobi

(P12) Polifarmacija

(P13, P14) Zdravlje muskarca: prevencija li lijeGenje najcescih zdravstvenih problema
(P15) Ozljede gleznja i koljena

(P16) Ozljeda lakti ramena

(P17) Procjena KV rizika

(P18) Sprjecavanje bolesti krvnih zila i srca

(P19) Preventivno-promotivni programi u zajednici

(P20) Kako komunicirati s medijima u cilju promicanja zdravlja
(P21) Nasilje nad Zenama

(P22) Nasilje nad djecom i starim osobama

Seminari

(S1, S2) Organizacija rada u ambulanti. Kako zapoceti rad?

(S3, S4) Sto s tegkim pacijentom? Kako se nositi s problemom u timu? Priopéavanje lode vijesti.
(S5,6) Prepoznavanje i menadZzment anemija

(S7.8) Skolsko dijete u OM. Zdravstvena zastita predikolske djece
(S9, S10) Klinicke vjestine kroz prikaze bolesnika

(S11, S12) KOPB i astma

(S13, S14) Racionalna primjena lijekova. Racionalno upucivanje na sekundarnu zdravstvenu razinu.
(S15, S16) Postupak s ovisnicima. Alkoholizam i droge.

(S17, S18) Dijabeticar u ambulanti OM

(S19, S20) Odvikavanje od pusenja

(S21, S22) Glavobolja: diferencijalna dijagnoza i menadzment
(S23, S24) Hipertenzija: otkrivanje i lije¢enje

(S25, S26) Artritis u ordinaciji OM

(S27, S28) Anksioznost i depresija

(S29, S30) Procjena prsne boli u ambulanti OM

(S31, S32) Akutne disne infekcije u praksi

(S33, S34) Problemi stitnjace

(S35, S36) Bubrezni bolesnik

(S37, S38) Vertigo

(S39, S40) Bolesnik s abdominalnom boli



(S41, S42) Dermatoloski problemi

(S43, S44) Gastrointestinalni problemi u amb. OM
Vjezbe

(V1 -V100) - rad u ambulanti pod nadzorom

(V101 - V114) — rad na modelima u kabinetu vjestina



