Studijski MEDICINA
program
Ciklus INTEGRIRANI Vrsta SVEUCILISNI
Smjer - Modul -
Godina studija | 2. Semestar V.
Naziv MEDICINSKA Kod predmeta MFM401
predmeta FIZIOLOGIJA
ECTS 19 Status OBVEZNI
Broj sati nastave Predavanja Vjezbe Seminari Praksa
53 40 87 0
Nastavnici dr. sc. Danijel Pravdi¢, red. prof. 8 4 18
dr. sc. lvan Cavar, red. prof. 6 0 14
dr. sc. Tomislav Kelava, izv. prof. 10 0 12
dr. sc. Josko Bozi¢, izv. prof. 7 0 4
dr. sc. Vesna Lukinovié¢-Skudar, izv.prof. 6 0
dr. sc. Alan Suéur, doc. 10 0 8
dr. sc. Antonio Markoti¢, doc. 6 4 20
dr. sc. Marko Kumri¢, v. asist. 0 2 3
Ana Bozi¢, v. asist. 0 6 0
Antea Bulum, v. asist. 0 6 0
Pavao Planini¢, asist. 0 6 0
Ivo Kresi¢, asist. 0 6 0
Nikola Jurleta, asist. 0 6 0
Ciljevi Cilj predmeta Medicinska fiziologija je:
predmeta - postici kod studenata razumijevanje normalnih funkcija organizma, koje odrzavaju homeostazu, te

prosiriti postojeca znanja o funkcioniranju stanica, tkiva i organa;

- osposobiti studente za razumijevanje patofizioloskih mehanizama i farmakoterapijskih mjera.

Ishodi uc€enja
predmeta

Ishod ucenja (IU) Kod ishoda Kod IU na razini
Student: ucenja studijskoga
predmeta programa

Opisuje i objasnjava oshovne funkcionalne znacajke | IU- MFM401-1 IU-M1

neuromuskularnog, kardiovaskularnog i bubreZnog sustava na razini IU-M2

stanice, organa i cijelog organizma.

Opisuje i objasnjava osnovne funkcionalne znacajke respiracijskog, | 1U- MFM401-2 IU-M2

gastrointestinalnog, endokrinoloskog, reprodukcijskog i

hematopoetskog sustava na razini stanice, organa i cijelog organizma.

Analizira i povezuje djelovanje kontrolnih mehanizama ukljuéujuci | IU- MFM401-3 IU-M3

sustave negativne i pozitivne povratne sprege na kontrolirane

¢imbenike i fizioloSke procese u organizmu koji su neophodni za

odrZavanje homeostaze

Opisuje i rasclanjiva promjene koje nastaju po organskim sustavima | IU- MFM401-4 IU-M4

ukoliko dode do otklona nadziranih parametara te povezuje ih s

pojavom simptoma i/ili znakova bolesti

Mijeri vrijednost arterijskog tlaka i tumaci dobivene vrijednosti IU- MFM401-5 IU-M3
1U-M8

Analizira i tumadi rezultate mjerenja temeljnih respiracijskih funkcija, | 1U- MFM401-6 IU-M3

testova optereéenja i tolerancije na glukozu IU-m8

Analizira i tumaci normalni elektrokardiografski zapis IU- MFM401-7 IU-M1
1U-M21

Preduvjeti za

upis predmeta

Sukladno pravilniku o integriranom studiju

Tjedan/turnus | Tema

Predavanja

(P1) Funkcijska organizacija ljudskog tijela i prijenos kroz stanicnu membranu




Sadrzaj
predmeta

(P2) Fizikalne osnove membranskih potencijala

(P3) Podrazivanje skeletnog misi¢a; neuromuskularni prijenos

(P4) Kontrakcija skeletnog misica

(P5) Kontrakcija i podraZivanje glatkog misic¢a

(P6) Fiziologija sr¢anog misica

(P7) Op¢i pregled cirkulacije; fizika tlaka, protoka i otpora

(P8) Rastegljivost Zila, funkcija arterijskog i venskog sustava, grada mikrocirkulacije
(P9) Dugorocna kontrola arterijskog tlaka: integrirani sustav za kontrolu tlaka
(P10) Hipovolemijski Sok i fizioloSka nacela lijecenja

(P11) Grada i osnovna funkcija bubrega

(P12) Zed. ZdruZeno djelovanje bubreinih mehanizama za nadzor nad volumenom krvi
(P13) Mokrenje i diuretici

(P14) Mehanicka svojstva pluca. Laplaceov zakon, funkcija disnih putova

(P15) Regulacija disanja

(P16) Metode za proucavanje poremecaja disanja

(P17) Fizioloski problemi na velikim visinama i dubinskom ronjenju

(P18) Autonomni Ziv€ani sustav i srZz nadbubreZne Zlijezde

(P19) Opca nacela gastrointestinalne funkcije

(P20) Prijenos i mijesanje hrane u probavnom traktu

(P21) Pregled i regulacija metabolizama ugljikohidrata, stvaranje ATP

(P22) Pregled i regulacija metabolizama lipida i bjelancevina

(P23) Jetra kao organ

(P24) RavnoteZa u prehrani, regulacija uzimanja prehrane, pretilost i gladovanje, pregled
vitamina, minerali

(P25) Regulacija tjelesne temperature

(P26) Uvod u endokrinologiju nacela lu¢enja, prijenosa, djelovanja i uklanjanja hormona
(P27) Odnos hipofize i hipotalamusa, hormoni neurohipofize

(P28) Trudnoca, porodaj, laktacija

(P29) Eritrociti i krvne grupe

(P30) Otpornost organizma na infekciju; leukociti: vrsta i podjela.

(P31) Hemostaza i zgrusavanje krvi

Seminari

(S1) Membranski i akcijski potencijali

(S2) Srcani ciklus, regulacija sréanog rada

(S3) Ritmicna ekscitacija srca; EKG

(S4) EKG

(S5) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(S6) 1zmjena kapilarne tekucine i medustanic¢ne tekucina, nadzor lokalnog protoka
(S7) Humoralna i Zivéana regulacija cirkulacije, brza kontrola arterijskog tlaka

(S8) Sr&ani minutni volumen i venski priljev

(S9) Protok kroz misiée i koronarna cirkulacija

(510) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(510) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(511) Volumeni tjelesnih tekudina i njihovo odrZavanje; edem

(512) Glomerularna filtracija, bubrezni protok i nadzor nad njima

(513) Obrada glomerularnog filtrata u kanali¢ima

(514) Nadzor nad reapsorpcijom u kanali¢ima, klirens

(515) Nadzor nad osmolarnosc¢u i koncentracijom natrija u izvanstani¢noj tekucine
(516) Regulacija izlucivanja kalija, kalcija i magnezija

(517) Regulacija acidobazne ravnoteze: kiseline, baze, pH i puferi; respiracijska i bubrezna
regulacija, acidoza i alkaloza

(518) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(519) Pluéna ventilacija

(520) Pluéna cirkulacija, pluéni edem i pleuralna tekucina

(521) Fizikalna nacela izmjene plinova

(522) Prijenos kisika i ugljicnog dioksida krvlju i tjelesnim teku¢inama

(523) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(524) Sekrecija u probavnom sustavu: lu¢enje sline, Zelu¢anog soka i lu¢enje gusterace
(525) Sekrecija u probavnom sustavu: lu¢enje Zuci i crijevnog soka; apsorpcija.
(526) Energetika i intenzitet metabolizma




(527) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(528) Hormoni adenohipofize

(529) Hormoni stitnjace

(530) Inzulin. Glukagon. Somatostatin

(531) Regulacija glukoze u krvi, Sec¢erna bolest

(532) Metabolizam kalcija i fosfata, fiziologija kosti i zuba

(533) Parathormon, kalcitonin, vitamin D

(S34) Sinteza i kemizam hormona nadbubrezne Zlijezde, funkcija mineralokortikoida
(S35) Hormoni kore nadbubrezne Zlijezde (glukokortikoidi. androgeni)
(S36) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

(537) Reprodukcijske i hormonske funkcije u muskarca

(S38) Fiziologija Zene prije trudnoce i Zzenski spolni hormoni

(S39) Ponavljanje i ispitivanje prijedenog gradiva

Vjezbe (V1) Prosig

(V2) Registracija i vektorska analiza EKG-a

(V3) Interacative Physiology 9.0-kardiovaskularni sustav

(V4) Mjerenje arterijskog tlaka i pulsa, sr¢ani tonovi

(V5) Ponavljanje EKG i mjerenja tlaka, ortostatsko optereéenje organizma
(V6) Bubreg-zadatci, ABS primjeri

(V7) Spirometrija

(V8) Astrandov test + dinamicko opterecenje

(V9) Test tolerancije glukoze

(V10) Odredivanje krvnih grupa

(V11) Brojanje eritrocita, hemoglobin, hematokrit, raunanje krvnih indeksa

Jezik Hrvatski jezik

E-ucenje Nastava se izvodi uZivo. U slucaju potrebe, predavanja, seminari i dio vjezbi moZe se odvijati kombinirano
(uZivo i online) ili u potpunosti online putem platformi za e-uéenje (Google-Meet). Maksimalni udio online
nastave je 20%.

Metode Predavacke, interaktivne i aktivno-iskustvene
poucavanja
Oblici provjere znanja (oznaciti-Bold)
Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita
kolokvij | seminarski esej/ prakti¢ni/projektni zadatak ostalo pismeni usmeni prakticni
rad referat
Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni
Obveze studenata Kod ishoda ucenja Sati opterecenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni
Pohadanje nastave 180
Kolokvij iz vjezbi/OSKI IU- MFM401-5 30 1
Prakticni ispit IU- MFM401-6 30 1
IU- MFM401-7
IU- MFM401-5
Predrok/parcijalni pisani ispiti IU- MFM401-1 180 6 66,6%
(F1+F2) IU- MFM401-2
Zavrsni usmeni ispit IU- MFM401-3 150 5 33,4%
IU- MFM401-4
Ukupno 570 19 100 %

Nacin izracuna konacne ocjene

Konacna ocjena dobije se kao aritmeticka sredina ocjena iz dva parcijalna ispita i usmenog ispita (zbroj ocjena iz F1, F2 i
usmenog podijeljen s 3). Detaljan opis naveden je u dodatnim informacijama o predmetu.

Literatura Naslov Izdanje Jezik Vrsta djela
(oznaditi) (naziv, autor, godina) vlastito | ost. hrv. | engl. | ost. | viSejez. | knjiga | ¢lanak | skripta | ost.
Obvezna A. C. Guyton. J. E.Hall: X X X X

Medicinska fiziologija.
14. izdanje, 2022.

Odabrane vjezbe iz X X X
fiziologije Covjeka.
Medicinski fakultet




SveuciliSta u Mostaru,
2019.

Dopunska | Materijali s nastave X X X X

Linda Costanzo: X X X
Physiology, 7. izdanje,
2021.

Dodatne informacije o predmetu:

Nastava iz fiziologije sadrzi 180 sati i slusa se tijekom 11 tjedana, u Sto je ukljucen i post-nastavni ispitni rok (predrok).
Nastava je podijeljena u dva priblizno jednaka dijela: Fiziologija | (F1) i Fiziologija Il (F2). Nastava se sastoji se od
predavanja, seminara i vjezbi. Na kraju svakog tjedna organizira se seminar pod naslovom ,Ponavljanje i ispitivanje
prijedenog gradiva“. U ovom dijelu nastave gradivo se ponavlja i utvrduje na temelju rjeSavanja problema i test-pitanja.

Tijekom nastave iz seminara i vjezbi obavlja se kontinuirana provjera znanja. Studentima koji pokazuju izuzetno znanje iz
gradiva koje se obraduje na seminaru ili motiviranost i razumijevanje na vjezbama dodjeljivat ¢e se dodatni bodovi
(bonusi), koji ¢e se pribrajati bodovima na zavrsnom ispitu. Tjedni testovi odrZavaju se na pocetku svakog tjedna, a
ukupno ima 6 tjednih testova. Sadrze 20 pitanja koja se odnose na gradivo iz prethodnog tjedna. Na tim testovima znanje
se ocjenjuje na sljededi nacin: za ocjenu 5 student dobiva 2,0 boda, za ocjenu 4 student dobiva 1,5 bodova, za ocjenu 3
dobiva se 1 bod i za ocjenu 2 dobiva se 0,5 bodova. Maksimalan broj dodatnih bodova koji student moze ostvariti za jedan
parcijalni ispit iznosi 6, a dobije se na osnovu zbroja bodova iz nastave i rezultata tjednih testova.

Parcijalni ispiti odrZavaju se oko tjedan dana nakon obavljene nastave iz F1 ili F2. Sastoje se od 80 test-pitanja s
visestrukim izborom odgovora (uvijek je tocan jedan od pet ponudenih odgovora). Za prolaz na ispitu (ocjena dovoljan),
student treba odgovoriti to¢no na 55% pitanja, tj. treba ostvariti najmanje 44 boda. Prema Pravilniku o studiranju
SveuciliSta u Mostaru ocjene se dodjeljuju na sljedeci nacin:

0-54% (0-43 boda) nedovoljan (1);

55-66% (44-53 boda) dovoljan (2);

67-78% (54-63 boda) dobar (3);

79-90% (64-72 bod) vrlo dobar (4);

91-100% (73-80 boda) izvrstan (5).

Kolokvij iz vjezbi odnosi se na vjestinu mjerenja tlaka. Student treba pokazati vjestinu mjerenja arterijskog tlaka i tumaciti
izmjerene vrijednosti. Ispit se izvodi po modelu objektivno strukturiranog klinickog ispita. Studenti koji kolokvij NE poloze
tijekom nastave, na praktiénom ispitu imaju za poloziti i kolokvij iz mjerenja tlaka kao jednu od komponenti prakticnog
ispita.

Prakticni ispit sastoji se od 15 pitanja - zadataka gdje se ispituje razumijevanje EKG-a, respiracijskih analiza, testova
opterecenja, OGTT-a, krvnih grupa, ABS-a i ostalih cjelina koje su obradene i poucavane aktivno-iskustvenim metodama na
vjezbama. Ispit je podijeljen u dva dijela, zasebno se vrednuje poznavanje EKG-a (5 pitanja/zadataka), a zasebno ostalih
dijelova (10 pitanja/zadataka), zbog vaznosti poznavanja EKG-a za svakodnevnu praksu. Minimum za prolazak je 80%
ispravno rijesenih zadataka i to za svaki dio posebno (u praksi — 4 to¢no rijeSena zadatka iz EKG-a i 8 to¢no rijesenih
zadataka iz ostalih dijelova). Studenti koji nisu poloZili kolokvij iz vjezbi, isti polazu kao trecu komponentnu prakti¢nog
ispita.

Jednom polozZeni, parcijalni ispiti, kolokvij i praktic¢ni ispit priznaju se kroz cijelu akademsku godinu.

Usmeni ispit obuhvada najvaznije, integrativne cjeline ukupne fiziologije. U zavrSnom ispitu se ne ispituje detaljno nego
integrativno znanje, koje je bitno za razumijevanje cjeline predmeta, medicinsku praksu ili za razumijevanje drugih
predmeta. Uvjet za pristupanje usmenom ispitu jest da je student poloZio sve parcijalne ispite i kolokvij/prakticni ispit iz
vjezbi. Studenti koji su tijekom nastave polofZili parcijalne ispite i kolokvij/prakti¢ni ispit, pristupaju u ispitnom roku izravno
usmenom ispitu koji se racuna kao izlazak na ispit.

Zavr$na ocjena racuna se kao aritmeticka sredina ocjena dobivenih na dva parcijalna ispita i ocjene na usmenom ispitu
odnosno: (F1+F2+U)/3.




