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Kolegij Klini¢ka propedeutika je uvod u klini¢ku medicinu, u kojem

Ciljevi kolegija: student stjeCe znanja i vjeStine potrebne za pregled bolesnika i

upoznaje s vode¢im znacima i sindromima iz podrucja interne
medicine.

Ishodi ucenja o

Nakon $to odslusaju 1 poloze ovaj kolegij, studenti ¢e znati:

Pojasniti osnove i principe klinicke propedeutike i njezin
znacaj kao temelja svih grana klinicke medicine.

Uzeti anamnezu, pristupiti bolesniku i komunicirati s njim.
Razlikovati bitne i nebitne podatke.




e Definirati, opisati i analizirati klju¢na eticka i legislativna
nacela u samostalnom pristupu bolesniku i njegovoj obitelji.

e Opisati teorijske osnove inspekcije, palpacije, perkusije,
auskultacije.

e Analizirati relevantne promjene u opéem statusu bolesnika,
opisati prepoznavanje i procjenu promjena vitalnih znakova —
puls, arterijski tlak, disanje, tjelesna temperatura.

e Demonstrirati pregled glave i vrata.

e Demonstrirati uraditi perkusiju i auskulataciju pluca, opisati
mehanizme nastanka promjena perkutornog zvuka, Suma
disanja i popratnih zvu¢nih fenomena

e Opisati teorijski dio fizikalnog pregleda srca (promjene
sr¢anog iktusa, tehnika perkusije 1 auskultacije srca), opisati
mehanizme nastanka srcanih tonova i sr€anih Sumova, opisati
kakav je fizikalni nalaz pri naj¢es¢im sr¢anim greskama.

e Definirati topografiju abdomena 1 opisati tehniku fizikalnog
pregleda abdomena, definirati prepoznavanje povecanja
pojedinih organa, prisustvo ascitesa i tumorskih tvorbi
fizikalnim pregledom.

e Opisati klini¢ki znacajne promjene perifernog arterijskog
pulsa.

e Razlikovati najcesc¢e bolesti kojima je vodeci simptom bol u
prsima te opisati kakva je njihova diferencijalna dijagnostika.

e Definirati pristup bolesniku s bolovima u trbuhu, specifi¢nosti
anamneze 1 fizikalnog pregleda.

e Razlikovati najcesce bolesti kojima je vodeci simptom bol u
trbuhu, te opisati kakva je njihova diferencijalna dijagnostika.

e Razlikovati naj¢esc¢e uzroke kaslja i hemoptize.

e Opisati mehanizme nastanka edema 1 usporediti klinicke
kontekste u kojima se javljaju.

e Objasniti koje su manifestacije gastrointestinalnog krvarenja
(hematemeza, melena, hematokezija, okultno krvarenje).

e Definirati najceS¢e uzroke krvarenja iz gastrointestinalnog
trakta i moguénosti diferencijalne dijagnostike.

e Razlikovati i argumentirati diferencijalnu dijagnostiku
ikterusa.

e Opisati kako prepoznati ascites metodama fizikalnog pregleda
i kako ga razlikovati od drugih uzroka povec¢anja abdomena
(pretilost, meteorizam, tumort).

e Definirati sr¢ani zastoj (pristup bolesniku s iznenadnom
krizom gubitka svijesti) i razlikovati ga od iznenadne sréane
smrt1.

SadrZaj
silabusa/izvedbenog
plana (ukratko):

Uvod u klini¢ku medicinu i osnovni pojmovi o bolesti;
Upoznavanje studenta s temeljima klinicke medicine; usvajanje
teorijskog znanja 1 prakti¢nih vjestina potrebnih za klinicki pregled
bolesnika,

anamneza;

fizikalni pregled bolesnika-inspekcija, palpacija, perkusija,
auskultacija;




op¢i status bolesnika;

pregled glave, vrata i prsnog koSa;

pregled pluca i srca;

pregled abdomena i ekstremiteta;

vodeci simptomi i znakovi bolesti pojedinih organskih sustava (bol u
prsima, bol u trbuhu, kasalj 1 hemoptiza, dispneja, hipoksija,
policitemija, cijanoza, edemi, Sok, kardiovaskularni kolaps,

sr¢ani zastoj,

iznenadna smrt,

gastrointestinalno krvarenje, ikterus, oticanje trbuha, meteorizam,
ascites, poremecaji mokrenja);

osnovne laboratorijske 1 instrumentalne pretrage u klinickoj medicini;
kvantitativni aspekti klinickog prosudivanja.

tumacenje etiologije 1 patogeneze vodecih simptoma i znakova bolesti
unutarnjih organa (po organskim sustavima); upoznavanje osnovnih
laboratorijskih 1 instrumentalnih pretraga te ispravno tumacenje

njihovih rezultata u dijagnostickom postupku.
Nadin irvodeni Samostalni
acin izvoderja Predavanja Vjezbe Seminari zadaci
nastave
(oznaciti masnim .
tiskom) Konzultacije Mel;;(:lrskl Terenska nastava Ostalo
Pradéenje i Pohadanje Aktivnosti u . . Prakti¢ni
L . Seminarski rad
ocjenjivanje studenta nastave nastavi rad
(oznaciti masnim A Pismeni ispit Kontinuirana .
; Usmeni ispit . . Esej
tiskom) provjera znanja
Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova
OBVEZE SATI UDIO U ECTS-u UDIO U OCJENI
STUDENTA (PROCJENA)
Pohadanje nastave i (30+70+0)=100 3,3 10%
angaziranost na nastavi
Usmeni ispit 35 1,2 90%
UKUPNO 135 4,5 100%

Obvezna literatura:

Hozo Izet i sur: Internisticka propedeutika s vjeStinama komuniciranja
u klini¢koj medicini, Hrvatsko gastroenterolosko drustvo, 2013,

Dopunska literatura:

Metelko,Z., Harambasié,H., i suradnici:INTERNISTICKA
PROPEDEUTIKA I OSNOVE FIZIKALNE DIJAGNOSTIKE,
Medicinska naklada, Zagreb, 1999

Dodatne informacije
o kolegiju

Nacin pracenja kvalitete nastave:

- studentska anketa

- analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika

- analiza prolaznosti na ispitima

- izvjes¢e Ureda za kvalitetu nastave

- samoevaluacija 1 izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za
kontrolu kvalitete)

Broj nastavne
Jjedinice

TEME I LITERATURA




Naslov: Op¢a propedeutika

Kratki opis: Uvodno predavanje.Upoznavanje s radom bolnice. Pojam
bolesti. Odnos lije¢nika prema bolesniku. Lije¢nicka tajna

Literatura: obavezna i dopunska

11

Naslov: Anamneza

Kratki opis: Op¢i podatci o bolesniku. Obiteljska anamneza. Osobna
anamneza. Socijalna anamneza

Literatura: obavezna i dopunska

111.

Naslov: Fizikalni pregled bolesnika

Kratki opis: Inspekcija, palpacija, perkusija, auskultacija. Status glave. Status
vrata. Status prsnog kosa.

Literatura: obavezna i dopunska

1v.

Naslov: Fizikalni pregled bolesnika

Kratki opis: Pregled plu¢a. Pregled srca, bila, krvnog tlaka
Status trbuha. Status okrajina. Pregled vanjskog spolovila

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Osnovne laboratorijske pretrage

Kratki opis:

Literatura:obavezna i dopunska

VI

Naslov: Instrumentalne pretrage.

Kratki opis: EKG. RTG snimak pluca i kostiju. Endoskopske pretrage.
Ultrasonografija. Radioizotopske pretrage. Kompjutorizirana tomografija.
Nuklearna magnetna rezonanca

Literatura: obavezna i dopunska

VII.

Naslov: Propedeutika kardiovaskularnih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

VIII.

Naslov: Propedeutika gastroenteroloskih, hepatalnih i pankreati¢nih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

IX.

Naslov: Propedeutika nefroloskih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Propedeutika hematoloskih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Propedeutika endokrinoloskih i metabolickih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

XI1.

Naslov: Propedeutika respiratornih bolesti

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

XII1.

Naslov: Kirurska propedeutika

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Infektoloska propedeutika

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

XV.

Naslov: Dermatoveneroloska propedeutika




Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska

XVIL

Naslov: Neuropsihijatrijska propedeutika

Kratki opis:

Literatura: obavezna i dopunska




