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Naziv 
predmeta 

Kako odagnati 
strah iz 
stomatološke 
ordinacije 

Kod predmeta MFDMI05 

ECTS 1 Status IZBORNI 

Broj sati nastave Predavanja Vježbe Seminari Praksa 

7 7 6 - 

Nastavnici dr.sc. Sanja Jurišić, doc. 5 4 6  

             dr. sc. Zoran Karlović, doc. 2 3   

Ciljevi 
predmeta 

Osposobiti studente dentalne medicine da kao doktori dentalne medicine: 

• prepoznaju i klasificiraju pacijente sa dentalnim strahom 

• apsolviraju  metode i postupke za kontrolu boli prilikom izvođenja stomatološkog zahvata kod  
pacijenata sa dentalnim strahom 

• izvode ili primjene postupke za kontrolu ponašanja i desenzibilizaciju pacijenta sa dentalnim 
strahom 

• primjene postupke za  postizanje povjerenja kod pacijenata sa dentalnim strahom 
 

 
Ishodi učenja 
predmeta 

Ishod učenja (IU) 
Student: 

Kod ishoda 
učenja  

predmeta 

Kod IU na razini 
studijskoga 
programa 

Objašnjava problematiku  straha, anksioznosti i liječenja anksioznosti IU-MFDMI05-1 IU-DM1 
IU-DM3 
 

Pravodobno prepoznaje i razlikuje pacijente sa dentalnim strahom, 
anksioznosti i  fobijom 

IU-MFDMI05-2 IU-DM1 
 

Opisuje metode  za kontrolu boli kod  pacijenata sa dentalnim strahom IU-MFDMI05-3 IU-DM1 
IU-DM3 
 

Opisuje psihološki razvoj djeteta i tipove roditeljstva u svrhu 

uspostave kontrole ponašanja pacijenata u stomatološkoj ordinaciji 

IU-MFDMI05-4 IU-DM1 
IU-DM4 
 

Poznaje postupke koji omogućuju pružanje optimalne dento-oralne 

skrbi pacijentima sa dentalnim strahom 

IU-MFDMI05-5 IU-DM4 
 

Opisuje čimbenike nastanku stresa u rada doktora dentalne medicine 

sa pacijentima sa dentalnom fobijom 

IU-MFDMI05-6 IU-DM2 
IU-DM13 
 

 

Preduvjeti za 
upis predmeta 

Sukladno pravilniku o integriranom studiju 

 
Sadržaj 
predmeta 

Tjedan/turnus Tema 

 • Nastava se sastoji se od 20 školskih sati u kojima se obrađuju 
nastavne cjeline kroz predavanja, vježbe i seminare. 
Tematske cjeline su: 

• Dentalni strah; Dentalna anksioznost; Dentalna fobija 

• Razlikovanje dentalne anksioznosti i dentalne fobije 

• Psihološki razvoj djeteta 

• Oblici ponašanja djeteta, uloga roditelja u oblikovanju 

ponašanja djeteta u stomatološkoj ordinaciji 

• Tehnike za kontrolu ponašanja djeteta u stomatološkoj 

ordinaciji   

•  Klinički testovi za procjenu ponašanja 

• Zašto odrasli pacijenti imaju strah od stomatološkog zahvata 



• Sedacija u stomatološkoj ordinaciji  

• Utjecaj dentalnog straha na oralno zdravlje  

•  Povjerenje - ključ uspješnog odnosa između pacijenta i 
doktora dentalne medicine 

• Doktor dentalne medicine i  stres u radu sa pacijentima sa 
dentalnom fobijom 

• Bol; Orofacijalna bol i dentalni strah 

• Kontrola boli: Lokalna i opća anestezija kod pacijenata sa 
dentalnom fobijom 

• Stomatološki zahvat u općoj anesteziji 

• Kako odagnati strah iz stomatološke ordinacije? 

Jezik  Hrvatski jezik 

E-učenje Nastava se izvodi uživo. Do maksimalno 20% nastave može se održati online. 

Metode 
poučavanja 

Predavačke, interaktivne i aktivno-iskustvene 

Oblici provjere znanja (označiti - Bold) 

Vrsta predispitne obveze Vrsta ispita 

kolokvij seminarski 
rad 

esej/referat praktični/projektni zadatak ostalo pismeni usmeni praktični 

Alokacija ECTS bodova i udjela u ocjeni 

Obveze studenata Kod ishoda učenja Sati opterećenja Udio u ECTS-u Udio u ocjeni 

Pohađanje nastave i 
angažiranost na nastavi 

 20 0,6  

Vježbe /praktični zadatak  2 0,1  

Seminarski rad  5 0,1  

Predrok/završni ispit IU-MFDMI05-1 do IU-
MFDMI05-6 

5 0,2 100% 

Ukupno 30 1 100% 

Način izračuna konačne ocjene 

Evaluacija je opisna. 
 

Literatura 
(označiti) 

Naslov 
(naziv, autor, godina) 

Izdanje Jezik Vrsta djela 

vlastito ost. hrv. engl. ost. višejez. knjiga članak skripta ost. 

Obvezna Zarevski P, Škrinjarić I, 

Vranić A. Psihologija za 

stomatologe. Zagreb: 

Naklada Slap; 2012. 

Odabrana poglavlja 

  X    X    

Jurić H, i sur. Dječja 

dentalna medicina. 

Zagreb: Naklada 

Slap; 2015. 
Odabrana poglavlja 

  X    X    

Blažević D i sur. 

Medicinska psihologija. 

Zagreb: JUMENA; 1989. 

Odabrana poglavlja 

  X    X    

 Gregurek R. 

Psihološka 

medicina. Zagreb: 

Medicinska naklada; 

2011. 

  X    X    

 Materijal s nastave 

 
 X X        



Dopunska Ivančić Jokić N, Bakarčić D, 
Hrvatin S, Hristodulova 
Vidak E. Tipovi ponašanja 
djeteta u ordinaciji 
dentalne medicine. 
Medicina 
fluminensis.2014;50:288-
293 

  X     X   

Perković I, Perić M, Romić 
Knežević M, Jukić Krmek S. 
Razina anksioznosti i 
percepcija boli 
endondontskih pacijenata. 
Acta Stomatol 
Croat.2014;48:258-267. 

  X     X   

 Jukić M, Carev M, 

Karanović N, Lojpur M. 

Anesteziologija i intezivna 

medicina za studente 

medicine, dentalne 

medicine i zdravstvene 

studije. Sveučilište u 

Splitu:Medicinski 

fakultet;2016. Odabrana 

poglavlja 

  X    X    

Dodatne informacije o predmetu: 

Studenti  se prate temeljem: 

- pohađanja nastave, 
- aktivnog sudjelovanja na seminarima i vježbama, 
- analize nastavnih cjelina, razvijanja vlastitog kritičkog razmišljanja o gradivu, te načina iznošenja i argumentiranja 

svoga stava, 
- pokazanog znanja na ispitu. 

 

 


