
IZVEDBENI PLAN ZA NASTAVU IZ KOLEGIJAORALNA HIGIJENA 
na IV. godini Studija dentalne medicine u akademskoj 2024./2025. godini 

20.1.2025. PONEDJELJAK 
 

 
PREDAVANJE 1, 2 i 3 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec): 9:00-11.15 

VJEŽBE (V1): 11.30-13.00 (LC) 

VJEŽBE (V2): 13.00-14.30 (LC) 

SEMINAR 1: 14.45-15.30 

 
21.1.2025. UTORAK 

 

 
PREDAVANJE 4, 5 i 6 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec): 8.00-10.15 

SEMINAR 2 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec) 10.30-11.15 

VJEŽBE (V1): 11.30-13.00 (LC) 

VJEŽBE (V2): 13.00-14.30 (LC) 

SEMINAR 3: 14.45-15.30 

 
 
 

22.1.2025. SRIJEDA 

PREDAVANJE 7, 8, 9 i 10 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec): 8.00-11.00 

SEMINAR 4 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec) 11.00-11.45 

VJEŽBE (V1): 12.-13.30(LC) 

VJEŽBE (V2): 13.30-15.00 (LC) 

SEMINAR 5: 15.15-16.00 

23.1.2025. ČETVRTAK 

 
VJEŽBE (V1): 9:00-10:30 (IML) 

VJEŽBE (V2): 10:30-12.00 (IML) 
 
 

SEMINAR 6,7,8 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec) online 

24.5.2025. PETAK 

VJEŽBE (V1): 9:00-10:30 (IML) 

VJEŽBE (V2): 10:30-12.00 (IML) 



SEMINAR 9,10 (izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec) online 
 

 
Predmet/kolegij: ORALNA HIGIJENA 

Broj ECTS: 2 
Broj sati: 30 (10P, 10S, 10V) 
Voditelj: izv. prof. dr. sc. Livia Sukanec 

 
Nastavnici i suradnici: 

Izv.prof.dr.sc. Livia Sukanec 
Ivona Musa Leko, dr. dent. med. 

 
Opis i cilj predmeta: 

Oralna higijena je predmet koji se odvija na 4. godini Studija dentalne medicine kroz 30 sati 

nastave, i to 10 sati predavanja, 10 sati seminara i 10 sati vježbi. 

Glavni cilj predmeta jest opisati načine provođenja oralne higijene te važnost iste u svrhu 

postizanja boljeg oralnog zdravlja kao neizostavnog dijela općeg zdravlja. 

 
Ispit: 

Pisani esej 

 
Obveze studenata: 

Pohađanje nastave je obvezno. Student može opravdano izostati do 20 % nastave. Student 

treba usvojiti znanja o provođenju i važnosti oralne higijene za opće zdravlje, kao i znanja o 

načinu provođenja oralne higijene za svaku pojedinu dobnu i/ili specifičnu skupinu 

pacijenata. 

 
Literatura: 

1. https://www.webknjizara.hr/knjige/medicina/osnove-prevencije-karijesa-i-parodontnih- 

bolesti 

Bakarčić D, Ivančić Jokić N. Osnove prevencije karijesa i parodontnih bolesti. Split: 

Redak d. o. o.; 2013. 

2. Kobašlija S, Huseinbegović A, Selimović Dragaš M, Berhamović E. Karijes zuba – 

primarna prevencija i kontrola. Stomatološki fakultet Sarajevo, 2010. 

3.  Darby ML, Walsh M. Dental Hygiene: Theory and Practice. 3rd Ed. Saunders, 

2010. – određeni dijelovi ILI Darby ML, Walsh M. Dental Hygiene: Theory and 

Practice. 4th Ed. Saunders, 2015. – određeni dijelovi ISBN-13: 978-1455745487 

ISBN-10: 9781455745487 

https://www.webknjizara.hr/knjige/medicina/osnove-prevencije-karijesa-i-parodontnih-bolesti
https://www.webknjizara.hr/knjige/medicina/osnove-prevencije-karijesa-i-parodontnih-bolesti


Veliki popust na https://www.amazon.com/Dental-Hygiene-Michele-Leonardi- 

Darby/dp/1455745480 

4. Fejerskov O, Kidd E. Zubni karijes. Ur. hrv. izdanja: Ivica Anić. Naklada Slap, 

Jastrebarsko, 2010. – određeni dijelovi 

5. Jurić H i sur. Dječja dentalna medicina. Naklada Slap, Jastrebarsko, 2015 
 

 
PREDLOŽENE TEMATSKE CJELINE: 

• Značaj oralne higijene za oralno i sistemsko zdravlje 

• Utjecaj prehrane na oralno zdravlje 

• Mehanička kontrola plaka 

• Kemijska kontrola plaka 

• Sredstva za fluoridaciju i remineralizaciju 

• Oralna higijena trudnice i dojenčeta 

• Oralna higijena djece s mliječnom denticijom 

• Oralna higijena djece s mješovitom denticijom 

• Oralna higijena adolescenata 

• Oralna higijena odraslih osoba 

• Oralna higijena u osoba s respiratornim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s kardiovaskularnim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s gastrointestinalnim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s metaboličkim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s autoimunim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s neurološkim i senzoričkim bolestima 

• Oralna higijena u osoba s poremećajima prehrane 

• Oralna higijena u osoba s malignim bolestima 

• Oralna higijena u mentalno retardiranih osoba 

• Oralna higijena u osoba s HIV infekcijom 

https://www.amazon.com/Dental-Hygiene-Michele-Leonardi-Darby/dp/1455745480
https://www.amazon.com/Dental-Hygiene-Michele-Leonardi-Darby/dp/1455745480

