
Naziv kolegija Dentalna medicina starije dobi  Kod 
kolegija 

 

Studijski program 
Ciklus 

Dentalna medicina 
Integrirani sveučilišni studij 
Klinički u dentalnoj medicini 

Godina 
Studija 

5 

ECTS vrijednost 
boda: 2 

Semestar   Broj sati po 
semestru 
(P+V) 

15 
(15) 

Status kolegija: obvezni Preduvjeti: Položeni 
svi ispiti 
četvrte 
godine 

Usporedni 
uvjeti: 

/ 

Pristup kolegiju: Studenti 5. godine Studija dentalne 
medicine 

Vrijeme 
održavanja 
nastave: 

Prema 
rasporedu 

Nositelj kolegija/nastavnik: Prim. Doc. dr. sc. Zdenko Šarac, dr. med. dent. 
Kontakt sati/konzultacije:    
E-mail adresa i broj telefona: z-sarac@hotmail.com 
Nastavnici/Asistenti Prim. Doc. Dr. sc. Zdenko Šarac, dr. med. dent. 

 
Kontakt sati/konzultacije:    
E-mail adresa i broj telefona z-sarac@hotmail.com 
Ciljevi kolegija: 
 

Cilj predmeta upoznavanje je s posebnostima pacijenata starije 
životne dobi, različitostima dijagnostičkih postupaka, planiranjima 
terapija i samim izvedbama različitih vrsta terapija, od tehnika 
održavanja oralne higijene, preko endodontskog liječenja, 
restaurativnih postupaka tvrdih zubnih tkiva, prilagođenih kirurških 
zahvata do klasičnih protetskih, ali i implantoprotetskih rekonstrukcija 
izgubljene estetike i funkcije orofacijalnog sustava. 
 
 

Ishodi učenja 
(opće i specifične 
kompetencije): 
 

opisati i usporediti fiziologiju i medicinske aspekte starenja sa 
zdravljem starije populacije  opisati dijagnostičke i terapijske 
postupke u dentalno-medicinskoj zdravstvenoj zaštiti osoba starije 
dobi te kod funkcijski ovisnih osoba starije dobi  usporediti 
mogućnosti pružanja dentalno-medicinske zdravstvene zaštite i njege 
pacijenata u staračkim domovima i kućama  usporediti mogućnosti 
liječenja somatski i mentalno hendikepiranih starijih osoba.  
procijeniti važnost konzultacija s doktorima medicine i doktorima 
dentalne medicine drugih specijalnosti kod pružanja terapijskih 
postupaka u dentalno-medicinskoj zaštiti osoba starije dobi 

Sadržaj 
silabusa/izvedbenog 
plana (ukratko): 
 

 
Nastava se temelji na predavanjima. 
 Fiziologija starenja od molekularne razine do cijelog organizma. 
Medicinski aspekti starenja i zdravlje starije populacije-osnove o 
najčešćim bolestima. Upoznavanje s promjenama i bolestima tvrdih i 
mekih oralnih tkiva te specifičnostima u pristupu, dijagnozi, planu 
liječenja i njihovoj terapiji. Stjecanje saznanja o mogućnostima i 
posebnostima oralne i maksilofacijalne kirurgije, stomatološke 



protetike, oralne medicine, parodontologije, dentalne implantologije, 
dentalne patologije i endodoncije kod ove populacije s osvrtom na 
farmakološke, psihijatrijske, somatske i psihosocijalne probleme. 

Način izvođenja 
nastave 
(označiti masnim 
tiskom) 

Predavanja Vježbe   
 

Konzultacije Osobni rad s 
pacijentima 

  

 

Studentske obveze Aktivno sudjelovanje na predavanjima, te polaganje završnog ispita. 
Ocjena će se donositi temeljem aktivnog sudjelovanja na 
predavanjima. Pismeni ispit. 

Praćenje i 
ocjenjivanje studenta 
(označiti masnim 
tiskom) 

Pohađanje 
nastave 

Aktivnosti u 
nastavi 

  

Pismeni ispit Konsultacije Kontinuirana 
provjera znanja 

 

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova 

 
    
    
    
    
    
    
Dodatna pojašnjenja: Student je obvezan prisustvovati navedenim vježbama i predavanjima. 
Izostanci se toleriraju i rješavaju u okvirima Fakultetskog Pravilnika. 
Obvezna literatura:  1. Adnan Ćatović i sur. Dentalna medicina starije dobi u praksi. 

Medicinska naklada, Zagreb, 2018. 
 

 
 

Dopunska literatura:       1. Adnan Ćatović i sur. Gerontostomatologija. Medicinska 
naklada, Zagreb, 2010. 

2. Holm-Pederson P, Loe H.. Textbook of geriatric dentistry. 
Munksgaard, Copenhagen 1986. 

Dodatne informacije 
o kolegiju 

Način praćenja kvalitete nastave se može provoditi kroz studentske 
ankete, analizu nastave od strane studenata i nastavnika te analizom 
prolaznosti na ispitima. Izvješćima povjerenstva za kontrolu provedbe 
nastave. Izvaninstitucijskom evaluacijom (posjet timova za kontrolu 
kvalitete Nacionalne agencije za kontrolu kvalitete, uključenje u 
TEEP). 

MEDICINSKI FAKULTET  
STUDIJ DENTALNE MEDICINE 
 
 
 
 



IZVEDBENI NASTAVNI PLAN i PROGRAM 

Kolegij: Dentalna medicina starije dobi 

Godina studija: 5. godina (ak. 2023./2024. god.) 

Voditelj kolegija: Prim. Doc.dr. sc. Zdenko Šarac 

Nastavnici: Prim. Doc dr. sc. Zdenko Šarac 

Ustrojstvo nastave 
Broj sati predavanja: 15 

Predviđeno je održavanje nastave iz kolegija Dentalna medicina starije dobi sljedećim 
redoslijedom: 

TEMA  PREDAVANJA PREDAVAČ DATUM I SATNICA 
Dentalna medicina starije dobi- perspektive, 
prevencija, praksa, Hitna stanja i prva pomoć 
u starijih pacijenata, preporuke za praktičare. 

Infektivne bolesti u starijih osoba sa 
polazištem u  usnoj šupljini  

Osobitosti starijih onkoloških pacijenata  

Osobitosti starijeg maksilofacijalnog 
pacijenta 

 

 

Prim. Doc. dr. sc. Z. 
Šarac 

Sri. 

10.4.2024. (8.30-12,15h)      

 

Mobilne proteze u starijih osoba 

Implantoprotetska terapija kod poremećene 
fizičke i kognitivne funkcije u starijoj dobi 

Održavanje oralne higijene u starijoj dobi 

Smjernice za liječenje parodonta u starijoj 
dobi 

 

Prim. Doc. dr. sc. Z. 
Šarac 

Čet. 

11.4.2024. (8.30-12.15h)        

Smjernice za liječenje oralnih bolesti u 
starijoj dobi 

Smjernice za oralnokirurško liječenje starijih 

 

Prim. Doc. dr sc. Z. 
Šarac 

Petak 

12.4.2024. (8,30-12,15) 



pacijenata  

Smjernice u radiologiji 
temporomandibularnog zgloba starijih 
pacijenata 

Smjernice za protetsko liječenje starijih 
pacijenata 

Smjernice za liječenje temporomandibularnih 
poremećaja u starijih osoba  

Smjernice za liječenje tvrdih zubnih tkiva i 
endodonta u starijih pacijenata    

 

 

ISPIT ĆE SE ODRŽATI 15.4.2024. u  9 sati u prostorijama Medicinskog fakulteta u 
Mostaru.  

 

 
 


