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Ureoniéka RiJec

PosStovani Citatelju,

Sto redi, nego da nam je zadovoljstvo $to pred sobom imate treéi broj PULS-
a. Zadovoljstvo je zaista veliko i to iz nekoliko razloga. Kona¢no, mozemo i mi u
uredniStvu malo odahnuti, jer iza nas je ogromni rad, koji se na prvi pogled ne
vidi kada naslonjeni u fotelji prelazimo preko Pulsovih stranica. Zadovoljstvo nam
je i Sto ovaj put u urenistvu sjedi mlada doktorica Silvija Benedetti, koja je do
neki dan bila studentica. Najve¢e nam zadovoljstvo predstavlja Cinjenica da je na
e-mail adresu Puls-a pristiglo jako puno radova od Vas, drage kolege studenti. To
je zapravo ono bitno. To je svrha PULS-a. Pribojavali smo se da ¢emo i ovaj put
morati glavninu tekstova pisati mi u uredniStvu. No, strah je nestao, kad su poceli
pristizati ¢lanci. Studenti su uvidjeli da je ovo njihov list i da ovdje mogu i moraju
iznijeti svoje stavove, podijeliti zanimljivost s drugima i svi se zajedno dobro nas-
mijati. Drago nam je da se i nemali broj profesora ukljucio u pripremu ovog broja,
Sto svojim savjetima, Sto konkretnim ¢lancima.
Tako ¢e vjerovatno i ovaj Puls nekoga zapaliti, drugoga opet nasmijati, a tre¢eg
ostaviti ravnodusnim. Sve je to normalno, svi smo ljudi, a de gustibus non est dis-
putandum.

Zelja mi je da Puls ostane sastajaliSte studentske i profesorske misli,
mjesSavina iskustva i mladosti, brucosa i apsolvenata.
Glavha tema ovog broja je «Stvaranje znanstveno nastavnog kadra na MFM».
Nakon osvrta u prvom broju o gradnji fakulteta i u drugom broji o gradniji klinicke
bolnice, osvrnuti je se, u ovom izdanju, na ljude bez kojih to dvoje nema smisla.
Ovu temu smo nastojali obraditi iz viSe kutova, kako bismo Sto objektivnije pri-
kazali situaciju, koja je po nekima blistava, a po drugima opet razocaravajuca. Vi
donesite svoj sud.

Ovaj Puls ima jednu novost, a to je nagradna igra. RijesSite krizaljku koju je
napravio nas kolega Gali¢ i osvojite vrijednu nagradu.

Za kraj, zelim zahvaliti svim ljudima i institucijama (Studentski zbor,
ravnateljstvo KB Mostar, dekanata MFM) bez Cije pomoci ne bismo bili u mogucnosti
tiskati PULS.

Do videnja za pola godine.

Dalibor Arapovic¢

Molimo Vas, dragi kolege, izrazite svoje misljenje! Puls predstavlja novine
studenata medicinskog fakulteta i tako ga shvatite. Vi imate pravo sudjelo-
ati u njemu i zato iskoristite svoje pravo. Saljite nam svoje priloge, kritike i
clanke na nasu e-mail adresu (list_puls@yahoo.com),
jer samo tako mozemo biti bolji.
Ne budite toliko pasivni. Prikljucite nam se !l!

UREDNISTVO PULS-a
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CULO URBI ET ORB

Postovane kolegice i kolege studenti,

Dopustite mi da Vam se na go-
tovo samom pocetku akademske godine
2005./2006, obratim s nekoliko obavijesti
odnosno poruka.

Prateci vaSe odgovore na anketu
0 nastavi i nastavnicima te u relativho
Cestim razgovorima s vasim predstavnic-
ima u Fakultetskom vijecu, prilicno sam
dobro informiran o vasim problemima
i sugestijama za poboljSanje nastave.
Neke od uocenih problema mozda ¢emo
modi uskoro rijesiti, a za neke ce trebati
priCekati jos neko vrijeme. PokuSat ¢u
iskreno i samokriticki odgovoriti na vase
najcesce primjedbe.

1. Problemi i vase sugestije

1) (Preduge) pauze izmedu poje-
dinih oblika nastave. Buduc¢i da nemamo
dovoljno vlastitih nastavnickih kadrova
moramo angaZirati gostujuce nastavnike.
Vrlo je tesko financijski pokriti trosSkove
za viSe od jednog ili dva gostujuca nas-
tavnika, pa kad postoje dvije nastavne
skupine, studenti druge skupine moraju
Cekati dok nastavnik zavrsi nastavu sa
prvom skupinom. Pravo rjeSenje ¢e nas-
tupiti kad obrazujemo dovoljan broj vias-
titih kadrova, Sto se po mom misljenju
relativno dobro odvija.

2) Uvodenje Skolarine za dio
studenata. Ovo je sigurno najnepopu-
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larniji i meni osobno najteZi Cin koji je
Fakultet trebao uvesti. Ovaj ¢in je izaz-
vao i (opravdan?) protest vasih pred-
stavnika u Fakultetskom vijecu. Ovo smo
uveli razloga Sto je proracunsko finan-
ciranje Fakulteta slabo (pokriva samo
oko 60% troskova za place i materijalne
troskove, dakle bez troskova odrzavanja
prostora, minimalnog znanstvenog rada,
odrzavanja skupova, tecajeva i dr).
Poznato je da su svi fakulteti Sveucilista
odavno uveli Skolarinu za dio studenata,
a da smo mili zadnji. Istina je i da je nasa
Skolarina najvisa (2000 KM godisnje), ali
moramo prihvatiti ono Sto je u mnogim
medunarodnim dokumentima navedeno
da je studij medicine (uglavhom zbog
visokih materijalnih troskova) jedan od
najskupljin fakulteta. Procjenjujemo da
cijena kostanja studija za svakog stu-
denta po jednoj godini iznosi oko 7000
KM. Ovu nepopularnu mjeru nastojimo
ublaziti da na svakoj godini oslobodimo
Skolarine dva studenta najslabijeg imov-
inskog stanja (tu trebamo vasu suradnju)
te oslobadanjem od Skolarine studenata
koji su pokazali izuzetan uspjeh u stu-
diranju. Kad izgradimo vlastitu zgradu,
mozda uspijemo time ili drugim mjerama
stvoriti dodatne prihode, nastojat ¢emo
svakako ublaziti ovu nepopularnu mje-
ru. No, to bi zahtijevalo Siru elaboraciju
— mozda u jednom od slijedecih brojeva
Pulsa.

2) Pitanje povezano s prethod-
nim — gdje boraviti u pauzama izmedu
nastave? Nazalost, nemamo studentske
ucionice ili knjiznice u blizini nastavnih
prostora. JoS smo u «famoznoj» bara-
ci, gdje ne mozemo postaviti ni kopirni
aparat. RjeSenje je izgradnja zgrade
Medicinskog fakulteta (v. kasnije).

3) Isti odgovor je i na slijedece
pitanje — ne postoji kantina niti bilo koji
ugostiteljski objekt. U novoj zgradi je
predvideno otvaranje kantine ili, eventu-
alno, restorana u suradnji s KB Mostar.

4) Predug rok za odjavu ispita
(5 dana) i posliedi¢no placanje na nevri-
jeme odjavljenog ispita. NaZalost, ovu
nepopularnu mjeru bili smo prisiljeni do-
brim dijelom iz neuvidavnosti i neodgov-
ornosti dijela studenata. Naime, Cesto se
pojavljivala ovakva situacija: na neki ispit

se prijavi 10-ak studenata, zbog Cega
gostujuci nastavnik mora uzeti dva dana
dopusta (i dodani dan za putovanje), da
bi sa na ispitu pojavio jedan ili dva stu-
denta. Vjerujem da cete se sloziti da je
to vremenski i financijski neracionalno.
S odrastanjem viastitih kadrova ovaj
predugi odjavni rok ¢emo postupno uki-
dati (ustvari, za 1-2 predmeta, u kojima
nastavu drze ve¢inom domaci nastavnici
postoji mogucnost da ovu mjeru vec sada
dokinemo).

5) Za neke predmete drZite da
su nevazni za studij medicine ili da pre-
dugo traju. Oportunisticki odgovor bi
mogao biti — takvi predmeti postoje na
svim fakultetima. U biti najveéi je prob-
lem Sto ti predmeti postoje gotovo u svim
nasim ili europskim fakultetima, pa nas-
taje veliki problem kad se Zeli prije¢i na
drugi fakultet ili nostrificirati diplomu u
drugoj drzavi. U medicinskim edukacijs-
kim krugovima prevladava misljenje, da
se nastavni programi i planovi (curricu-
lumi) trebaju revidirati svako 4-5 godina.
Uskoro éemo i mi morati revidirati vlastiti
curriculum, pri ¢emu nam je vrlo bitno i
vase misljenje (iz tih i drugih razloga nam
je bitno da vi savjesno ispunjavate an-
ketne listi¢e — vidi kasnije).

Obrnuto, nastava nekih predmeta traje
predugo (viSe nego Sto je predvideno
nastavnim planom i programom).
Najces¢i uzrok tome jest da neki nas-
tavnici (vijerujem nesvjesno) «hipertrofi-
raju» svoj predmet odnosno nepotrebno
povecavaju opseg ispitnog gradiva odnos-
no ciljeva nastave opisanih u nastavnom
programu predmeta. Jedan od mogucih
pristupa ovom problemu jest izrada kata-
loga potrebnog znanja, o cemu se inten-
zivno razmislja i pokuSava pristupiti na
najprikladniji nacin.

6) Neki nastavnici su nezainteresirani za
nastavu, pa se ne trude da vam pokazu ili
objasne neke medicinske fenomene. Vas
i na$ ozbiljniji odnos prema studentskoj
anketi moZe bitno popraviti ovaj problem
(v. kasnije)!

II. Neodgovornost od strane studenta

1. Cesto se uotava da studenti
ne postuju kucni red ustanove: galame
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na hodnicima klinickih ustanova, ne nose
kute (mantile), puSe u zabranjenim pros-
torima i dr.

Neredovito i aljkavo ispunjavaju stu-
dentske ankete

2. Ponekad traze od nastavnika
da im se potpiSe nesSto Sto nisu obavili
(npr. dio ljetne prakse, da su obavili neku
od klinickih vjestina i sl.). Doduse, tu je
zajednicka neodgovornost studenata koji
traze i nastavnika koji potpisuju (po onoj
pjesmi «laze selo, lazu ljudi ...»). Moguce
rjeSenje je osnivanje Odbora za kontrolu
nastave, kojega ¢emo pokusSati osnovati
vec ove ak. godine.

3. Sretom, nije bilo tezih
prekrSaja (posebice onih u kojima bi se
krivotvorio potpis ili, joS gore, ocjena), pa
u proteklih godina nismo nikad primijenili
Pravilnik o stegovnoj odgovornosti.

II1. Malo optimizma
A. Zgrada fakulteta

Srecom, radovi na zgradi dobro
napreduju. U fazi je centralna instalacija
struje i vode a uskoro ventilacije i grijan-
ja, telefonskih vodova i veza za Internet.
Ukoliko bi u prolje¢e 2006. dobili daljnju
donaciju (u iznosu kao ove godine), vje-
rujem da bi na jesen iduce Skolske godine
mogli djelomicno useliti u novu zgradu (uz
opremanje nekoliko nastavnih prostora,
planira se opremiti i studentska ucionica,
uspostaviti prikljutak na Internet i ev.
kantina). Ako bismo dobili viSe novaca (za
Sto postoji odredena mogucnost), tada bi
smo do kraja 2006. mogli trajno useliti i
opremiti najveci dio planiranih sadrzaja.

Ukratko, na prvoj etazi zgrade
(nivo — 1), planira se izgraditi/opremiti
Cetiri seminarske prostorije, studentska
ucionica, kantina, knjiznica te tri manja i
dva veca apartmana.

U prizemlju (razina 0) predviden
je smijestaj dekanata i administrativnog
osoblja, studentske referade, kopiraonice
sa slobodnim pristupom studenata, ev.
male knjizare za pogreSne materijale ili
malog «ducanci¢a», te prostorije Stu-
dentskog zbora MF. Na ovoj etaZi ¢e se
izgraditi i velika predavaonica koja bi se,
pomicnim mehanizmom, mogla podijeliti
na malu predavaonicu (60-70 mjesta) i
veliku od 180 do 200.

Na prvom katu bit ¢e izgradeno
puno nastavnih vjezbaonica i prirucnih
«skladista» za potrosne materijale,
mjerne instrumente i dr.

Na drugom katu ¢e biti smjestene
sobe nastavnika laboratoriji za znanstve-
no- istrazivacki rad, koji ¢e biti dostupni i
znanstveni rad zainteresiranih studenata.
Mogucnost provedbe kvalitetnih znanst-
venih istraZivanja, posebice onih u koje
se mogu ukljuditi i studenti, bitno pridon-
osi ugledu i rangu pojedenog fakulteta.

B. Internet veza.

U mnogim prostorima nove
zgrade (ukljucivsi i razliCite studentske
prostore) bit ¢e ugradeni prikljucci za
vezu Internet, koja ¢e imati dobar kapac-
itet i brzu protoCnost.

Web-stranica naSeg fakulteta
(www.sve-mo.ba — medicina) je sve
bolja i po sadrzaju i formi. Osim aktu-
alnih obavijesti, pravilnika i informacija
o0 Fakultetu, u tijeku je izrada stranice
o lijenicima diplomiranim na naSem
fakultetu (lame matris alumni Mostarien-
sis), preko koje ¢e fakultet nastojati ost-
variti trajnu vezu sa svojim diplomantima.
To ¢e pomodi da nasi diplomanti i studenti
imaju lako dostupnu i brzu informaciju o
zbivanjima na Fakultetu (npr. obavijesti
o predavanjima, tecajevima, stipendi-
jama, poslijediplomskim studijima i dr),
a Fakultet ¢e imati mogucénost da prima
sugestije od diplomanata koji rade u
praksi. Istodobno ¢e biti otvorena veza
(link) FORUM, putem koje studenti mogu
postavljati pitanja upravi i nastavnicima
fakulteta, davati sugestije o poboljSanju
nastave i drugih aktivnosti fakulteta; ot-
vorit ¢e se mogucnost brze komunikacije
studenata i Fakulteta. Vjerujem da ce
se ova mogucnost komunikacije moze
izvesti i s postojecim uredajima (i prije
dovrsenja zgrade fakulteta).

Ve¢ nam se nekoliko godina
obecava da ¢emo dobiti potrebne uredaje
i programe za studentsku referadu (ni-
kada nismo imali dovoljno novaca da
sami kupimo neki komercijalni program),
pomocu kojega bi se mogli prijavijivati ili
odjavljivati ispiti, a mozda modernizirati i
druge aktivnosti vezane uz nastavu. No,
kako je ve¢ neSto ostvareno u elektron-
skim vezama, vjerujemo da ¢e donatori
pomodi da ostvarimo i ovu korisnu ak-
tivnost.

IV. Malo samohvale

Tijekom 2003. godine tim EUA
(European University Assotiation — od-
govara Rektorskom zboru na nasim pro-
storima) je posjetio i evaluirao Sveuciliste
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u Mostaru. U svom pismenom izvjeScu
tim je pohvalio nas Fakultet, posebice
nasu anketu studenata o nastavi i nas-
tavnicima (otprilike je reCeno da bi se u
tom smislu mogli ugledati mnogi europ-
ski fakultet na Medicinski fakultet u Mo-
staru).

U okviru medunarodnog pro-

jekta Tempus (nosilac Medicinski fakultet
u Heidelbergu i nas fakultet) analizirani
su (2004./2005. g) svi aspekti rada medi-
cinskih fakulteta u BiH. U ocjeni tima,
Medicinski fakultet u Mostaru je bio prvi
(najbolji) na rang-listi.
Prilikom nedavne posjete Mostaru i pos-
jete nasem fakultetu, ministar znanosti,
obrazovanja i Sporta R. Hrvatske, doc.
dr. Dragan Primorac, se jako pohvalno
izrazio o znanju i motiviranosti studenata
naseg fakulteta (v. Vecernii list od 23. 10.
2005.). Tu svoju ocjenu je dao na temelju
miSlienja mnogih gostujucih nastavnika
te susreta s nekolicinom nasih studenata
koji su prisustvovali kongresu forenzicke
(sudske) i molekularne medicine (Du-
brovnik, rujan 2005.). Vrlo sam zahvalan
tim nasim studentima koji su u najboljem
svjetlu predstavili fakultet.

I iz drugih izvora (boravak nasih
studenta na ljetnoj praksi u Hrvatskoj,
Wuerzburgu, Heidelbergu), vrlo cesto
Cujem dobra mislienja (pohvale) o stu-
dentima MF u Mostaru.

IV. Zamolbe

1. Molim vas da redovito i
savjesno ispunjavate ankete o nastavi i
nastavnicima — to nam je vazno zbog vise
razloga, Sto ¢u mozda jednom detaljnije
objasniti

2. Takoder, molim Vas da se
pridrZavate ku¢nog reda zavoda, bolnice i
odjela. Jos uvijek nisam ¢uo dovoljno po-
hvala da su nasi studenti dobro odgojeni,
kulturni i dr.....

Na kraju htio bih vas sve srdacno
pozdraviti (posebice naSe pocetnike
— brucoSe) sa Zeljom da budete jos
uspjesniji. Ako se razvoj nase tehnicke
infrastrukture bude razvijao u pozeljnom
smijeru, ja sam OPTIMIST.

Dekan Prof. dr: Filip Culo



$TO JE NOVO NA FAKULTETU?

Nakon neprimjerenog testa iz dermatologije, na kojem su bili ponudeni odgovori od a do i,
s mogucénos¢u tocnog i tocnijeg odgovora, dekan je odredio da svi testovi moraju biti jasni i
jednostavni, s pet ponudenih odgovora, od kojih je jedan tocan. Pitanja koja profesor u testu
daje mogu biti teska i to ovisi o profesoru, ali ponudeni odgovori ne smiju biti zbunjivajuéi. U tu
svrhu, svi zainteresirani profesori ¢e dobiti program za pravljenje pitanja.

Na trecoj godini je sprijecen joS jedan od mogucih pokolja na ispitu iz farmakologije. Studenti
su, naime, traZili od dekana da na jedan od rokova dode prof. Klarica, Sto je dekan dopustio.
Tako je ove godine prof. Boban izgubio monopol na ispite. Inace, profesor Boban je jedan od
bolje ocijenjenih nastavnika na fakultetu, ali kad govorimo o ispitu, kriteriji su mu katkad neu-

moljivi jer, primjerice, zasto bi student morao znati formulu arahidonske kiseline?!

Jedan od asistenata na katedri Ginekologije, dr. Vjekoslav Mandi¢, je postao novi mini-
star zdravstva Federacije BiH. Nadajmo se da ¢e konacno nesto novaca zaobiéi Sarajevo i biti
uloZzeno u druge gradove, poput Mostara.

Otpocela je treca faza u gradniji zgrade fakulteta. Instalacije se kona¢no uvode.
Zainteresirani, otidite i vidite.

Otpusten je tajnik fakulteta Marinko Bukovac. Optuzuje se za malverzacije i nesposobnost.

Na fakultetu se viSe nece priznavati ispitne prijavnice, zamolbe i sl. dokumenti, koji nisu na
zvani¢nom jeziku fakulteta tj. hrvatskom. Molimo, stoga, da poStujete ovu instituciju i ravnate se
prema njezinim pravilima. To je zaklju¢ak sa zadnje sjednice Fakultetskog vijeca.

Doc. dr. Dragan Primorac ¢e na 4. godini voditi nastavu MIP-a, koji se bavi klinickom gene-
tikom. Kolegiju ¢e modi prisustvovati i zainteresirani s ostalih starijih godina studija,
kako saznajemo od strane dekana.

Student IV godine naseg fakulteta je poklonio svoju umjetnicku sliku pod nazivom “Hiems" (ulje
na platnu, 100cmx100cm) dobrotvornoj akciji ,,Kap ljubavi®, koja je organizirala 1. studenog hu-
manitarnu vecer, na kojoj je bilo prisutno oko 400 ljudi. Slika je prikupila 2100 KM za mnoge
nezbrinute i siromasne!
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. European-American School
in Forensic Genetics and
4 sssmMayo Clinic Course in

= Advanced Molecular and
S Ccoellular Medicine
=

Medunarodni kongres forenzicke genetike, te molekularne i celularne medicine, koji je
okupio tristotinjak vodecih strucnjaka iz cijelog svijeta odrzan je od 5. do 9. rujna
u Dubrovniku, u hotelu Palace.

Na Cetvrtoj europsko-americkoj skoli iz tih znanstvenih podrucja svjetski poznati molekularni geneticari
i forenzicari predstavili su, uz ostalo, najpoznatije forenzicke slucajeve 20. stoljeca i nove tehnologije koje se
koriste pri utvrdivanju identiteta osoba, pocinitelja kaznenih djela.

Organizator skupa je Medunarodno drustvo za primijenjene bioloske znanosti, a suorganizator jedna od
vodecih zdravstvenih i znanstvenih institucija iz SAD-a “Mayo Clinic”. Direktori kongresa i programa bili su prof.
dr. Dragan Primorac, prof. dr. Moses Schanfield i prof. dr. Stanimir Vuk-Pavlovic.

Na podruqu molekularne medicine predstavljena su najnovija dostignuca u terapiji mati¢nim stanicama,
genska teraplja te naJnovul 0b|ICI

genetike u forenzici i rjeSavanju
medicinskih problema. Jedna od
kljucnih tema o kojima se rasprav-
ljalo bio je bioterorizam, bioloSko
oruzje i borba znanstvenim meto-
dama protiv terorizma u svijetu.
Kao i prijasnja tri, (odrzana u
Splitu (1997), Dubrovniku (2001) i
Zagrebu (2003)) i Cetvrti kongres
forenzicara bio je veoma uspjesan,
a u njegovu radu sudjelovali su,
osim brojnih stru¢njaka, i dobit-
nik Nobelove nagrade za kemiju
prof. dr. Robert Huber, te jedan od
najpoznatijin svjetskih forenzicara

! ‘ T % N - prof. dr. Henry Lee.
AW § J Ali ove godine razlika je u

; tome Sto su i mostarski studenti
medicine, zahvaljuju¢i nasem dekanu, prof. Filipu Culi, rektoru Frani Ljubicu, kao i prof. Simunu Andelinovicu i
prof. Snjezani Tomic, sudjelovali u jednom ovakvom dogadaju. Iskustvo je bilo nezaboravno, vrlo poucno, i nara-
vno, zabavno. Imali smo ¢ast upoznati mnoge uvazene osobe, a najviSe nas se dojmio susret s doc.dr. Draganom
Primorcem. Ali i mi smo se potrudili ostaviti dobar dojam, Sto je potvrdio i sam ministar.
Evo samo malo dubrovacke atmosfere....

Jelena Todorovic¢
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KRITIKE

-

KATEDRI

Dragi Citatelji, kritika katedri je rubrika koja se temelji na studentskim iskazima, studentskim
anketama i anonimnim dojavama i djelomi¢no stavu urednistva

Akutne respiratorne infekcije je mali izborni predmet na 4. godini koji drzi
prof. dr. Ilija Kuzman. To je odli¢an predmet koji je prof. Kuzman ucinio
fenomenalnim. Na posebno dobrim seminarima naucili smo sve o bakterijskim i
vrusnim infekcijama i kako ih prepoznati i lijeciti u praksi, te raspravljali o pravilnoj i
opravdanoj upotrebi antibiotika. Dakle, dobili smo prakti¢no i korisno znanje koje ce
nam koristiti u buducoj praksi, a profesoru Kuzmanu dajemo 5+ iz zalaganja!

Interna medicina 1

Postoji niz stvari koje je potrebno
komentirati jer radi se ipak o jednoj od
najvaznijih katedri! Interna medicina 1 ima
za voditelja prof. dr. Miju Bergovca, koji je
vrstan predavac, pokaziva Zelju prema stu-
dentima i preda]e na jedan moderan i za-
nimljiv nacin. Sto bi se jedino moglo prigov-
oriti njegovim predavanjima, a vjerujem da
ove godine nece biti tako, jest da je EKG
bio u vidu seminara. Studenti su upozorili
profesora da je taj dio ipak najbolje odraditi
u vidu predavanja, jer ¢e profesor, sigurno
kvalitetnije nego kolega student, objasniti
gradivo.

Osvrnuti je se posebice na vjezbe.
Tko je odgovoran za vjezbe kad je profe-
sor Bergovec u ZG? Tko je koordinator? To
prosle godine nismo znali. Ali znamo jedno:
Tko god da je bio, svoj posao nije vjesto
odradio. Culi smo da se to ove godine radi-
kalno promijenilo, sto nam je drago. Nara-

e 6 6 6 o6 o6 o o o o
Neurologija

Katedra koju vodi prof. dr. A.Vrca
je jedna od bolje ocijenjenih katedri na
fakultetu. Na vjezbama se svi asistenti
zalazu i studenti zaista profitiraju iako
je odjel smjesten u krajnje neuvjetnim
prostorijama stare bolnice. Ipak i ovdje
imamo dobronamjernu kritiku:

I. Diktati mrdr. H. S. djeluju

vno veliku ulogu u ovoj promjeni na bolje su
odigrali studenti svojim komentarima.

Neki asistenti su se odnosili nemar-
no prema studentima, pa su ih utrpavali
drugim kolegama ili se uopce ne bi pojavili.
Vecina je svoj posao odradila korektno, Sto
se mora napomenuti! A nekorektna man-
jina je istaknuta u studentskim anketama i
uvjereni smo kako e dekan i procelnik kat-
edre znati kako postupiti.

Ispit: o razini znanja koja se zahtje-
va na ispitu uvelike ovisi koji je ispitivac!
Molimo ispitivace da ujednace kriterije ili da
samo jedna osoba ispitiva. Ovo potonje nije
dobro rjesenje.

U kvalitetu profesora Rumboldta,
kao predavaca, se ne moze sumnjati. No,
zasto njega spominjem? Profesoru je usred
akademske godine palo na pamet sastaviti
test pitanja razine supertesko, koja su pre-
ma njegovim zamislima trebala predstavljati
eliminacijski pismeni test. Fakultetsko vijece
se stavilo na stranu studenata i proglasilo
takav postupak i nacin njegova uvodenja
nelegitimnim. Naime, na pocetku akadem-
ske godine su poznati kriteriji za cijelu go-
dinu. Nadalje, test su u pitanje doveli mnogi
doktori i profesori medu kojima je i profe-
sorica Vergles i profesor Aurer. Ovo su sit-
nice Cijim rjeSavanjem bi Interna postala,
ne samo najbolji predmet na MF, nego i u
cijeloj regiji, ako to vec i sada nije. Kadar
na toj klinici je vrstan, ali samo treba malo
sjesti i dogovoriti se.

poput Dormicuma. Toplo savjetujemo
da se napusti taj arhaic¢ni oblik nastave
iako se ovdje radi samo o dva nastavna
dana. Jos se sje¢camo Uvoda u Medic-
inu!

II. Na ispitu se vrlo malo
uvazavao prakti¢ni dio a neuroloska je
propedeutika jedan od najljepsih dijelo-
va propedeutike. Stoga profesore inzisti-
rajte viSe na praksi.
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Propedeutika

Prof. dr. Mirko Gruiji¢ je simpaticana
i nadasve umiljata osoba. Ne moZe mu se
pripisati niSta loSe, ali ovim putem savjetu-
jemo profesora i dekanski kolegij da ispit
iz propedeutike bude samo prakticni, a ne
samo usmeni. Ipak propedeutika je sasvim
prakti¢na disciplina. Nema smisla pitati na
ispitu iz propedeutike «zatajenje srca» jer
to je i za internu presiroko pitanje. Nadam
se da ¢e se nase molbe uvaziti.

e 6 6 6 6 o o o o o
Kemija i biokemija

Zagonetka. Sto je to, svaki dan
hoda na dvije noge sa torbom na ledima
i hrpom papira u kopirnicu ? Ne znate od-
govor, ma nemoguce, ako pokusate pono-
vo, sigurno pogadate: rije¢ je o studentu
medicine na pocetku druge godine. Valjda
ste shvatili onu hrpu papira, naravno rijec
je o biokemiji.

Tek vas sad sje¢anja pogadaju...
Svakodnevno profesori utrpavaju hrpu slaj-
dova za kopiranje, masa preporucene lit-
erature, iz svake knjige po koja stranica,
kupovanje besmislenih knjiga... ne zna se *
‘ko pije, a ‘ko placa .

E, pa treba i tome jednom stati u
kraj. Dragi profesori biokemije, ovdje vas
molimo da napravite jednu lipu skripticu za
nas studente ili da preporucite konkretnu,a
ne difuznu literaturu, jer su studenti na ovaj
nacdin ni na nebu, ni na zemlji. Ne bi se ni
organizacija nastave na ovoj katedri mogla
ocijeniti idealnom, ali nekako prolazi. Jos
jedna stvar, bilo bi lijepo vidjeti predstavnike
ove katedre na fakultetskom vijecu, nisu
odavno zamijeceni na ovome “nevaznome
skupu”.
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Misterij crvenog produznoy kabia na Internom....

B

Dan je ponedjeljak, nadne-
vak 24. u mjesecu listopadu godine
Gospodnje 2005. Prijepodnevni su
sati, sjedimo na predavanjima iz
ne tako pretjerano zanimljive ra-
diologije. Vecina studenata mirno
siedi i slusa ,profu®, no ja dobih
neobicnu inspiraciju.

Pitate se zasto? Evo zasto...

Upade nam jutros u pre-
davaonicu gda Ana iz referade
s pricom da je iz doticne nestao
crveni produzni kabel, tj. da ga
je netko zamjenio novim, bijelim.
Nastavlja gda Ana kako je glavna
sestra Vesna, ona ista koja nastoji
nama studentima Siknuti refresh-
dozu kuénog odgoja - kao da su
studenti jedini kuc¢no-redni prob-
lem mocnog spartanski ustrojenog
odjela na “White Hill-u”, INTER-
NOGA! Kao da jesmo... Bilo kako
bilo, ta draga sestra Vesna optuZila
je nas, studente 4. godine, za to
niskomoralno krivicno djelo pro-
tiv imovine maticne akademske
ustanove! Lijepo! Kao da u predav-
aonici nema vrijednijih stvarcica za
otuditi od pet maraka vrijednog ka-
bela (npr.: LCD projektor, racunar,
grafoskop, itd.)?! SmijeSno! I ne
samo to, porucuju nam da sman-
jimo ljeplienje koristenih Zvakacih
guma pod stolice, na podove, itd...
(ma ima njih i po stropu, samo ih
jos niste pronasli... hahaha)

Steta, a upravo smo bili
usred planiranja polu-otvorenog
natjecanja u ljepljenju zvakacih
(,polu*, zato Sto je javno otvoreno
samo za studente, ostalo osoblje

10

WANTED

nema pravo pristupa)

E grebi ga sad, mozda nam
predstavnik i izgubi na slijededim
izborima  zbog neuspjesnog
provodenja kulturno-sportskih pro-
jekata. Ministri nasi, zustro smislite
nesto novo, za ocCuvanje ,trona"“!
A sada par informacija u korist
tuzilastva. Motiv, ta mocna kova-
lentna sila izmedu krivicnog djela
(predmeta) i krivca (poCinitelja).
Razmislite, gospodo draga, koliko
motiva za kradu crvenog produznog
kabla ima prosjecan student medi-
cine na 4. godini. Pomodi ¢u vam:

1. ako je natprosjecan stu-
dent sa super ocjenama, ugledao
literaturu iz radiologije, interne, pao
u depru, mogao ga je ponijeti kuci
da se objesi njime

2. ako je los student, i opet
ugledao literaturu, zna da je nikad
nece svladat, teoretski moze i on
pozeljeti suicid

3. ako je student ovisnik, pa
htio prodati kabel za nekoliko mar-
kica da kupi opojno sredstvo

4. kleptomanija
5. mozda nema kud ka-

Dragi moji, Sto sam htio ka-
zati ovom hiperbolicnom gomilom
ironije?!?

Nista drugo, nego SRAMITE SE!!!

Sramite se za trenutak
kada ste uopce rodili tu misao neg-
dje u dubini hipokampusa mozgova
vasih. Optuziti nas studente za takav
malogradanski ¢in/ cinove, samo
reflektira malogradanstvo umova
vasih. Nije mi cilj upirati prstom u
takve, pronaci ¢e se ovi vec i sami
medu ovim redovima - a upravo tu
se i sakriti mozZete. Zao mi je samo
ako ¢e ¢lanak uvrijediti gdu Anu, na
Vas se on ni najmanje nije odno-
sio, svjesni smo da Vas je zapala
ta glasnogovornicka duznost - ne
tako Casna. Ali onima na koje se
clanak odnosi, nemam trece rijeCi
osim SRAMITE SE!

p.s. danas bi mogli projektor, ha?
Leonardo
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Profesor:

Dode Zena kod doktora i da se napravi
pametna kaze mu da ima vaginu pecto-
ris. Nemate vaginu pectoris nego anginu
odvrati joj doktor, a ona opet uporno da
ima vaginu pectoris. Dobro, kaze doktor,
onda nema druge nego da vam ugradimo
penis maker.

Profesor:

Koja je najgora kombinacija lijekova?

- Viagra i apaurin. MozesS se seksat ali ti se
ne da.

Profesor (o duhanu):
Nekad je u njemu bilo trideset centimetara,
sad je dva metra, a ljudi ga i dalje puse.

Profesorica:

Gdje je Covjek s aterosklerozom, hiperten-
zijom i 20 kg viska?

- Jednom nogom u grobu, a drugom na
kori od banane.

Profesorica (o radniku na skeli):
Isusa ti Boga jel no pade!?

Profesor (o ehinokoku i matematici):
U hidatidnoj cisti ima na milijune, na
milijune, da ne kazem ne stotine tisuca
skoleksa.

Isti Profesor (o relativnosti vremena):
Sad cu ispitati ove tri kolegice, svaku od
njih po 20 minuta, pa vi ostali dodite za sat
i pol vremena.

Profesor (tipkajuci broj svoje supruge na
mobitelu):
Odoh vidjeti Sto mi radi bolja petina.

*ovo su izjave profesora na nasem fakulte-
tu. Molimo da nam saljete profesorske ali i
studentske gafove kako bi ih mogli objaviti
u slijede¢em broju.

CARNcY

Drage kolege,

22. listopada 2005. godine ministar
znanosti kulture i Sporta republike
Hrvatske, Dragan Primorac otvorio
je novu multimedijalnu predava-
onicu na nasem sveucilistu. To da-
kako ne bi bilo moguce da nije pot-
pisan ugovor o spajanju CARNET-a
(hrvatske akademske i istrazivacke
mreze) i BIHARNET-a njegovog
BiH pandana. Carnet je osnovan
1995. s ciljem razvoja podatkovne
mreze i drugih tehnologija koje su
okosnica modernog obrazovanja. I
dobro, Sto je pisac htio reci??? Pa
ovim spajanjem studenti, nastavni
kadar i ostali zainteresirani s mo-
starskog SveucdiliSta dobili su pris-
tup Carnetovim bazama podataka,
njihovim planovima i istrazivanjima.
To bi trebala biti prva stepenica na
putu da se mostarsko Sveucdiliste
konacno nade na znanstvenoj karti
svijeta. Carnetova 155 Mbs brza
mreza omogucava video konferen-
cije, brzi transfer podataka i znanja,
a Sto je najvaznije mreza se stalno
usavrsava i slijedi svjetske trendove.
A kako je povezana i sa Geant, pan-
europskom akademskom mrezom
omoguciti ¢e nam povezivanje i sa
vecinom znanstvenih ustanova Eu-

rope. I iako ovo vjerojatno nece
zanimati studente mladih godina,
diplomantima i onima koji ¢e to tek
postati svakako moze biti od velike
pomodéi. Razmjena znanja, video-
konferencije, telemedicina i ostale
fraze koje su se Cesto koristile za
opis buducnosti ovim sporazumom
postale su dostupna stvarnost. Na
nama je da te mogucnosti Sto bolje
iskoristimo. Eto to je bila joS jedna
u nizu Pulsovih informacija koje
vam nece pomodi s vasim ljubavnim
nedacama, ali ¢e vam svakako
pomoci da budete u toku s onim Sto
se dogada oko vas.

Borko Rajic¢
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STO KAZE MINISTAR PRIMORAC?

Povodom posjete Sveucilistu i Medicinskom Fakultetu ministar
Primorac je posjetio gradevinu nove zgrade na Bijelom brijegu zeledi
se uvjeriti u napredovanje radova na zgradi koju financira Republika
Hrvatska. Bitno je napomenuti da nije dosao praznih ruku. Naime Vla-
da RH je ove godine izdvojila 10 milijuna kuna za pomo¢ hrvatskom
Skolstvu u BiH. Nas fakultet je dobio 5 mil. kuna, a ostala polovica je
rasporedena na druge visokoskolske i srednjoskolske ustanove u BiH.
Prigodom posjete ministar se osvrnuo na studente naseg fakulteta:
«Studenti Medicinskog fakulteta, prema mojim iskustvima,
a nedavno su iz Mostara bili na nasem velikom Kongresu
forenzicara, pokazali su izuzetno veliko znanje. Redoviti pro-
fesori, docenti i asistenti koji su dosli iz Hrvatske i ovdje drze
nastavu kazali su mi kako su neke generacije zaista iznimno

kvalitetne.»
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Sto je to studentski zbor i postize li ikakve ciljeve? Vrijede li glasovi studentskih predstavnika ?

OR

MFM je fakultet s najvecim direktnim uplivom studentskih glasova u fakultetskom vijecu,
Svih Sest predstavnika ima pravo glasa Sto nije slucaj na ostalim Sveucilistima i fakultetima.

Sopran, alt, tenor, bas. Da,
znam, pomislili ste sad svi na neku
glazbenu skolu ili crkveni zbor, ali ne
bih sad o tom, proba mi je tek veceras
— hahaha! Sigurno ste svi, za vremena
provedenog na Medicinskom fakultetu,
Culi za studentsku organizaciju Stu-
dentski zbor! Ali isto tako vjerujem da
rijetki znaju Sto je taj STUDENTSKI
ZBOR! «Tko su ljudi ukljuCeni njega?
Sto oni rade? Rade li uopce ista ili su
im samo imena popisana ha oglasima
na studentskoj referadi i po oglasnim
plo¢ama nasih Sest godina?» - uvjeren
sam da su ovo samo neka od pitanja,
koje sebi, ali i drugima, postavi barem
svaki tre¢i student nasega fakulteta.

E pa, dragi moji, molit ¢u da otklonite
sve moguce uzroke dekoncentracije,
lijepo zamolite vase musculi ciliares
da vam optimalno prilagode lece i
kre¢emo:

Na svakom pojedinom fakultetu
SveuciliSta u Mostaru svake se godine
iznova raspisuju studentski izbori. Tom
prigodom studenti na posve demokrats-
ki nacin biraju svoga predstavnika/cu i
njegova/u zamjenika/cu.

Nakon Sto se izaberu predstavnici i za-
mjenici svih godina, saziva se sjednica
Podruznice studentskog zbora za taj
fakultet i tu se javnim ili tajnim (prema
dogovoru zasjedajucih) glasovanjem
bira predsjednik/ca Podruznice i nje-
gov/a zamjenik/ca.

Zatim se sastaju svi predsjednici
PodruZznica sa svih fakulteta Sveucilista,
te izmedu sebe biraju predsjednika na
razini SveuciliSta. Za proslu akademsku
godinu bio je to Sinia Skocibusi¢, stu-
dent 5., a sada ve¢ 6. godine Medicin-
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skog fakulteta.
Podruznicu studentskog zbora Medi-
cinskog fakulteta cini 12 studenata,
koji se redovito sastaju uoCi sjednice
fakultetskog Vijeca i nekih vaznijih
zbivanja na fakultetu, a po potrebi i iz-
vanredno. Raspravlja se o problemima
na svakoj pojedinoj godini, koji se potom
javno iznose pred fakultetskim Vije¢em,
pod tockom dnevnog reda «studentska
pitanja». Samo za informaciju, od 43
moguca glasa u fakultetskom Vijecu,
6 otpada na studente, Sto studentima
daje najveci upliv u vodenje jednog
fakulteta, a ujedno nas Cini jedinstven-
im (vodecim) primjerom u regiji.
Kolegice i kolege, ukoliko
ste ikad sumnjali, studentski glas na
fakultetu moZda nema prodornu moc¢

jednoga Tsunami-a, ali je itekako post-
ojan, postivan, Cujan i Sto je najvaznije
CUJE GA SE!ll Zele nas cuti, nase
razmiSljanje, stavove, prijedloge kri-
tike. A na nasSu Zalost, rijetki su toga
svjesni. Promijenimo to!

Problema ¢e uvijek biti, znamo
to jer ih je uvijek i bilo, ali vasi pred-
stavnici nece moc¢i svaki od njih sami
zapaziti, uoiti i percipirati kao takvog.
Zato im pomozite! Dobro nam je
poznato da godinu ne cini dvoje ljudi,
ve¢ njih tridesetak. I zato, drage ko-
legice i kolege, obratite se svojim pred-
stavnicima godina za postojece prob-
leme na godini, jer je to jedini nacin
da se oni i rijeSe — a mogu se rijesiti,
definitivno! Zivjeli!

Ivica Zovko
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Anita Ivankovi¢ Nedjeljka Simunovi¢
Anita Kosjerina Borislava Kamsigovska
Ana Marija Saric Boris Grizelj

Lidija Bungic Kazimir Raguz

Lidija Matosevic Ana Vidacak

Antonela Ljubigié Violeta Setka

Marijana Jovic Ivana Tali¢

Marijana Puljiz Renata Pili¢

Arijana Badrov Ljiljana Tomic
Ivona Juric Silvija Benedetti

Davor Batinic

Ivan Cavar
Mladen Cuturi¢
Zeljka Duplancic
Tanja Maric
Tanja Petrovic
Vedrana Hardi
Dzenis JelCic

Lovorka Uglesic
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IzvjesSca studenata s ljetne prakse koju su odradili na prijateljskim fakultetima

Priredili Ana Dugandzic, Viadimir
Jegdic i Sinisa Skocibusic

ZAGREB

Od 15. kolovoza do 3. ru-
jna 2005. studenti pete godine
Ivana Topi¢ i SiniSa Skocibusi¢
su boravili 3 tjedna na ljet-
noj kirurskoj praksi u Zagrebu.
Zahvaljujuéi profesorima Bakuli
i Kuvacicu, studenti su proveli 2
tjiedna naKlinici za kirurske boles-
ti Opce bolnice Sveti Duh i tjedan
dana na Klinici za Zenske bolesti
i porode KBC Zagreb. Tijekom
zajednickog boravka s lijecnicima
u svakodnevnim duznostima
usavrsavali su kirurske klinicke

Studenti cCetvrte godine
Fila Raguz, Vesna Visekruna i
Venhar Muhibi¢ su svoju ljetnu
praksu imali priliku odraditi u Za-
grebu u bolnici Dubrava. Mostar-
ski studenti ve¢ dugi niz godina
odlaze u tu i druge zagrebacke
bolnice, kako bi odradili tri tjed-
na internistiCke prakticne nas-
tave, koja je osim regularne nas-
tave na odjelu kroz akademsku

godinu osposobljava studente, =2
kako u teorijskom, tako jos vise |

u prakticnom vidu medicinske X
B

profesije.
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vjestine od anamneze i statusa do
zbrinjavanja rana. Znacajan dio
vremena su proveli upoznavajuci
dijagnosticke i terapijske proce-
dure i postupke, te u stjecanju
rutine u radu.

Smjestaj i prehrana su bili
organizirani u Studentskom domu
Cvjetnonaselje, zahvaljujuciMini-
starstvu obrazovanja, znanosti
i Sporta i ministru osobno, koji
su pokrili troskove. Iako je bilo
lijeto i Zagreb pomalo pust, ipak
je bilo lijepo, s dosta slobodnog
vremena za upoznavanje grada.
Preporuciti je svima da odu na
ljetnu praksu u Zagreb i upoznaju
se sa zagrebackim zdravstvenim
sustavom, obogate svoje znanje
i vjestine u bliskom kontaktu s
mentorima te ujedno iskoriste
priliku za 3 tjedna provoda i
druzenija.

HEIDELBERG

I ove godine je grupa mostarskih
studenata odradila svoju obligat-
nu ljetnu praksu na jednom od
ponajboljih europskih Medicin-
skih fakulteta — Heidelbergu. Stu-
denti su tu imali priliku sudjelova-
ti u svakodnevnom radu kirurske
klinike. O Heidelbergu smo ve¢
izvieséivali u proslim brojevima
PULS-a.

WUERZBURG

I ove godine je MFM
sudjelovao u medunarodnom
projektu  klinicke prakse u
Njemackoj. Nakon Silvije Bene-
detti i Ivana Cavara prethodnih
godina, ove godine je na Missio-
klinik u Wuerzburgu bio Dalibor
Arapovi¢. Radi se o praksi u bol-
nici na odjelu interne medicine
ili na odjelu neke od kirurskih
grana po izboru. Sudjeluju stu-
denti iz Beograda, Sarajeva,
Pristine, Skopja, Wuerzburga i
Mostara. Projekt vodi organizaci-
ja ,IPPNW- lijecnici protiv nuk-
learnog rata" koji, osim klinicke
izobrazbe, ukljuCuje razmjenu
iskustava i rusenje predrasuda
medu studentima razli¢itih na-
cionalnosti.

. P e
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Ljetna praksa u Splitu

Eto, napokon smo bili sve
sredili: smjestaj, bolnicu, men-
tore; kupili karte i dosli u Split.
Danci, Borko, Dalibor i ja smo
odludili provesti ljetnu praksu u
Splituiponajvise zahvaljujuéidoc.
dr. Snjezani Tomic uspjeli smo u
tome s minimalnim troSkovima.
Ponedjeljak je i napokon smo
dosli u bolnicu Krizine gdje
smo, osim tople dobrodoslice,
dobili i svatko svoga mentora
na razli¢itim odjelima. U bolnici
smo imali priliku vidjeti kako se
svakodnevno i rutinski obavljaju
endoskopije, ultrazvuk srca i sl.
i aktivno smo sudjelovali u radu
nasih mentora. Posebna pohvala
ide dr. Trgo, mentorici s gas-
troenterologije, na ¢ijem odjelu
smo se osjecali kao kod kuce, a
naudili smo i vidjeli mnogo toga.
U bolnici smo upoznali i studente

iz Slovenije, Francuske, Engleske
i Svedske, s kojima smo se
druzili i nakon radnog vremena.
Bili smo smjesteni u odlichom
hostelu Spinut. Jedina loSa stvar
je bio prijevoz. Naime, svaki dan
smo se morali voziti busom jer
nam je hostel bio daleko od bol-
nice. Karte za bus nisu jeftine, pa
kad nam je ostalo malo novca,
odludili smo Stedjeti upravo na
kartama za bus. Dakle, Svercali
smo se, i to vrlo uspjesno, sve
dok....Danci nisu uhvatili kontrol-

ori i policija! Ali onda smo stvar-
no naudili lekciju! I dalje smo se
Svercali, ali sad smo ve¢ imali
razvijenu tehniku za bjezanje iz
busa, u slucaju da se pojave kon-
trolori, koje smo sad ve¢ naucili
prepoznavati.
Sve u svemu, bila su
to odlicna 3 tjedna u Splitu! S
medicinske strane bilo je veo-
ma produktivho, a uspjeli smo
i pocrniti i odmoriti se. Tako da
nas Cetvero toplo preporucujemo
ljetnu praksu u Splitu.
—r wa

Praksa u Osijeku

U sklopu obavljanja ljetne
prakse krenuli smo u Osijek. Na-
kon cijelono¢nog truckanja u viaku
napokon smo stigli i prvo Sto sam
vidio bio je komarac i to ne obicni
komarac nego barem tri puta vedi
od nasih, normalnih, komaraca.
Osim Sto su veliki, vrlo su vjesti
timski igraci (dok ti dvojica dizu
majicu, tredi te ujeda).

Osjecka bolnica je sli¢na
nasem KBC-u (gledaj u buducnost)
sa svim granama medicine u istoj

ogradi. Od svih zgrada istice se ona
Medicinskog fakulteta. U zgradi se
osim standardnih predavaonica
nalaze i kabineti za sve katedre,
informaticka ucionica, studentska
menza, profesorski kabineti, te
apartmani za gostujuce profesore u
kojima je bio i nas smjestaj. Hrana
je doktorska, tako da nitko ne os-
tane gladan (ipak je to Slavonija).
Nase odrediste je bila klinika za un-
utarnje bolesti. Posao pocinje svaki
radni dan u osam i traje osam sati,
uz to da ambiciozniji mogu ostati i
duze. Na vjezbama se zaista nauci
dosta novih stvari, a kako je bol-
nica u Osijeku veliki centar, to smo
imali priliku vidjeti i kako izgledaju
neke bolesti o kojima smo dosad
samo Citali u knjigama i imali teori-
jsko znanje. Takoder mozete vid-
jeti i sudjelovati u izvodenju raznih
dijagnostickih pretraga za koje kod
nas nemate priliku.

PULS, godina ll, broj 3

Euforicni zbog stecenog
znanja stignete posjetiti zname-
nitosti Osijeka. Nikako ne smijete
propustiti posjetiti glavni gradski
trg, jedini u Hrvatskoj (pa i Sire) koji
posjeduje podno grijanje. Na nje-
mu je i po mom misljenju najljepsa
ketedrala u Hrvatskoj. Muskarci
svakako moraju oti¢i u Gradski vrt
na nogometnu utakmicu. Za kultur-
no osvjestene tu je i stara gradska
jezgra, a vikendom svi na kupanije
na Copacabanu. Veliko Setaliste uz
Dravu glavno je mijesto za izlazak
svih OsjeCana. Ljubazni domadini
i lijepe Zene nikoga ne ostavljaju
ravnodusnim, tako da ako niste
bili, obvezno dodite. Ja opet idem.

U Osijeku su bili Viadimir
Jegdic i Josip Novakovi¢ s IV go-
dine, te Maja Dreznjak i Gorjana
Buhac s V godine.
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Odjel broja:

Intervju vodili:
Borko Rajic¢, Milan Jurié

PULS: Sto moZete reéi o ¢injenici
da veéina odjela iz grada odlazi
na B. Brijeg, a psihijatrija ostaje
u svojim neuvjetnim prostorija-
ma?

Dr. Babi¢: O tim organizacijskim pi-
tanjima ja nisam kompetentan gov-
oriti. Ja vam mogu govoriti o opéim
psihijatrijskim stvarima. Psihijatija,
svugdje u svijetu, je respektabilna
1 vazna grana medicine. Psihijatar
tamo znaci biti lijec¢nik 1 nesto vise.
Sto Zelim napomenuti? Od psihi-
jatrijskih bolesti obolijevaju svi, a
ne samo ubogi i siromasni. Oboli-
jevaju i djeca politicara 1 ministara,
doktori, majke, djeca,... i zbog toga
me nije strah da ¢e nas zbog toga
negdje izmjestiti, jer opet ih nitko
drugi ne¢e mo¢i lijeciti, osim nas.
Psihijatrija je svugdje u ove naSe
dvije drzave u sklopu KBC-a pa
vjerujem da Ce tako biti 1 kod nas.

PULS: Psihijatrija i buduénost?
Sto Vi kaZete? Kazu da ée biti
vodeéa medicinska struka. Sto vi
mislite o tim novim trendovima?

Dr. Babi¢: SZO je proslo desetljece
proglasila desetlje¢em mozga. To
je prepoznato na postdiplomskom
studiju u Mostaru te je na predmetu
koji ima 20 sati — Racionalna psi-
hofarmakoterapija dobila 5 sati.
Zadnjih deset godina dogodila se
revolucija. ViSe se ne propisuje
ladiomil i1 takve zastarjele stvari.
SSRI su napavili veliki bum. Psihi-
jatrija nije viSe ona stara! Naravno
da mi oCekujemo da ¢e psihijatrijau
najmanju ruku biti ono Sto zasluzuje
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Za ovaj broj Pulsa odlucili smo vam predstaviti stanje na odjelu
psihijatrije. Kako predstojnik odjela dr. Miro Klari¢ nije bio
prisutan, o problemima i posebnostima ovog odjela razgovarali
smo s dr. sc. Draganom Babi¢em.

- ravna drugima. Ako mi mislimo
u¢i u EU nemoze biti npr. kirurgija
u EU, a psihijatrija npr. u Afgani-
stanu. Moramo zajedno raditi. Ne
mozemo lije¢iti odvojeno. Covjek
se sastoji od tijela i duSe. Ljudi koji
vode KB Mostar 1 MFM su ljudi od
struke 1 ja ne sumnjam da ¢emo mi
dobiti svoje mjesto koje ¢e biti u
sluzbi zdravlja psihickih bolesnika.

PULS: Da se vratimo na psihi-
jatrijski odjel. Sto moZete reéi
o organizaciji odjela? Postoji li
podjela na ,,mirne* i ,,nemirne*
odjele?

Dr. Babi¢: Moram napomenuti da
je psihijatrija do prije tri godine bila
pod kapom neurologije i da smo tek

od tada poceli razvijati sluzbu. Mi
ovdje nemamo uvjete koji bi bili
sasvim adekvatni. Ali mi nastojim
da odvojimo blaze bolesnike od
onih nemirnijih i nasilnih.

PULS: Prakticira li se i koliko
prisilna hospitalizacija duSevnih
bolesnika?

Dr. Babié: Primjenjuje se sukladno
zakonu o zaStiti osoba s psihickim
smetnjama, ukoliko su one opasne
za sebe ili okolinu. Zakon postoji 1
mi tu djelujemo zajedno s Hitnom
pomo¢i, ustanovom za socijalnu
skrb 1 policijom

PULS: Sto Vi mislite kada ée se
promijeniti ovaj na$ balkanski
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mentalitet? Kad ¢e biti normalno
oti¢i psihijatru kao i zubaru?

Dr. Babi¢: To ne ovisi samo o psi-
hijatrima, nego o svima nama. Ako
ulaskom u EU napravimo jedan op¢i
napredak nadam se da ¢emo naprav-
iti 1 napredak u svijesti ljudi.

PULS: Imamo osje¢aj da psihi-
jatriji nedostaje samo materijalna
podrska. A $to je s kadrom?

Dr. Babié¢: Mi ovdje radimo u uv-
jetima koji su relativno skromni, ali
na ovom odjelu radi Sest specijalista
1 tri specijalizanta, od kojih su svi
zavrsili postdiplomski studij. Ima-
mo tri magistra, od kojih jedan radi
doktorsku disertaciju, te jednog dok-
tora znanosti. Takav prosjek nema

Zadnjih deset godina do-
godila se revolucija. Vise
se ne propisuje ladiomil
i takve zastarjele stvari.
SSRI su napavili veliki

bum. Psihijatrija nije vise
ona stara! Naravno da mi
ocekujemo da ce psihi-
jatrija u najmanju ruku
biti ono sto zasluzuje
- ravna drugima.

nijedan drugi odjel. Osim §to puno
radimo, mi idemo 1 na kongrese, a
kolega 1 ja smo bili 1 predavaci na
kongresu o psihofarmakoterapiji u
Zagrebu. Publiciramo radove,....

PULS: Psihijatrijska subota je

postala popularna i nastavlja li se
s tim?

Dr. Babié: Svakako! Mi smo ve¢
donijeli odluku s procelnikom kate-
dre prof. dr. M. Jakovljevicem da ¢e
se u prvu subotu u mjesecu lipnju
odrzati treca psihijatrijska subota s
temom agresivnost.

PULS: I joS na kraju, zanima nas
hoce li psihijatrija primati nove
specijalizante s MFM?

Dr. Babi¢: Da, jer je velika potraznja
za  specijalizante  psihijatrijske
grane!

PULS: Zahvaljujemo na razgov-
oru!

Koja fora su bijeli mantili?

Kad se mladi brucosi upiSu
na fakultet i ve¢ na prvom predmetu
hodaju po bolnici u bijelim mantilima
osjecaju se zaista ponosno. ‘ko je k'o
oni!l Ubrzo shvate da to zaista nije
niSta posebno. Da je to obi¢na radna
odora poput one u dimnjacara, radnika
u industriji ili komunalaca na ulicama
Mostara. Ah da! Nasa bijela boja nije
uopce nista nama medicinarima svojst-
veno, pa i mesari nose bijele mantile.
Uglavnom nakon par predmeta i vjezbi,
ta pocetna euforija splasne vecini nor-
malnih neiskompleksiranih studenata.
U onih ostalih kompleks bijeke kute os-
tane Cak doZivotno a neki ga ¢ak dobiju
tek posije diplomiranja.

Kompleks bijelog mantila je
potreba da se u mantilu ide u 7b/s piti
kavu, oti¢i u piljaru po sendvi¢, sjesti
u Pepjja na pice,... bit je da si viden u
svojoj bijeloj haljini u bolnici i izvan nje,
na radnom mjestu u kaficu, svugdije jer
bijeli mantil znaci biti doktor. E nije bas
tako. Biti doktor znaci puno viSe. Nara-
vno, to ne uvidaju oni iskompleksirani
studenti «mantilasi». Biti doktor znaci
znati pomod¢i pacijentu u bonici, ra-
zumjeti medicinu teoretski i prakticno,
postovati pravila ku¢e u kojoj se udi,
drzati se etitkog kodeksa u koji spada i
kodeks oblacenja.

Postoji pravilo da se u man-
tilima ne smije izlaziti izvan bolnickog
kruga. To pravilo je bar svima jasno no
svi ga tako rado krse. To pravilo je bazi-
rano na kodeksu lijecnickog odjevanja,
ali Sto je joS vaznije, na higijenskim

pravilima koja u medicini imaju kruci-
jalnu ulogu.

Sto je u pozadini bijelih man-
tila po kaficima i na ulici? Jeli to samo
lijenost presviacenja i kompleks vise
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vrijednosti ili ipak neSto dublje. Malo
sam razmisljala o tome pa iako nisam
psiholoski struc¢njak usudujem se izni-
jeti svoje zakljucke.

Mislim da nekolicina studenata
Zeli biti videna u bijelom mantilu radi
kompleksa vise vrijednosti tj. da wrbi et
orbi dokaze kako je on/ona faca dok-
tor. Nisu oni loSi medicinari, ali sustav
vrijednosti im je malo narusen. Ostala
velika vecina iza mantila skriva svoje
neznanje i nesigurnost. Znaju da nisu
dovoljno dobri, ali se nadaju da ¢e se
to nihilirati mantilom koji ¢e njihovo
neznanje skriti od suda javnosti i ko-
lega. Manti im je jedina zastita od oko-
line. U mantilu su oni dovoljno dobri,
barem dok ne stigne slijedeci pacijent
poprac¢en plavim svijetlom i sirenom.
Tada im ni mantil ne moZe pomodi.

Evo me sijedim u Papagaju,
pijem kavu i dovrSavam ovaj Clanak.
Nasuprot mene sjedaju dvije doktorice.
Upravo su obavile shopping u Splits-
koj. Naravno bijeli mantil je na njima.
Sjedaju i narucuju kavu. Sjedaju vani jer
ako sjednu unutra nitko ih nece prim-
jetiti radi tamnih prozora u Papagaju,
nitko nece primjetiti da su doktorice, a
to bi bilo strasno. Lagano ispijaju kavu
i gledaju na ulicu.

Obi¢ni smrtnici bez mantila
prolaze pored njih.
by Dexter
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Mitohondrijske bolesti. Moguc¢nosti prevencije na embrionalnoj razini su realnost koja
nas Ceka. Izbor za mnoge nije medicinski nego eticki problem.

Britanski znanstvenici su
otkrili kako sprijeciti prenosenje
mitohondrijskih bolesti. Uskoro
nec¢e biti moguce, kako tvrde
britanski znanstvenici na Uni-
verzitetu za geneticke bolesti i
inzinjering, prenoSenje nasljed-
nih bolesti s majke na dijete.
Britanskim je znanstvenicima
dopusteno stvaranje ljudskog
embrija koji ¢e imati genetski
materijal dviju majki. Znanst-
venici u Newcastelu zele preni-
jeti jezgru ljudskog embrija,
nastalog oplodnjom, odnosno

genetski materijal koji nastaje
spajanjem jajne stanice i sper-
mija, u neoplodenu jajnu stanicu
druge Zene. Glavni je cilj ovog
postupka sprijeciti prenosSenje
genetskih bolesti s majke na
nerodeno dijete. Bolesti poznate

mitochondria

kao mitohondrijske bolesti pre-
nose se iz DNK, koja se nalazi iz-
van jezgre, pa se tako nasljeduju
neovisno o DNK u samoj jezgri.
Ako ta DNK nosi pogresku, javl-
jaju se mitohondrijske bolesti za
koje nema lijeka. Znanstvenike
vodi profesor neurologije, dr.
Doug Turnbull i dr. Mary Herbert,
znanstvena direktorica Centra za
proucavanje plodnosti u New-
castel-u. Godine 2001. americki
znanstvenici iz Instituta za re-
produktivnu medicinu i znanost
St. Barnabas iz New Jersey-a iz-
vijestili su da su uspjesno ucinili
nesto slicno i uspjeli stvoriti pet-
naestero djece koja nisu nosila
nasljedne bolesti svojih maijki.
Britansko istrazivanje, koje je
odobrila Uprava za oplodnju i
embriologiju, provijerit ¢e je i

http:iwww microscopy-fsu.edu/cells/animalsmitochondria_ htn
http:/'www.hvbridmedicalanimation.comipagesichloroplast.html
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taj postupak siguran i uspjesan.
Tijekom istrazivanja nece se
dopustiti da se jajna stanica,
dobivena na taj nacin, razvije
u dijete. No, ¢ak i ako bi se to
dogodilo, potomstvo bi slicilo
majci i ocu jer mitohondrijska
DNK ne odreduje crte lica, boju
oCiju... IstrazivaCi naglasavaju
da je to tek prvi korak u teSkom
procesu, za koji se nadaju, da ce
omoguciti sprje¢avanje mitohon-
drijskih bolesti od kojih obolijeva
jedno od 5.000 djece.

Citaju¢i gore navedene
redove na internetu, nisam mo-
gla ostati ravnodusna! Zapravo,
zapitala sam se tko su ta djeca,
jesu li uopce djeca buduéi da
imaju dvije bioloske majke?!
Hoce li bogati roditelji, ne bas
tako dalekog nam Zapada, su-
tra naruciti svoje dijete iz nekog
laboratorija i onda biti zadovolj-
ni njegovim dizajnom, njegov-
im savrSenstvom ...? ,Tijekom
istrazivanja nece se dopustiti da
se jajna stanica razvije u dijete..."
Nije li porazavajuca Cinjenica da
sve veci broj ljudi doista vijeru-
je da to ipak nisu djeca, ljudi..
Tko ¢e toj djeci ,udahnuti® dusu
i uciniti ih ranjivima, sklonim
pogreSkama, zapravo uciniti ih
.Samo" ljudima? Mislim da je
suviSno postavljati pitanja etike
i morala...ili mozda ne? Na Vama
je da sami procijenite.

TIvona Covié¢
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Najmiaia
majka na
Svijetu

(istina ili samo jos
jedna medijska podvala?)

grudi te pubicne dlake. DjeCak je sve
do svoje desete godine bio uvjeren
da mu je Medina sestra, Sto je i
logi¢no, s obzirom da su zajedno isli u
osnovnu Skolu! Sin se zvao Gerardo,
po jednom doktoru iz tima, Zivio je do
1979. godine, kada je u dobi od 40
godina preminuo od bolesti koStane
srzi. Jos do danas nije jasno je li ta
bolest bila uzrokovana njegovim
rodenjem od premlade i nedovoljno
razvijene majke ili je neSto drugo
bilo u pitanju. Medina se udala 1972.
godine, rodila je i drugog sina pune
33 godine nakon prvog poroda, a taj

drugi sin danas Zivi u Meksiku. Tog
svibnja 1939. godine svjetski tisak
je brujao o ovoj senzaciji, a ovaj
podatak su objavile sve medunarodno
priznate novine (Washington Post,
New York Times...). Je li ovo moguce?
Na mnostvu stranica objavljen je ovaj
podatak, koji grani¢i s nemogucéim, a
za one koji Zele znati viSe tu su stranice
s popratnim podacima i slikama, od
kojih osobno preporu¢am da odete na
dvije od njih:

www.snopes.com
youngest_mother.tripod.com
ZIVIELI!

Ante Galic¢

Surfaju¢i malo po Internetu,
naletio sam na jedan vrlo zanimljiv
i neobi¢an podatak. Naime, naiSao
sam stranicu na kojoj je bila najmlada
majka svijeta. Protive¢i se svim
zakonima prirode, djevojcica je ostala
u drugom stanju s nepunih 5 godina,
a rodila je s 5 godina i 8 mjeseci.
Peruanska djevojCica Lina Medina
rodila se u malenom peruanskom
selu na Andama, Paurange 27. rujna
1933. Svog prvog potomka rodila
je 14. svibnja 1939. godine. Kad su
njeni roditelji primjetili da djevojcica
ima neobicno velik trbuh, prvo Sto im
je na um palo bilo je da bi djevojcica
mogla imati tumor. Otac je vodio kod
seoskog Samana, koji nije mogao
nista dijagnosticirati.

Tada je malu Medinu prebacio
u obliznju bolnicu gdje je njen slucaj
poCeo voditi dr. Lozada. Nakon
opseznih pretraga, s nevjericom je
rekao njenim roditeljima: ,Vasa kéer
nema tumor niti ikakvu drugu bolest,
ona je trudna!™ Samo mjesec dana
nakon toga bolnicka ekipa, u sastavu
koje su bili doktori Lozada, Busalleu i
Colretta, napravili su porodaj carskim
rezom. Medina je rodila djecaci¢a koji
je bio zdrav i normalno graden, tezine
2700 grama. Ova neobi¢na situacija
bila je uvjetovana hormonalnom
neravnotezom i preranim ulaskom
djevojCice u pubertet. DjevojcCica je
ve¢ s 3 godine dobila menstruaciju,
dok je s 4 godine imala blago razvijene
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A4
Spanjolska Gripa
kako razumijevanje proslih bolesti
moze pomoc¢ci lijecenje buduéih
Strah od epidemije gripe izazvane H5N1 virusom, u posljednjih nekoliko mjeseci, prosirio se svi-
Jjetom. Viade pogodenih drZava pokusavaju suzbiti gripu i sprijeciti je da mutira, te tako stekne
mogucnost zaraze ljudi. Ali ako se uspije zaobici senzacionalisticki ton novinskih naslova, jasno

Jje da je pticja gripa jos uvijek zoonoza s upitnim i do sada nepotvrdenim prijenosom s covjeka
na covjeka. Pa cemu onda tolika panika u novinama i mobilizacija WHO i svjetskih viada?

Proslost

1918. godine u Europi se blizi
kraj Prvog svjetskog rata. 8.5 miliona
ljudi je poginulo na bojiStima diljem
Europe i ostatka svijeta. Prvi slucajevi
bolesti, s neSto blazim simptomima,
se pojavljuju na proljece 1918.g. u
utvrdi Riley u Kanzasu, SAD u ko-
joj su bili smjesteni americki vojnici
prije odlaska na Zapadni front. Na-
kon prvog slucaja, kuhara Alberta
Gitchella, u roku od dva dana oboli-
jeva 552 vojnika. Do ljeta 1918. g.
infekcije postaju sve teze. Ubrzo na-
kon toga, u kolovozu 1918., tri luke
(Boston, SAD, Freepot, Sierra Leone
i Brest, Francuska) kroz koje je pro-
lazio veliki broj vojnika i opreme za
rovove Zapadnog fronta, gotovo is-

Razlog je, izmedu ostalog, i prijasnje iskustvo.

tovremeno su pogodene novom pan-
demijom. Naziv Spanjolska gripa je
nastao jer su Spanjolske novine prve
objavile vijesti o novoj bolesti. Zbog
Spanjolske neutralnosti u Prvom sv-
jetskom ratu, njihove novine nisu
podlijegale ratnoj cenzuri.

Izbijanje zaraze je bilo
najéeS¢e medu vojnicima, kako u ro-
vovima, tako i u vojarnama. Sirenje
je olaksano loSim Zivotnim uvjetima
i pretrpanoscu vojarni. Pretpostavlja
se da je ulogu igrao i oslabljen imu-
nitet zbog ratnog stresa i djelovanja
nekih bojnih otrova, koji su se obila-
to koristili u Prvom svjetskom ratu.
Neobi¢na osobina novog soja gripe i
ona koja je najviSe Sokirala tadasnju
medicinsku javnost je dobna skupi-
na koju je pogadao. Mladi i do tada

zdravi vojnici umirali su u velikom
broju. Simptomi su ukljucivali cijan-
ozu i iskasljavanje krvi zbog teskih
pluc¢nih opstrukcija. U kasnijem sta-
diju, virus je izazivao tesko krvaren-
je, koje je ispunjavalo pluc¢a i tako
doslovno utapalo oboljele u vlastitoj
krvi. Dr. Victor Vaughan, na duznosti
zapovjednika vojnog medicinskog ko-
rpusa, je pri posjetu vojarni Devens
u blizini Bostona zapisao: ,Vidio sam
stotine mladih i jakih ljudi u unifor-
mi, kako ulaze na bolnicki odjel. Svi
kreveti su bili puni, ali novi oboljeli
su nastavljali dolaziti. Lica su im bila
plaviCaste nijanse i iskasljavali su
krvavi sputum. Ujutro, mrtva tijela
su bila naslagana u mrtvacnici poput
drva." U jeku ratne paranoje, poja-
vile su se teorije da je novi soj gripe
ustvari njemacka metoda bioloskog
rata. Nije dugo trebalo da se zaraza
prosiri i na civilno stanovniStvo. Zbog
velikog broja ranjenih vojnika, goto-
vo svi raspolozivi lijeCnici bili su mo-
bilizirani, tako da je nastao manjak
lije¢nika u civilnim bolnicama. Nas-
tava na zavrSnim godinama medicin-
skih fakulteta je obustavljena, a stu-
denti su dodijeljeni na odjele civilnih
bolnica. Neki dijelovi SAD su dovodili
i radnike iz tvornica kao ispomo¢ u
bolnicama.

Zbog nedostatka informaci-
ja o bolesti i njene tezine, mnogi
povjesniCari usporeduju tadasnju
situaciju s epidemijama kuge u sred-
njovjekovnoj Europi. Da bi suzbili
Sirenje bolesti, vlade Sirom svijeta
su uvodile izvanredne mjere. Uredi
javnog zdravstva su dijelili maske, a
neki gradovi su zahtijevali ovjerene
lijeCniCke potvrde, prije nego Sto su
dopustali ulazak robe i putnika. Go-
tovo sva veca okupljanja su zabran-
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jena. Skole i sveucilita su zatvore-
na, a zbog zaraze nije odrzano finale
americke hokej lige. Postojale su Cak
i visoke kazne za one koji se nisu
pridrzavali restriktivnih mjera zastite
od zaraze. Zbog svih ovi zastitnih
mjera i navike civilnog stanovnistva
da se pridrzava vladinih uputa, zbog
rata vlade SAD i zemalja zapadne Eu-
rope, nekako su uspijevali organizi-
rati relativno miran odgovor na epi-
demiju. Ipak, epidemija je usmrtila
vise americkih vojnika, nego Sto ih
je poginulo u Prvom svjetskom ratu.
Slabije razvijene zemlje nisu imale
sre¢u organiziranog javno-zdravst-
venog odgovora. U Indiji je stopa
smrtnosti od gripe dosegla brojku od
pedeset umrlih na tisu¢u stanovnika.
Procjenjuje se da je u dvije godine,
koliko je epidemija trajala, petina
svjetskog stanovnistva zarazena.

Sadasnjost

1998. godine znanstvenici
Instituta za patologiju vojske SAD
uspjeli su dobiti uzorke iz zamrz-
nutog lesa Zene pokopane gotovo
osamdeset godina, u trajnom ledu,
kod misije Bervig na Aljasci. Ta misi-
ja je imala  gotovo 80 % smrtnosti
od virusa Spanjolske gripe. U jed-
nom od uzoraka nalazio se geneticki
materijal virusa influence iz 1918.

2002. godine Institut za
patologiju vojske SAD, u suradnji
s Mount Sinai School of Medicine,
zapocinje rekonstrukciju virusa. Poku-
si se provode, uz strogo postivanje
pravila za bioloski opasne materijale,
u laboratoriju Ministarstva agronomi-
je SAD u Atlanti. Uspijevaju stvoriti
virus influence s dva gena virusa iz
1918. Ovo istrazivanje omogucuje
da se 2004.g. identificira i sintetizira
hemaglutinin protein (HA), koristedi
uzorke dobivene 1998. i ocuvane
uzorke tkiva vojnika koji su umrli od
epidemije 1918. godine. Hemagluti-
ninin protein je odgovoran za vezanje
virusa influence na stani¢nu siali¢nu
kiselinu i time omogucava ulaz viru-
sa u stanicu domacina. Vezna mjesta
hemaglutinina kod raznih sojeva vi-
rusa su obic¢no dovoljno razli¢ito ob-
likovana da onemoguce da isti virus
zarazi i ljude i Zivotinje. Utvrdeno je
da je hemaglutininin virusa iz 1918.
slican obliku virusa pti¢je gripe, sa
samo nekoliko malih promjena u
slijedu aminokiselina. Jedna od tih
promjena je vjerojatno omogucila
ljudsku zarazu. Daljnja istrazivanja
nisu upucivala na to da je virus nas-
tao izmjenom genetskog materijala u
medu-domacinu (npr. svinji). Postav-
ljiena je teorija o novom mehanizmu
mutacije, razli¢itom od tipicnih za vi-
ruse influenze.

Buducénost

Trenutna istrazivanja se foku-
siraju na trazenje RNA uzoraka soje-
va gripe prije epidemije 1918. Ako se
uzorci nadu, mogli bi se identificirati
genski slijedovi, koji su zajednicki
soju iz 1918. i sojevima prije njega.
Time bi se mogla objasniti manja
smrtnost u nesto starijoj populaciji,
koja je mogla steci djelomi¢nu imu-
nost prebolijevanjem sojeva prije on-
oga koji je izazvao epidemiju 1918.
Iako je rekonstrukcija virusa iz 1918.
naiSla na otpor u SAD, te strah od
mogucnosti bioterorizma, jasno je da
je istrazivanje iznimno smrtonosnih
sojeva iz proslosti vazno za razumi-
jevanje i sprjecavanje buducih epi-
demija, i to ne samo influence, nego
i drugih virusnih bolesti. Znanstvenici
smatraju da je jedan od najvaznijih
koraka analiza i razumijevanje gen-
etskih sekvenci, osobito onih koje
pridonose virulenciji virusa, te po-
traga za novim potencijalnim medu-
domacinima. Prva istrazivanja nekih
»antisense" lijekova, za koje se misli
da bi mogli djelovati na H5N1 tipu vi-
rusa influence, takoder su radena na
rekonstruiranom soju iz 1918., tako
da je istrazivanje znacajno, ne samo
za prevenciju, nego i za lijeCenje.

Vedran Dragisic IV. godina

Jos jedna zanimljivost o Spanjolskoj gripi:

Javno-zdravstveni  duznosnici
diljem svijeta sa zabrinutoSéu prate svaki
novi slucaj pticje gripe, plaseci se da ¢e
virus mutirati i tako se uspjeti Siriti se, ne
samo s ptica na ljude, nego i s Covjeka
na Covjeka. Oko polovice ljudi, koji su
oboljeli od pti¢je gripe, umrla je. Cjepiva
protiv te vrste gripe nema, a niti dovolj-
no lijekova u slucaju epidemije. Upravo
zato, neki americki vojni lijecnici detaljno
proucavaju najsmrtonosniju pandemiju
gripe u povijesti, onu iz 1918. godine.

Godine 1918., virus gripe je
usmrtio izmedu 20 i 50 milijuna ljudi diljem
svijeta. Andrew Jakomas je prezZivio tu
gripu. “Imali smo male lijesove za bebe i
blokova zgrada. I to naslagani po osam ili
deset, jedan na vrh drugoga”.

Zasto je ta gripa bila toliko
smrtonosna? Odakle je potekla? Za od-
govorima na ta pitanja traga dr. Jeffery
Taubenberger, iz Instituta za patologiju
Oruzanih snaga Sjedinjenih Drzava.
“Zelimo izvuéi lekcije iz onoga Sto
moZemo saznati o virusu gripe iz 1918.,
kako bismo shvatili na koje nacine mogu

nastati pandemije gripe u buducnosti, te
kako bismo ih mogli sprijeciti”.

Znanstvenici su si postavili za-
datak da u laboratoriju rekonstruiraju
virus gripe iz 1918. PolaziSna tocka bili
su im uzorci tkiva vojnika iz Prvog sv-
jetskog rata, koji su umrli od gripe. Nit-
ko nije izolirao, niti sacuvao taj virus,
ali je americka vojska spremila uzorke
tkiva s autopsije umrlih vojnika. Iz njih
su znanstvenici — kako kaze dr. Tauben-
berger — uspjeli izvaditi pojedine djelice
virusa i sekvencionirati sve njegove gene.
“Radili smo to poput rjeSavanja slagalice
ili postavljanja mozaika”.

Na koncu, ne samo da je ot-
kriven genetski kod tog virusa, nego je
on i uskrsnut i testiran na laboratorijs-
kim Zzivotinjama, kao i na kulturi tkiva
ljudskih pluéa. Kako izvjeS¢uju znanst-
venici u clanku, objavljenom istodobno
u Casopisima “Nature” i “Science”, ta su
istrazivanja otkrila relativno malen broj
genetskih promjena koje mogu objasniti
zasto je taj virus postao toliko smrtono-
san.

Nalazi,

isto tako, potvrduju
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opravdanost strahovanja oko virusa pti¢je
gripe, koji sada izazivaju probleme u Azi-
ji. Kod virusa gripe iz 1918., promjene u
samo 25 do 30, od oko 4400 aminokiseli-
na u proteinima virusa, bile su dovoljne da
ga pretvore u jednog od najucinkovitijin
ubojica u povijesti. Isto se tako poka-
zalo da taj virus djeluje znatno drukcije
od uobicajenih virusa gripe: on napada
i stanice koje inace ne budu pogodene,
poput alveolarnih pluénih stanica. U
sadasnjoj krizi s pti¢jom gripom, kako
kaze dr. Taubenberger, perad nije jedini
potencijalni izvor virusa. “Enormni rezer-
voar virusa krije se i u drugim vrstama
ptica. Mislim da mi trenutno vidimo, do-
slovce, samo vrh ledenjaka”.

Pandemija 1918. pokazuje koliko
straSna moze postati gripa. Ne samo Sto
se virus Sirio i ubijao nesluéenom brzi-
nom, nego je, isto tako, pokazivao znatno
veci afinitet prema mladima i zdravima.
Najnovija istraZivanja trebala bi dovesti
do nacina identificiranja i inaktivacije
opasnih sojeva virusa pticje gripe, prije
nego Sto oni mutiraju i krenu u smrtonos-
ni pohod svijetom.

Preuzeto s interneta
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Medicinske Cinjenice o transexualizmu

ONA ILI ON ... PITANJE JE SAD

Jeste li kad pozeljeli da budete u
tudoj koZzi? Naravno da jeste, ponekad. A
jeste li kad pozeljeli da budete u tudem
tijelu — suprotnog spola? Naravno da...
Dobro, dobro, ne morate priznati. U
slucaju da to stvarno pozelite, medicina
¢e vam to i omoguciti. Dakle, kao Sto
naslucujete, tema Clanka su transseksu-
alci.

Transseksualizam je po definiciji
teZnja za promjenom spola. Takva osoba
ima izrazitu Zelju da posve postane osoba
drugog spola — anatomski, funkcijski, psi-
hosocijalno. Jo$ se naziva i gender dys-
phoria.

O uzrocima transseksualnosti

se ne zna puno. Naime, u Casopisu Na-
ture se 1995. god. pojavila studija koja
je pokazala da je transseksualizam zadan
bioloski jer su pronasli da je veli¢ina
specificne regije u hipotalamusu (BSTc)
u muskih transseksualaca jednaka onoj
u (ne-transseksualnih) zena, a znacajno
manja od veliCine BSTc u (ne-transsek-
sualnih) muskaraca. To bi znacilo da je
transseksualizam povezan s hormon-
alnim disbalansom u prenatalnoj fazi,
Sto uzrokuje da se mozak takvih osoba
oblikuje drukcije nego kod ne-transsek-
sualaca. Medutim, taman kad su trans-
seksualci dosli na svoje, pojavila se 2002.
god. nova studija koja je ovu prethodnu
odvela u pitanje, pa su tako joS uvijek
skoro na pocetku.
Ono sto je bitno za pedijatre jest problem
djece koja se rode s nedefiniranim geni-
talijama, pa roditelji moraju odluciti kojeg
spola ¢e dijete biti. Ponekad se djetetov
mozak razvije prema modelu suprotnog
spola od izabranog, pa imamo trans-
seksualca. Da bi se to izbjeglo prof. Dick
Swaab preporucuje da se odluka o spolu
djeteta prepusti samom djetetu oko 4.-6.
godine.

Postoje i dva klasifikacijska sus-
tava, DSM-1VIICD, kojiimajudijagnosticke
smjernice za sve poremecaje seksualnos-
ti. Njima se sluze psihijatri i/ili psiholozi
u dijagnozi transsesksualizma, uglavnom
da utvrde stvarnu Zelju za promjenom
spola.

E kad smo gotovi s etiologijom i dijagno-
zom predimo na lije¢enje — dakle oper-
acije promjene spola. Prva je operacija
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izvedena kad je 1931.g. danski umjetnik
Einar Wagner (na nagovor svoje supru-
ge!) postao Lili Elbe. Einar je izgubio pe-
nis, a Lili je dobila matenicu i jajnike, ali
kao Sto ste mogli i pretpostaviti Lili je um-
rla od komplikacija. Zato je prva uspjesna
operacija bila 1952.g. kad je Amerikanac
George Jorgensen postao Christine uz
pomo¢ danskih kirurga. Christine se vra-
tila u Ameriku kao veoma poznata i gl-
amurozna zena, bila je dvaput zarucena i
umrla od karcinoma u 62. godini.

Dakle pocelo je ve¢ 1930-ih godina i
poprilicno se usavrSilo tako da danas

promjena spola izgleda ovako:

1. Osoba koja Zeli promijeniti spol prvo
mora proCi <«test stvarnog Zivotax.
Odredeni period vremena, najbolje oko
godinu dana, mora u potpunosti Zivieti
kao osoba suprotnog spola. To ukljucuje
novo ime, oblaenje, ponasanje, u
pocetku u bliskom krugu ljudi, a potom
i u javnosti.

2. Hormonaina terapija pocinje nakon ili
za vrijeme testa. Njome se neke stvari ne
mogu promijeniti — visina, veli¢ina udo-
va, oblik Celjusti i sl., ve¢ se ublazavaju
vlastite sekundarne spolne osobine. Tako
se kod promjene muskog u Zenski spol
mora uzimati neki antiandrogen (npr. ci-
proteron acetat) i estrogen (npr. 17 beta-
estradiol). Time se smanjuje muski tip
dlakavosti, a sjemenici i prostata atrofira-
ju, oblikuju se dojke; dok se glas bitno ne
mijenja. Kod promjene zenskog u muski
spol daju se preparati testosterona da bi

se potakla virilizacija i zaustavila menstru-
acija — jajnici obicno postaju policisticni.
Takoder se i poveca klitoris (uglavnom
je njegova konacna veli¢ina dovoljna za
vaginalni spolni odnos!), a poveca se i li-
bido. Produbljenje glasa je nepovratno, a
kod 40% pacijenata pojavljuju se akne.
Hormonalna terapija se uzima do kraja
Zivota da bi se sprijecila osteoporoza u
oba slucaja, i naravno da ne bi doslo do
manjka hormona.

3. Kirugja! Bududim transseksualnim
Zenama se naravno odstranjuje penis
i mosnje, a oblikuje se neovagina i to
uglavnom koza penisa sluzi za sluzni-
cu neovagine, a koza mosnji za velike
usne. Dojke pod hormonalnom terapi-
jom obic¢no nisu zadovoljavaju¢e pa se
plasti¢ni kirurzi i njima pozabave. Trans-
seksualnim muskacima se odstrane dojke,
maternica i jajnici, a rijetko, povecani kli-
toris sluzi umjesto penisa. Za neofalus se
radi tzv. medioplastika: mokra¢na cijev
se produzuje koristeci prednji vaginalni
rezanj, kako bi dosla do vrha glavica;
klitoris se djelomi¢no otpusta i rasteze
rasijecanjem prednje chordae; od ve-
likih usana se oblikuju mosnje, a u njih
se mogu ugraditi i proteze sjemenika!
Za oblikovanje neofalusa mogu se uzeti
reznjevi s ruku i nogu! I za kraj, druga
kirurska intervencija omogucuje mokren-
je u stojecem polozaju!

Ono Sto vas sigurno zanima je
seksualna funkcija, nakon ovih silnih tret-
mana. Pa, sve ovisi 0 neovagini odnosno
neofalusu, ali ipak svi transsesksualci ne
dozivljavaju orgazam, iako postoji opce
seksualno zadovoljstvo.

Dakle, iako imamo sve te
mogucnosti, transseksualizam je jos uvi-
jek veliki tabu. Javljaju se problemi kod
promjene imena, izgleda osobne, izgleda
rodnog lista, pa i oko zdravstvenog osig-
uranja! I naravno svugdie je prisutna dis-
kriminacija. Nekad se govorilo da su odi
ogledalo duse, pa izgleda da je doslo vri-
jeme da i nase tijelo bude stvarni odraz
nase duse. Ne¢u vam moralizirati, ni po-
lemizirati o tome Sto je dobro, a sto nije.
Imate medicinske cinjenice pred vama.
Pa tko voli nek’ izvoli. Sretno!

Ana Duganadzic¢
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TEMA BROJA

STVARANJE MLADOG ZNANSTVENO-NASTAYNOG
KADRA NA NASEM FAKULTETU

Nakon sto smo se u prethodnim brojevima osvrnuli na gradnju bolnice i fakulteta, logican
slijed je da sada, kao temu broja, obradimo stvaranje mladog
znanstveno-nastavnog kadra na nasem fakultetu.

Proslo je osam godina od utemeljenja Medicinskog fakulteta u Mostaru. Izasle su vec tri
generacije mladih lijecnika. U tom vremenu, fakultet je prosao put od nepriznatog do jed-
nog od najboljih fakulteta u regiji. U tome je veliku ulogu igralo i pomno biranje profesora

koji su dolazili predavati. No sada, kada se fakultet sve viSe osamostaljuje i lagano ulazi u
svoj ,pubertet", postavlja se pitanje i kako dalje? Kako se otrgnuti, postati neovisni, a opet
jednako kvalitetni? Kao i svaki pubertet i ovaj ima svoj dug i trnovit put...

U tu svrhu smo kontaktirali profesore i mlade asistente o njihovoj viziji, mogucnostima
rjeSavanja ovog problema, Zeljama i objektivnim moguc¢nostima.

Priredili Borko Raji¢, Josip Lesko,
Dalibor Arapovi¢

Prof.dr. Ljerka Ostoji¢, prodekanica
za nastavu bila je prva osoba s ko-
jom smo o ovoj temi razgovarali.
PULS: Krenimo od pocetka, kakav
je vas stav prema demonstratorima
i uopCe tome segmentu nastave?
prof. Ostoji¢: Od samog pocetka
nas stav je pro demonstratorski,
uvijek smo stajali iza takvog vida
nastave, no u nekim segmentima
je bio manje izvodljiv. Taj pristup je
dobar jer omogucuje mladima da
se afirmiraju, da steknu pedagoski
nacin ucenja, te kasnije prenose
znanje.

PULS: Postoji li regulativa za takve
stvari, koliko bi konkretno od toga
studenti imali pomodi?

prof. Ostoji¢: Studenti bi trebali
na osnovu toga dobivati bodove i
prednosti za daljnje napredovanje,
no nema jos ¢vrsto odredene regu-
lative u vezi toga, mada valja na-
pomenuti da su demonstratori od
prosSle Skolske godine uvedeni u
platni sustav, za razliku od protek-
lih godina, koje nisu bile regulirane
na takav nacin.

PULS: Moze li se biti zadovoljno
brzinom stvaranja vlastitog kadra?
prof. Ostojic: Progres je
zadovoljavajuci, ostvaren je u

najvisoj mjeri kod lije¢nika koji
ve¢ rade (magisteriji i doktorati),
omogucavajuci si tako daljnji na-
predak. No, u svemu tome ima i
doprinosa nasega fakulteta.
PULS: Kakvo je stanje s nasim stu-
dentima?
prof. Ostojic: Od tri generacije
koje su dosad zavrSile, a to je njih
ukupno 87, solidan se broj odlucio
baciti u takve znanstvene vode.
PULS: Kakav je stav fakulteta pre-
ma tome?

prof. Ostoji¢: Stav fakulteta je
da se najbolji studenti zadrze na
fakultetu, da budu novaci ili da se
ukljuce u projekte u Hrvatskoj, sto
bi omogucdilo trajnu i dobru surad-
nju i kvalitetno napredovanje. U
kasnijem stadiju im je potrebno
omogucditi i specijalizaciju, Sto bi se
trebalo regulirati nekim dokumen-
tom u suradnji s KB Mostar, koji
jos, naZalost, nije donesen.
PULS: Sto je sa znanstvenim ra-
dovima, ima li tu pomaka?
prof. Ostoji¢: Pomaka ima, ali ne
prevelikin, oni se tek ocekuju,
opcenito uspostavom laboratorija i
sli¢nih institucija, trebalo bi se osig-
urati mjesto za takvo djelovanje, i
naravno trazi se ukljucenje stude-
nata. Treba se ukljuciti u radove s
doktorima, zajednic¢ko djelovanje
je temelj svega.
PULS: Nismo bas zadovoljni brzi-

PULS, godina ll, broj 3

nom stvaranja kadra, osobito kad
se govori o nasim studentima, koji
su diplomirali. Kako dalje?

prof. Ostoji¢: Potrebno je imati
jedan medusobno pozitivan stav,
Sto mislim da _nas fakultet i stu-
denti imaju. Sto viSe studenata
ukljucivati, iz svake generacije, u
razliCite projekte i omoguciti im
kvalitetan iskorak. Treba odrzati do-
bre kontakte s ljudima koji zavrse
fakultet. Jednostavno smatramo,
da je najveca investicija — inves-
ticija u ljude.

Na ovu temu imao je mnogo toga
za reéi jedan od glasnijih zagov-
ornika ranog znanstvenog usmijer-
avanja studenata, prof. dr. Matko
Marusic:

Prof.dr. Matko Marusic:

Stvaranje znanstveno-nastavnoga
kadra na Medicinskom fakultetu
SveudiliSta u Mostaru, dva su iz-
vora novih znanstveno-nastavnih
kadrova na Medicinskom fakultetu
u Mostaru. Prvi su ljudi koji vec
rade u bolnici i suradnim ustanova-
ma, a drugi studenti koji su netom
diplomirali.

1. Postojeci ljudi

Svi lijecnici u bolnici i suradnim
ustanovama mladi od 45 godina
dolaze u obzir da postanu nas-
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tavnici Fakulteta. Za to se netko
strucan mora intenzivno brinuti,
pocevsi s popisom imena, trajnim
nadzorom te — vodenjem. Vodenje
znadi brigu da ti ljudi pocnu
znanstvenoistrazivacki raditi, da
doktoriraju i publiciraju. To bi tre-
bali raditi prodekani za znanost i
nastavu.

LijeCnici u KB Mostar bolji su nego
Sto se Cini, no nikad ih nitko nije
ni vodio niti o njima brigu vodio. A
upravo na njima pociva buduénost
Fakulteta!

2. Novacenje novih ljudi

Mostarski su  studenti jako,
iznenadujuce jako dobri i o svima
koji imaju prosjek ocjena vedi od 4
treba voditi izravnu brigu: naci im
novacka mjesta i smjesta ih pos-
lati u inozemstvo na postdoktorsko
dvogodisnje usavrsavanje. O tome
brigu mora voditi upuéena, mar-
ljiva i dobronamjerna, posve neko-
rumpirana osoba. Odaberite sami.
Njihovo obrazovanje u Mostaru ili
Hrvatskoj nije dobro, jer nema do-
brih mentora. Treba nadi drugi put,
brzi, sigurniji i uCinkovitiji. Novacka
mjesta zlorabe se za dobivanje
specijalizacija u Hrvatskoj. Vecina
misli da se u Mostaru ne moze
znanstvenoistrazivacki raditi. Sve
je to pogrjesno. Tko vjeruje u sebe,
svoju pamet i ¢ast, moze bolje us-
pjeti u Mostaru nego u Zagrebu!
3. Brza izobrazba u inozemstvu

Ja sam svim studentima prve
dvije generacije nudio stipendije
za postdoktorsko usavrSavanje u
inozemstvu i — nitko (nitko!) nije
htio. S te se dvije godine dobije
mnogo stvari: a) fantasti¢no obra-
zovanje u znanstvenoistrazivackom
radu, sa stvaranjem vlastitoga
znanstvenoistrazivackog podrucja,
b) materijal (podatci) za izradu
doktorata kod kuée, c) zaradi se
novac (dobiva se oko 30.000 dolara
godisnje), d) nauci se engleski, €)
vidi se svijet i iskusi se nacin rada,
kultura i moral razvijenih, f) publici-
raju se radovi koji poslije sluze za iz-
bor u znanstveno-nastavna zvanja,
g) ostvari se medunarodna surad-
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nja, h) na povratku se dobije novac
za uspostavljanje istraZivackoga
laboratorija u Mostaru, i) jamci se
mjesto nakon povratka.

Na taj sam nacin stvorio mnogo
najvrjednijih ljudi u Splitu, Zagre-
bu, Rijeci i Osijeku, a mnogi su da-
nas vasi ugledni nastavnici.

4. ,Osmiljena rutina®

Sto se u Mostaru moze raditi u
znanstvenoistrazivackom smis-
lu? Moze se, i to u skoro svim
podrucjima. Treba se koristiti
klinickim laboratorijem, i primijen-
iti nacelo ,osmisljene rutine"“: dio
rutinskoga rada u bolnici, u labo-
ratoriju ili klinici, treba ,zaogrnuti®
u hipotezu i — to istrazivati! Nema
potrebe ni odlaziti drugdje u labora-
torije ili klinike, niti Cekati stvaranje
boljih uvjeta u Mostaru. Nas/vas
uspjeh s diplomskim radovima po-
kazuje da je to moguce uciniti.

5. Integracija KB Mostar i Fakulte-
ta

KB i Fakultet u Mostaru mala su
sredina i nema potrebe dijeliti ih
na kliniku i pretkliniku, zato Sto ni-
kad ni u jednoj katedri ne ¢ée biti
dovoljno kvalitetnih ljudi. U biti —
svi trebaju raditi za KB i biti placeni
iz sredstava zdravstva, a nastavu
takoder trebaju drzati svi, prema
svojemu znanstvenoistrazivackom
podrucju, s tim da im se to placa
po satu, iz sredstava Fakulteta.
Primjerice, nastavnik na Histologiji
moze rutinski raditi elektronsku
mikroskopiju (imunofluorescenciju,
dijelove mikroskopske patologije)
a predavati — histologiju. Pri tome
je bitno da se ne daju specijalizaci-
je tamo gdje ne treba, jer se to
pretvori u ,ulaz na mala vrata" za
specijalizaciju, a zanemari se stru-
ka zbog koje je Covjek zaposlen (u
navedenomu primjeru histologija).

Biokemicar moze za KB raditi
PCR, biolog genetiku, imuno-
log imunohematologiju, fiziolog

slozene kardioloske pretrage za
internu, anatom radiologiju, itd.,
- mogucnosti su stvarne i vrlo bro-
jne.

A ako tko pita sto oni rade znanst-

veno — taj je odgovor ve¢ dan —
»0smisljenu rutinu®.

6. Suradne ustanove

To su sve ambulante, ustanove
javnoga zdravstva i specijalne
ustanove u BiH. I tamo treba od-
gajati nastavnike, iz odgovarajucih
predmeta. Zasto, na primjer, ne bi
u bolnici u Livhu postojao docent
kirurgije kojemu na turnus odlazi 3-
5 studenata, koji su podrijetlom iz
Livna? Na taj bi se nacin rasteretila
KB Mostar, a povisila bi se kakvoca
zdravstvene skrbi izvan Mostara.
7. Sto ja mogu za vas uciniti?

Sve Sto sam ovdje napisao! Nudim
vam stipendije, diplomske, magis-
terije, doktorate, povezivanje s lju-
dima izvan BiH, Casopise, literaturu
— samo pozelite. No, da bi Covjek
nesto vrijedno poZzelio, mora vje-
rovati u sebe, u buducnost, biti
savrSeno posten, marljiv i — ob-
razovan. Nastava na Fakultetu u
Mostaru i vas dekan sa svojim su-
radnicima nude vam mnogo toga,
a niste iskoristili ni polovicu. A ni
s time niste loSi! Sto bi tek bilo da
doista vjerujete u krs¢anska nacela
u koja prisezete!?

Kako bismo dobili kompletniju sliku
i uvid u stavove profesora, postavili
smo sljedeca pitanja:

1. Kako Vi vidite svoju ulogu u
stvaranju novog znanstveno-nas-
tavnog kadra na MFM?

2. Imate li u planu ukljuciti studen-
te i mlade mostarske diplomante u
nastavu na svojoj katedri?

Prof. dr. Milivoj Boranic:

1. Mladim kolegama i kolegica-
ma, koji su zasnovali radni odnos s
Fakultetom ili Klinickom bolnicom,
spreman sam pomoci savjetom
i konsultacijama pri planiranju i
provedbi znanstveno-istraZivackog
rada kao i u pisanju priopcenja za
Casopise ili znanstvene skupove.
Na Katedri za pedijatriju mogu se
ukljuciti u znanstveno istrazivanje.
Posebno bih zelio pomo¢i onima
koji budu primljeni za asistente na
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pretklinickim predmetima i upute
se na klinicku specijalizaciju.

2. Na Katedri za pedijatriju ima
dovoljan broj asistenata za proved-
bu, pa takav angazman za sada
nije potreban.

Takav angazman (u svojstvu dem-
onstratora) mogao bi doci u obzir
na Katedri za patofiziologiju, ali o
tome odlucuje procelnik katedre
(prof. S. Gamulin). Otvoreno je pi-
tanje honoriranje tog rada (o tome
odlucuje dekan).

Prof.dr. Smilja Kaleni¢:

1. Stosetice diplomanata, takoder
su dobrodosli, i ove godine imamo
jednoga (a i prijasnjih je godina
bilo interesa) za pisanjem diplom-
skog rada. Nemamo iskustvo s
diplomantima koji bi sudjelovali u
nastavi. Oni su mozda prezauzeti
ucenjem, ili je i tu potreban interes,
koji je u mladih ljudi u prvom redu
(po mojemu iskustvu) usmjeren na
klinicku medicinu, a ne na bazi¢ne
discipline poput mikrobiologije.

2. Doista mislim da je bitno
ukljuciti studente u nastavu, kao
demonstratore. U prvom redu, za
to, medutim, mora postojati in-
teres studenata, a nasa je Katedra
otvorena za takvu suradnju (prosle
smo dvije godine imali svog dem-
onstratora). Demonstratura donosi
znacajno prvo iskustvo mogucem
buduéem nastavniku.

Doc. dr. Jadranka Tocilj:

1. Podrzavam i Cestitam na vasim
nastojanjima da se oslobodite ste-
reotipa “profesor izmjenjuje folije
i Cita, a student spava ili igra is-
pod klupe igrice”. Studenta se rano
mora usmijeriti, kako i u znanstveni
rad, tako i u nastavni. Pokusaj sa
seminarima nije rjeSenje, jer jedan
¢ita ili nauci napamet, zavisno od
profesora, a drugi opet spavaju.
Neki od vas znaju da sam ja u svo-
jim predavanjima, a posebno u
seminarima otvarala nejasne teme,
naravno, nekada i meni, te da smo

svi sudjelovali i gradili rjeSenja. Ta-
kav sustav ja i dalje podrzavam,
ali na nacin da se studenta ne
opterecCuje, nego da student svo-
jim diskusijama i pitanjima pokusa
zbuniti nastavnika; tada ¢e pojmovi
biti jasniji, a gradivo razumljivije.

2. Ja upravo spremam za vas
iznenadenje, u pogledu problema
iz dijela fiziologije sporta. Zami-
jenit ¢emo uloge, a netko od vas
¢e ponoviti moje predavanje iza
mene, a ostali ¢e dati usporedbu,
kako pojmova, tako i stila i razu-
mijevanja problema. Drago mi je
da ¢u na ovaj nacin moci izabra-
ti neke od vas, te vas usmijeriti i
omoguciti daljnja istraZivanja u i
primjeni znanja.

Prof. dr. Miro Jakovljevi¢:

1. Svoju ulogu u formiranju
mladog znanstvenog kadra ost-
varujem kroz projekte koje sam
pokrenuo u Mostaru, a u koje se
mogu jo$ ukljuciti mnogi mladi
kadrovi koje zanima psiholoska
medicina u Sirokom smislu, Sto
znadi: nije nuzno da moraju
specijalizirati psihijatriju. Projekti
ukljucuju istrazivanja metabolickog
sindroma, te spiritualne dimen-
zije zdravlja i bolesti, organizaciju
znanstvenih i stru¢nih skupova i
kongresa, pisanje i objavljivanje
radova, njihovu prezentaciju na in-
ternacionalnim kongresima.
Kolege iz Mostara (dr. sc. Dragan
Babi¢, mr. sc. Boris Maslov, dr.
Marko Martinac) su ostavile jako
dobar dojam svojim izlaganjima
na II Hrvatskom kongresu o psiho-
farmakoterapiji s medunarodnim
sudjelovanjem.

2. Vrlo rado bih zainteresirane
studente ukljuCio u znanstvene
i nastavne aktivnosti katedre, te
sudjelovanje na Kongresima.

2007. godine u prolje¢e, orga-
niziram s prof. Logom CENP kongres
(Central-European Neuropsychiat-
ric Simposium) — Sarajevo 2 dana,
Mostar 1 dan), a svake godine prva
subota u lipnju je Mostarska psihi-
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jatrijska subota (tema sljedece je
— Agresivnosti: Klinicki i drustveni
aspekti). Studenti se mogu ukljuciti
u navedene aktivnosti.

A evo Sto su na tu temu rekli i
mladi mostarski asistenti, kojih se
to najvise tice:

Dr. Mirela Carapina (Odjel za pa-
tologiju):

PULS: Kako ste se odlucili za ovaj
poziv asistenta?

- Obzirom da sam tijekom svoje
specijalizacije iz patologije viSe
godina sudjelovala u nastavi iz pa-
tologije na Medicinskom fakultetu
u Zagrebu, povratkom u Mostar
na radno mjesto patologa u KB
Mostar, nisam se trebala posebno
odlucivati za poziv asistenta, vec
je to bio normalan slijed u mojoj
struci.

PULS: Jeste li se nasli u njemu?

- To je dio moga posla kojemu
mogu pristupiti najveselije, ali nista
manje odgovorno i ja mu se uvijek
radujem, pa bar vi znate koliko...
PULS: Pada li Vam tesko, kako
uskladujete s ostalim obavezama?
- Uz pomo¢ patologa iz Splita, kako
na Odjelu, tako i na Medicinskom
fakultetu u Mostaru, sve je puno
lakse.

Za koji mjesec, na Odjel za patolog-
iju, citologiju i sudsku medicinu,
dolazi nam prvi citolog, mr. sc. Vio-
leta Glamoclija, a za dvije godine sa
specijalizacije iz patologije dodi ¢e
nam dr. Mijo Golemac. Nakon toga,
sigurna sam da dolaze nase snage
s Medicinskog fakulteta iz Mostara
i zato nam nista, Sto ima veze sa
studentima, ne pada tesko.

PULS: Jeste li zadovoljni radnim i
socijalnim uvjetima?

-Tolerantna sam jer mislim da je
svaki poCetak tezak.

PULS: Sto mislite kakva je vasSa
perspektiva?

- Drago mi je Sto sam se nakon
puno godina vratila u svoj Mostar
kao patolog. Ma kakva bila perspe-
ktiva, u u¢enju s vama je ljepsa.
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PULS: Sto porucujete drugima koji
bi Zeljeli slicno?

- Ako im se cini dobro, neka ucine
isto. Nije toliko strasno...

Dr. Jure Arapovic (Biologija stanice
i genetika, trenutno u Rijeci):
PULS: Namjeravate li se vratiti u
Mostar?

- Naime, 2003. g. Medicinski
fakultet u Mostaru je ponudio, a ja
prihvatio, status znanstvenog no-
vaka za predmet Biologija stanica i
genetika, na Zavodu za histologiju
i embriologiju Medicinskog fakulte-
ta u Rijeci, u okviru znanstvenog
projekta Ciji je voditelj prof. dr. Sti-
pan Jonji¢, nastavnik Medicinskog
fakulteta u Mostaru. Zelim istaknuti
da, nakon moje izobrazbe u Rijeci
ili negdje drugdje, jako bih volio
vratiti se u Mostar i sudjelovati u
izvodenju nastave na MF Mostar i
raditi kao klini¢ar (specijalizant-
specijalist).

PULS: Kakav je Vas ugovor glede
povratka ovamo i dobivanja speci-
jalizacije?

- Po prihvacanju teme doktorske
disertacije ili obrane magistarskog
rada, Klinicka bolnica u Mostaru
se obvezuje da ¢e mi omoguditi
specijalizaciju iz podruc¢ja koje je
najblize podru¢ju u kojem sam
se nastavno i znanstveno izobra-
zio. Sto bi to znadilo? Prije svega,
nemojte se zavarati, ako ste po-
mislili da netko tko se bavi Imu-
nobiologijom  citomegalovirusne
infekcije ne moZe jednog dana biti
internist, infektolog, pedijatar... To
govorim prvenstveno poradi toga
Sto vedina danasnjih mladih dok-
toranata (PhD studenti) izraduju
svoj doktorat u domeni stani¢ne
i molekularne biologije, genetike,
ili pak stani¢nog signaliranja. Pi-
tanje postavljam sada vama dragi
Citatelji: Zasto netko tko je dokto-
rirao, ili pak, bavio se istrazivanjem
relativne podraZljivosti srcanog
miSi¢a, ne bi mogao biti internist-
kardiolog. U samo jednom, na oko
jednostavhom, opéem medicin-
skom pojmu, kao Sto je relativna

28

i apsolutna podrazljivost srcanog
miSica, skriva se mnostvo medicin-
skih disciplina, pocevsi od biologije
stanice, molekularne biologije, far-
makologije, biokemije, ... Ovime
vam samo zelim skrenuti paznju
da shvatite da su bazi¢ne znanos-
ti uvertira za klinicku znanost 21.
stoljeca.

PULS: Po Vasem misljenju i znanju,
je li moguce raditi pretkliniku i uz to
dobiti specijalizaciju, ili je odlazak
na pretkliniku one way street?

- Naravno da moze, a i praksa je
u svijetu da, recimo, na mnogim
Klinikama u inozemstvu (SAD,
Svicarska, Njemacka, Svedska...)
znanstvenici-kliniCari izraduju svoj
znanstveno-istrazivacki rad upravo
u laboratorijima koji se nalaze nig-
dje drugdje nego u sklopu Bolnice
i na istoimenim Klinikama. Osobno
znam nekolicinu vrsnih Kklinic¢ara
koji svoje znanstveno-istrazivacke
radove izraduju u bazi¢nim medi-
cinskim znanostima. Na primjer,
ove godine upoznao sam pedijatra
koji radi u sveuciliSnoj bolnici kao
nastavnik, radi kao klini¢ar i na-
pose radi istrazivanje u bazi¢nim
medicinskim znanostima.

Na kraju, Zelim vam poruciti da
basic science nije one way street,
nego porucujem svim studentima
da ne trepelje pred ponudama da
budu znanstveni novaci i jednog
dana budu jedni od onih koji ¢e
«nositi» ovaj fakultet.

Dr. Danijel Pravdi¢ (Katedra za
fiziologiju):

PULS: Kakvi su Vasi osobni ciljevi
glede nastavnog zvanja u Mosta-
ru?

- Sto se tice mojih ciljeva glede
nastavnhoga zvanja na Medicins-
kom fakultetu Sveucilista u Mosta-
ru, stanje je ovakvo: trenutno sam
znanstveni novak na Katedri za
fiziologiju, s istom sam svrhom na
poslijediplomskom studiju u Splitu,
a to je poradi nepostojanja prim-
jerenog studija u Mostaru.

PULS: Ukratko nam opisite plan
svog Skolovanja (Split, Zagreb,

SAD)?

- U Zagrebu sam trenutno na Za-
vodu za fiziologiju kod prof. dr. F.
Cule, nasega dekana, gdje se u¢im
radu u laboratoriju s pokusnim
Zivotinjama, instrumentarijem i sl.
Na jesen, nakon odslusane druge
godine poslijediplomskog studija,
treCu zavrSnu godinu namjeravam
provesti u SAD-u, gdje bih radio na
izradi doktorskoga rada. Po povrat-
ku bih trebao raditi na Katedri za
fiziologiju i u KB Mostar.

PULS: Pouzdanost ugovora s KB
Mostar i MFM?

- Naime, pri dobivanju statusa
znanstvenog novaka istodobno
sam potpisao ugovor s dekanom
Medicinskog fakulteta i ravnateljem
KB Mostar da ¢u, nakon prijave
doktorske disertacije, dobiti speci-
jalizaciju u KB Mostar. Sto se tice
pouzdanosti potpisanoga ugovo-
ra, nadam se da ¢e ga sve strane
postovati. Buducnosti ima, no svi
trebamo odgovorno obavljati svoje
zadace.

Evo i pored ovoliko stranica, tek
smo zagrebli po povrsini ove teme.
Jasno je da je stvaranje kadra mu-
kotrpan i skup posao. Poznato je
da su studenti inertna masa koja
se tesko pokrece, stoga je na pro-
fesorima da ih, makar na prvim
godinama, usmjere, zainteresiraju
i okrenu ka znanosti. Mozda je to
stvaranje demonstratura na pret-
klinici, ili neki oblik studentskog
znanstvenog rada, ali netko studen-
tima mora pokazati mogucnosti.
Zgrada se gradi, rating fakulteta
raste; sve u svemu, moze se reci
da se kre¢emo pravim putem, ali je
sljedeci vazan ispit, na kojemu ovaj
fakultet ne smije pasti, stvaranje
vlastitoga kadra, jednako kvalitet-
nog kao onaj kojeg imamo sada.
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MALOPRODAJA 1 VIELEPRODAJA

* Racunala, racunalne komponente, konfiguracije,
laptopi, servis, odrzavanje, racunalne mreze,
printeri, dodatna oprema

* Kopir aparati, faksovi, telefoni, digitalni foto
aparati, digitalne kamere, ostala oprema

* Uredski materijal (papir, fascikle, koverte, registratori,

toneri, tiskanice...) : i i
Ostyarits trajni popuss!

. Skolskl pribor
* Darovni program
* Softver (PC kasa, knjigovodstveni moduli, program
za odvjetnike, GIS rjesenja) Postanite nas Elap!
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AGENCIJA ZA PROMET
NEKRETNINAMA

Kneza Branimira 12, 88000 Mostar
Tel./Fax: ++387 36 32 98 22; 32 98 23
e-mail: sifra@tel.net.ba * www.sivric-nekretnine.com
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Biskupij.a Mostar-Duvno OBITELJSKO
i Trebinje-Mrkan SAVJETOVALISTE

Caritas okuplja nadleZne za rje$avanje problema nasilja u obitelji u HNZ

Ususret medunarodnom danu borbe protiv nasilja nad zenama (25. studenog) Caritas Mostar-Duvno 1
Trebinje-Mrkan organizira okrugli stol na temu Nasilje u obitelji - trenutna situacija u zakonodavstvu i u praksi.
Okrugli stol organizira se 17. studenoga u suradnji s Ministarstvom pravosuda, uprave i lokalne samouprave,
Ministarstvom unutarnjih poslova i Ministarstvom zdravstva, rada i socijalne skrbi HNZ. Uvodnidari ¢e biti
predstavnici nadleznih ministarstava gosp. Radoslav Novak, gosp. Drazen Mileti¢ i gda. Irena Glamuzina.

Okrugli stol dio je preventivne kampanje Caritasova obiteljskog savjetovalista u borbi protiv nasilja u obitelji.
Cilj je doprinijeti smanjenju nasilja u obitelji kroz prepoznavanje problema u praksi, razmjenu stru¢nih misljenja,
donosenje prijedloga i zakljucaka za daljnje djelovanje nadleznih institucija odnosno za donosenje odgovarajuéih
propisau HNZ.

Anita Begi¢, dipl. socijalna radnica

Caritas Mostar, Zagrebacka 5A, BiH - 88000 Mostar
Tel.: +387 /36/ 328 916; 328 917, Fax: +387 /36/ 328 918
caritas-mostar@tel.net.ba tak@pincable.net www.caritas-mostar.ba
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SVETA OBITELJ

Ambulanta za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju

U Rehabilitacijskome centru Sveta Obitelj otvorena je suvremeno opremljena ambulante za fizikalnu
medicinu i rehabilitaciju.

Struéni tim na Celu sa specijalistom fizikalne medicine i rehabilitacije te specijalistom neurokirurgom
pruZa usluge lijeCenja pacijenata s bolom u kraljeZnici, zglobovima, reumatskim oboljenjima,

kao 1 rehabilitaciju nakon ozljeda, operacijskih Zahvata prelezanih moZzdanih udara. Uz ostale
fizioterapeutske usluge pacijentima se nudi manualna 1 ‘hidromasaZa te fitness za osobe u zrelijoj dobi.
Sav ostvareni prihod bit ¢e upotrijebljen za uzdrzavanje Rehabilitacijskoga centra Sveta Obitelj.
Podrobnije informacije moZete dobiti na broj telefona 036/327 534

ili na adresi: Rehabilitacijski centar Sveta Obitelj,

Kneza Mihajla Visevi¢a Humskog 21, Mostar.
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roz cijelu povijest, ljudi
viSe i jace vjeruju u posto-
janje neke vise sile koja
upravlja nama, nego Sto
vjeruju u postojanje slobodne volje.
Mnoge religije svijeta poucavaju da
je nasa sudbina unaprijed odredena.

nekoliko milijuna godina, i to loveci
i ubijajuci “Covjeka vegetarijanca”.
Ardrey, scenarist, kao dokaz naseg
agresivnog nasljeda iznosi obracune
bandi, navodeéi dramu “Prica sa za-
padne strane”, kao tipi¢no ljudsko
ponasanje. S njegovog stajalista,

dinstvenom ponasanju”.

Na primjer, Ardrey (1966.)
takoder tvrdi da ljudi posjeduju
osobinu teritorijalizma odnosno
da smo geneticki programirani na
borbu u obranu naseg ekskluz-
ivnog prava na uporabu dijela

ONRIVA LI

Znanstvenici, s druge strane, tvrde
da je doseg ljudskog djelovanja
odreden ekonomskim uvjetima,
fizioloSkim porivima i genetskim
nasljedem. No, i dalje se raspravlja o
mogucnostima prilagodavanja ljud-
ske vrste. Uspjeh opstanka covjeka,
kao evolucijski najnaprednije jedin-
ke lezi u mogucnosti prilagodavanja.
Suocen s klimatskim promjenama,
Covjek ne ceka bioloski odgovor,
vec se prilagodava nastalom stanju
mijenjajuci svoje navike.

Naturisti tvrde da nama upravlja
geneticko nasliede. Nurturisti od-
govore za ljudsko ponasanje traze
u okoliSnim cimbenicima. Svoje
misljenje o jedinstvenom ponasanju
naturisti  potkrepljuju genetickim
objasnjenjima. Murturisti takoder
vjeruju u genetsko nasljede, ali
vjeruju da je ono odgovorno za
razlike u ljudskom ponasanju. Oni
objasnjavaju razli¢itost u ljudskom
ponasanju i drustvenoj organizaciji
kulturalnim odgovorom na razlicite
okolise.

Neantropolozi, koji piSu za
javnost, Cesto pogresno tumace
antropoloska  saznanja  ZeleCi
podrzati argumente naturista. Kao
primjer mozemo navesti knjigu
Africko nasljede, Roberta Ardreya
iz 1961. godine, u kojoj se tvrdi da
ljudi i dalje posjeduju “krvozedni”
instinkt nasih predaka “mesozdera”,
koji su zauzeli africke savane, prije

ASA DNA GE

bitke i ubijanja medu ljudima su
prokletstvo gena ubojica, tako da
nema nade da ce ikada prestati ra-
tovi, jer nam je to u krvi.

Naturisti tvrde da mnogi
aspekti  drustvenog ponasanja
proistjeCu iz Zivotinjskih instinkta.
Borbe, drustveni status, hijerarhi-
ja, pohlepa, nacionalizam, nejed-
nakost i agresija su samo neke
od drustvenih odlika koje se prip-
isuju genetickom cimbeniku. No,
strateski potez naturista je da prit-
om spominju samo Zzivotinje i kul-
ture koje podupiru njihovu teoriju,
pri tome ignorirajuéi druge kulture
Cije ponasanje pobija tvrdnju o “je-

E UBOJIGA?

zemlje. On naglasava da ratovi
izbijaju zbog toga Sto dio gena
dijelimo sa Zivotinjama. Medutim,
veCina znanstvenika socijalista i
povjesniCara vjeruju u drustvene,
ekonomske i politicke uzrocnike
rata. Ardrey navodi gibone kao
dokaz svog misljenja o postojanju
primatskog teritorijalizma, pritom
zanemaruju¢i manje teritorijalne
primate: ¢impanze, gorile i orang-
utane.

No, naturisti su previdjeli
logi¢nu cCinjenicu: ako jedan instinkt
dijele sve zivotinje, svi primati i svi
ljudi taj instinkt ¢e se odrazavati bilo
gdje u svijetu. Mi, medutim, znamo
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da ponasanje i drustveni zivot ovise
o okolisnim ¢imbenicima. Teritorijal-
izam, drustveni status, hijerarhija i
pohlepa nisu jedinstveni, ni medu
svim primatima, ni medu svim lju-
dima. Covjek ima kapacitet, ne na-
gon, za agresivnost. Ljudi i drugi
primati mogu biti njezni i ljubazni
kad je dobara u izobilju, i veoma
agresivni kad ih je nedovoljno. Cak i
u jedinstvenim situacijama, stupanj
agresije se mijenja s promjenama u
okolisu.

Sigmund Freud je bio
istomisljenik naturista i vjerovao
je u jedinstvenost ljudske agresije.
Kako bi objasnili zasto se ovaj na-
gon ne izrazava uvijek u ljudskom
ponasanju, “frojdovci” sugeriraju
moguénost njegovog preusmijera-
vanja u aktivnosti, kao sport, koje ne

Stete drustvu. Ova teorija, medutim,
implicira da kulture s najagresivni-
jim sportovima imaju najmanju
sklonost ratovanju, jer se kroz ta-
kav sport izrazava njihova usadena
agresivnost. No, medukulturalno
antropolosko istrazivanje je doslo
do suprotnih zakljucaka: agresivni
sportovi ne zamjenjuju ratovanje,
vec koreliraju s njim. Tako, u kultura-
ma sklonim ratovanju, susrecemo
agresivne borilacke sportove, dok
u kulturama koje manje ratuju, vi-
dimo manje agresivne sportove.
Dakle, ipak postoji nada za
buducnost, jer ratovanije je dio ljud-
ske kulture, a ne ljudske prirode.

ar. Silvija Benedeti

ZIVOT - STVARNOST ILI FIKCIJA?

(svakodnevica shizofreniCara, kako izgleda svijet u ocima bolesnika)

Jeste li mozda gledali film Genijal-
ni um? Ako niste, rijeC je o izvrsnom filmu
u kojem je glavni lik sveucilisni profesor,
genijalac i vrhunski stru¢njak za matema-
tiku i fiziku. No pored svog svakodnevnog
Zivota profesora, ima i drugi tajni Zivot u
kojem je strucnjak za razbijanje ruskih
tajnih kodova u hladnoratovskoj Americi.
Kao takav, radi za CIA-u sve dok jednog
dana ne postane meta ruskih agenata te
se njegov Zivot okrene naopacke. Ovo bi
vjerojatno bio posve tipi¢an i nezapazen
Spijunski film da se u radnji ne dogodi
iznenadni obrat. Naime, ispostavi se da je
profesorov tajni Zivot i iznenadna opasnost
u kojoj se nasao njegov Zivot, nemaju veze

sa zbiljom te da je sve to produkt njegove
maste kao posljedica bolesti koja ga je za-
desila. Profesor je bio shizofrenicar.

Shizofrenija nije rijetka, uCestalost
joj je 1% u populadiji te Sto je posebno
nezgodno pogada mlade ljude. Zanimljivo
je da gotovo 10% bolnickog lije¢enja na
ovim prostorima otpada na shizofren-
iju. Bolest je teska jer osim bolesnika
Cesto pate i osobe u njegovoj neposred-
noj blizini. Bolesnik je potpuno izgubljen
zbog totalnog poremecaja percepcije pa
tako u svakodnevnim situacijama moze
vidjeti veliku opasnost te nastojeci se
zastiti dovesti u opasnost sebe i druge
ljude. Cesto Cuju glasove koiji ih progone
ili osuduju pa c¢ak i zapovijedaju da cine
stvari protiv svoje volje. Ono Sto je zanim-
ljivo jest da zbog svoje izvrnute percepcije
svijeta bolesnici mogu zaviriti tamo gdje
zdravi ljudi ne mogu, Sto moZe rezultirati
genijalnim otkri¢ima. No nazalost, najveci
dio Zivota kod teskih slucajeva shizofrenije
za bolesnika je pravi pakao.

Zdravim ljudima teSko je za-
misliti kroz Sto sve ovi bolesnici prolaze,
no odnedavno je ovaj problem, koji je
mozda Cak esencijalan u nastojanju da se

oboljeloj osobi pomogne, uveliko olaksan.
Naime, u listopadu ove godine u Zagrebu
je odrzan Drugi hrvatski kongres o psiho-
farmakoterapiji ha kojem je predstavljen
vrlo neobican, ali izuzetno koristan, izum
belgijske farmaceutske tvrtke Janssen-
Cilag. Rije¢ je o simulatoru shizofrenije
koji bi lijecniku i obicnom covjeku otprilike
predstavio kroz Sto sve bolesnik prolazi u
svakodnevnom Zivotu te kakav je njegov
dozivljaj za zdravog Covjeka bezazlenih
situacija iz svakodnevnog Zivota. Ovaj bi
proizvod mogao biti od izuzetne koristi jer
bi pribliZio lijecnika pacijentu, te pogotovo
bio koristan bolesnikovoj obitelji koja bi
mogla bolje shvatiti bolesnikovu situaciju
te joj se prema tome i bolje prilagoditi.
Upravo na tom polju ovaj proizvod dobiva
na teZini jer je shizofreni¢nim bolesnicima
i ovako Zivot dovoljno tezak te je svaki po-
mak u poboljSanju kvalitete njihova Zivota,
a time i Zivota Clanova njihovih obitelji,
izuzetno vrijedan jer ostavlja nadu da ce
se ovo tesko stanje jednog dana lijeciti s
jos vecom uspjesnosti na dobro Citavog
ljudskog drustva.

Renato Pejic
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Zasto grizemo nokte?

Njam...njam...NORTI!

U trgovini mozete ipak na¢i mnogo bolju hranu od zadebljale koZe i roZnatih otpadaka s vlastitih
ruku. Zasto pojedini ljudi grizu nokte? Zelimo li se time rijeSiti mnostva briga, koje nas svakodnevno za-
trpavaju? E pa, brige se ne mogu izgrickati!

Nokte grizu i Britney Spears, Michel Pfeiffer, David Becham, Mel Gibson....(ne dopustite sebi da
vam budu uzor ili govoriti: «Ako mogu i oni, zasto ne i ja»)!

Grickanje noktiju predstavlja naviku koja se moze smatrati poremecajem ponasanja; kod nervoznog
grickanja moze doci i do krvarenja.
U pravilu, javlja se kod djece, a u kasnijim uzrastima samo izuzetno i u uvjetima stresa.

Po psihoanalitickim objasnjenjima, predstavlja simptom fiksacije na oralnu fazu. Naziva se jos i
onihofagija.

Zene CeSce grickaju nokte od muskaraca, a mladi dvostruko ¢esSée od starijih. Ova pojava mudi,
kako se procjenjuje, vise od milijun ljudi u nasoj zemlji, a tko zna josS koliko stanovnika zemljine kugle.
Dok grizemo nokte, reagiramo kao da uzimamo prirodni opijat za smirenje i postajemo ovisni.

Grickanje noktiju je vid nesigurnosti, a nastaje i kao posljedica odvikavanja od pusenja, drzanja
dijete ili nekog drugog odricanja. Zato je veoma vazno da nam nokti budu kratko podsjeceni, glatki, visak
kozice otklonjen, jer nas svaka neravnina i izraslina tjeraju na manikuru zubima.

Kako nadi spas?

Da vam ruke dotad ne bi izgledale poput izguljenih lopa-
ta, uz malo truda mozete i sami nesto postici!

Ako je stres uzrok grickanja noktiju, mozemo ga pobi-
jediti, na primjer: opustanjem u toploj kadi, ili u sauni ili
Cak uvodenjem sportske aktivnosti u svoj zivot...

Ljepsi spol neka se pokusa rijesiti ove odvratne navike
ugradnjom umjetnih noktiju ,jer oni su tvrdi, pa ih je i
teze grickati, a ispod njih ¢e vam rasti prirodni. Naravno,
ako i ovi savjeti ne pomognu, potraZiti strucnu terapiju!
MAVALA STOP-TEKUCINA ZA ODVIKAVANJE OD KRICKA-
NJA NOKTTIJU, 10ml

Inace pomaze i pri sisanju palca, ali to ste valida za-
boga prerasli, ali dobro je znati cija djeca ili vas mali brat
i sestra to rade i tako iskrivljuju prednje zube! Preparat
¢e vas kostati oko 70kn ili 17 KM. Kako djeluje? Gorka
je pa, kad je nanesete na nokte (Cetkicom, kao i lak)
pozalite Sto vam je grickanje ikada palo na pamet. Ako i
ovo kojim sluajem ne pomogne, otvorite privatni salon
manikure, @ moze i pedikure, pa ¢emo vidjeti koliko ¢ete
dugo zadrzati taj posao, ili u krajnjem slucaju obratite
se meni, pa ¢u vas proglasiti novom vrstom glodavaca
(Salu na stranu). Brinite se o svom zdravlju i izgledu!

Milan Juric¢
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INFLUENCA PTICA - KOKOSIJA KUGA

Virusi influence ptica su po
svojoj gradi srednje veliki RNA virusi
iz skupine Orthomyhoviridae. Prema
antigenim svojstvima mozemo ih po-
dijeliti u tri skupine: A, B, C.

Prema antigenim svojstvima
hemaglutinina (H) i neuraminidaze
(N) virusi influence A podijeljeni su u
15 H i 9 N podtipova, koji mogu dodi
u bilo kojoj kombinaciji, npr. H1N,
H3N2, H5N8 itd. (135 je mogucih
kombinacija). Jedino virusi iz skupine
A inficiraju ptice, ali ujedno inficiraju i
Covjeka.

Virusi influence A se, s obzirom na
bolest koju uzrokuju dijele na:
1) viruse niske patogenosti — nala-
zimo ih u svih 15H podskupina

2) viruse visoke patogenosti — nala-
zimo ih samo u podskupinama H5 i
H7, ali treba napomenuti da je vecina
virusa iz ovih podskupina niske pa-
togenosti, a tek su rijetki visokopa-
togeni.

Za neke niskopatogene viruse dovolj-
na je vrlo mala mutacija, pa da u vrlo
kratkom vremenu postanu vrlo viru-
lentni virusi.

Ako se na infekciju niskopa-
togenim virusom superponira i neka
sekundarna infekcija (E.coli, Myco-
plasma...) moze nastati bolest s oz-
biljnim posljedicama.
Visokopatogena influenca ptica prvi
put je zapazena u Italiji 1878.g.
Prema istrazivanjima i do 20% div-

RNA segment

Detail of RNA Segment
Showing ENP structure
(transcriptose compiex)

Polymerase PB1

Polymerase PB2. K

Nudeopretein NP

Polymrerase PA
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ljih pataka nosi virus influence. Kako
su otporne na utjecaj virusa Cine
ogromni prirodni rezervoar.

Virus se izluCuje izmetom
zarazene peradi, prilicno je osjetljiv
na uvjete okoliSa. Temperatura od
56°C za nekoliko minuta znacajno
umanjuje njegovu infektivnost, a
za 3h ga unisti. U vodi virus moze
prezivjeti viSe od 4 dana na 22°C i
vise od 30 dana na temperaturi od
0°C.

Inkubacija je kratka — od nekoliko
sati do nekoliko dana.

Simptomi su vidljivi u obliku
edema, ziv€anih poremecaja, multifo-
kalnih nekroza, sinusitisa i potkoznih
krvarenja u perjem nepokrivenim
podrucjima nogu. Tockasta krvarenja
javljaju se se u vedini unutarnjih or-
gana, a javlja se i hiperemija pluca.

Da bi vakcina bila ucinkovita
mora se izraditi od istog H i N podtipa
od kojeg Zelimo zastititi perad. Ako
se vakcinirana perad inficira, nece
pokazivati simptome, ali Ce Siriti virus
u okolis. Tako se vakcinacijom moze
prekriti izvor zaraze.
Rekombinacijom segmenata virusnog
genoma objasnjavaju se i pandemije
influence kod ljudi:

1918./1919. uzrokovane podtipom
HIN1
1957.g. uzrokovane podtipom H2N2
1983./1984. uzrokovane podtipom
H5N2
1997.g. uzrokovane podtipom H5N1

Postoje dva antivirusna lijeka
TAMIFLU i RELENZA koji su proizve-
deni joS prije nekoliko godina. Kap-
sule Tamiflua i Relenze moraju se
poceti piti u prva 24h od pojave prvih
simptoma. Na taj se nacin mogu
ublaziti simptomi zaraze.

Mogu se dati AMANTADIN
i RIMANTADIN - lijekovi koji se
daju u humanoj medicini kako bi se
sprijeCilo umnoZavanje virusa u ptici,
ali uCinkovitog lijeCenja nema.

Mate Gali¢
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DVA KORAKA NAPRIIED

Odlazak preko granice radi operacije? — Nema potrebe!

Vjerojatno ste Cculi za
Cuvenu ozljedu kriznih ligamena-
ta. U danasnjem vrhunskom
sportu sve je viSe sportasa koje
je zadesila ova teSka ozljeda.
Nesrecu da je dozive imali su
mnogi iz svijeta poznatih i slavnih
poput brata i sestre Kosteli¢, Ivice
Oli¢a i mnogih drugih. Za vrhun-
ske sportase, poput spomenu-
tih, vjerojatno i nije neki prob-
lem osigurati ogromne novce za
operaciju i dugotrajno lijeCenje
negdje preko granice, no Sto je
s onima koje zadesi ista sudbi-
na, a ne mogu sebi priustiti ni
putovanje izvan drzave, a kamo
li joS i dodatne troSkove u nekoj
luksuznoj stranoj Kklinici? Zbog
posve razumljivih razloga, s obzi-
rom na poslijeratne poteSkoce
u BiH, takvi su pacijenti na
ovim prostorima bili suoceni s
neizvjesnos¢u. Medutim, odne-
davno je i na tom polju krenulo
na bolje.

Sportski zaljubljenici pre-
poznat ¢e ime Wagnera Santosa
Laga Baiana, nogometnog vir-
tuoza iz Brazila i ¢lana NK Siroki
Brijeg. Ovaj nogometas je, zbog
svoje sjajne tehnike, postao
miljenik publike, ali i Cesta meta
protivnickih obrambenih igraca,
koji su mu tako c¢ak dva puta
priustili tesku ozljedu u obliku
pucanja kriznih ligamenata kolje-
na. Kad se prvi put ozljedio bio
je prisiljen i¢i u Zagreb na oper-
aciju, no kod ponovljene ozljede
bio je posteden putovanja izvan
Hercegovine, jer je ovaj put op-
eracija izvedena u KB Mostar.
Ono Sto je joS vaznije u Citavoj
priCi jeste Cinjenica da su oper-
aciju uspjesno obavili domadi

ortopedi - dr. Jerko Prli¢ i dr.
Goran Moro, potpomognuti dr.
Sasom Jankovi¢em iz zagrebacke
bolnice Sveti Duh, koji je i prije
lijeCio istog nogometasa. Kako
smo doznali, operativni zah-
vat je protekao bez problema,
te je pred mladim i darovitim
nogometasem dobra prognoza,
koja mu daje gotovo sto post-
otnu vjerojatnost da e se nakon
Sestomjesecnog oporavka vratiti
u svijet profesionalnog sporta.
Operacija nadomjestanja
ozljedenih ligamenata tetivom

nije nikakva novost u medicini,
no za klinicku bolnicu u razvoju,
poput nase, to je veliki korak
u podizanju kvalitete lijeCenja
gradana, ali i podizanju opcéeg
standarda drustva, jer je pacijen-
tima u vrlo kratkom vremenskom
razdoblju omoguceno da se lijece
u svom mjestu (odnosno regiji),
za razliku od bliske proslosti kada
su za istu stvar morali posezati
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daleko iza granice. Takoder,
ohrabrujuca i vrlo stimulativna
je Cinjenica da ovakve operacije
sada rade domacdi stru¢njaci sto
¢e znatno doprinijeti povecanju
ugleda bolnice u ofima stranih
strucnjaka, ali i biti od iznimne
koristi pri obucavanju novoga
kadra koji nadolazi s mostar-
skog Medicinskog Fakulteta i
koji ¢e tako imati priliku za na-
predovanje i usavrSavanje na
svom maticnom fakultetu. Jer,
kao Sto su doktori Prli¢ i Moro
imali Cast prvi pomaknuti limite

u mostarskoj ortopediji, tako
se pametnim ulaganjem i sus-
tavnim radom mora osigurati da
se u buduénosti u mostarskoj
klini¢koj bolnici pomicu granice i
na mnogo Sirem planu, a volje i
entuzijazma za velike stvari mo-
starskim studentima definitivno
ne nedostaje.

Renato Peji¢
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MEDICINA IZNUTRA

Na slijede¢im stranicama donosimo ekskluzivno ulomke iz nove knjige prof. dr. Matka
Marusica «Medicina iznutra», Zagreb: Medicinska naklada; 2006, .
koje nam je profesor ustupio. U ovom dijelu radi se o anegdotama o dekanu Filipu Culi.
Nadamo se da ¢e Vam biti zabavno.

Ucitelj 1
NiSta nije ljepSe nego imati do-

bra razrednika. Ucitelj treba biti
pametan, plemenit, obrazovan,
duhovit te istodobno strog i
blag, a dobar razrednik ima sve |
to i jo§ svoje u€enike nepokole- [
bljivo voli, vjeruje u njih i od njih

podnosi i ono Sto im ni roditelji § g

ne bi podnijeli. UZitak je jos veci
kad razrednik ima kakvu beza-
zlenu manu pa mu se iza leda, a
ako si vjest i pred nosom, mogu
zbijati dobre dacke Sale. Sve to,
i sve u idealnim omjerima, imao
je moj znanstvenoistraZivacki
ucitelj ranga razrednika Filip C.
Filip me naucio male tajne ba-
zalnoga metabolizma i mem-
branskih potencijala, posebnos-
ti srcanoga krvnoga optjecaja,
te zasto je u izvodenju pokusa |
potrebna  kontrolna  skupina §
i statisticka obradba podata- |

ka. Otkrio mi je da kritiCnost
nije svada, da postenje nije
popustanje i da se suradnjom
ne trguje.

I imao je nekoliko divnih mana,

* Matko Maruéic i Filip Culo na
Kongresu u Portorozu 1975.

Njegovu sam rastresenost
obilato koristio za poboljSanje
prezentacija na kongresima,

WSl tiesenje prijatelja kojima je

i odbijen rad u ¢asopisu, odo-
brovoljavanje ljutitoga Sefa,
cak i u nastavi, za poticanje
B studenata da bolje uce. Kat-

&4 kad sam i pretjerao, kao u
fl pitanju logistickoga aspekta
Filipova dolaska na posao
i u slucaju Bates; a kadsto
sam bio i neuspjesan. Prim-
jerice, nije mi uspjelo uvesti
jedinicu za rastresenost koja
bi se zvala 1 Filip (1 F). Prvo
se pokazalo da bi ta jedinica
bila prevelika za svakodnev-
ad] Na mjerenja. Jednom sam
"1 potpuno zaboravio odrzati
seminar sa studentima i Filip
je trazio da priznam da sam
rastresen barem 2 F. Prijed-
log sam otklonio, jer bi to bilo
isto kao da se debljina nok-
tiju izrazava u kilometrima.
Mogucénost da se kao jedi-
nica uvede jedan femto Filip
(1 fF, Sto odgovara 10-15 F)
propala je, jer je nisam znao

a najljepsa je bila rastresenost.
U hrvatskim akademskim kru-
govima ima dosta rastresenih ljudi,
no Filip se odvaja po stupnju i 0so-
bitostima rastresenosti, te po tome
Sto je takav uvijek bio. Stovise,
buduci da ljudi obi¢no rastresenost
pripisuju dobi, Sto god je stariji, Filip
je razmjerno sve prisebniji.

Filipova rastresenost nema biolosku
osnovu u patomorfoloskim prom-
jenama mozdanih krvnih zila ili
pak same moZdane tvari, niti u
patofizioloskim poremecajima mi-
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jene citokina i Ziv€anih prijenosnika,
nego u srazu dubokoga postenja
koje nosi ¢eznju za istinom i prav-
dom i nesigurnosti koju dijete sa
sela osjeca u velikom gradu, cak i
kad postane ugledni sveucilisni pro-
fesor. Odluke je donosio razmjerno
lako, ali onda bi zacas poceo u njih
sumnjati. Zato bi ih provjeravao i
mijenjao i vracao se na stare, ali ne-
sigurno. Na kraju je odavao dojam
trajne zbunjenosti i neobjasnjivo
pretjerane samokriti¢nosti.

povezati s medunarodnim
sustavom jedinica (SI). Tako ljudi
i dalje govore “rastresen kao Filip”,
Sto je najobicnije pretjerivanje.
Slucaj dekan (izbor)
Nikad se ne ¢e doznati zasto su
strasni, nemilosrdni, neumoljivi i
nepogrjesivi hercegovacki lobiji iz-
abrali Filipa za dekana Medicinskog
fakulteta SveuciliSta u Mostaru.
Tesko je zamisliti zasto bi se i kako
bi se toliko lukavih i proracunatih
ljudi odjednom i istodobno pre-
varilo, a jos je teze zamisliti koji su

PULS, godina ll, broj 3



PULSOVA CITAONICA

racun imali. Ako su mislili da je slab
i popustljiv, bili su u pravu, no onda
su morali znati i to da on u pitan-
jima struke, znanosti i nastave nije
slab nego jak i nesalomljiv. Ako su
raCunali na njegovu rastresenost,
dobro su racunali, ali zar su zabo-
ravili njegovu inteligenciju i duboko
poznavanje nastavnoga procesa
i funkcioniranja fakulteta? Ako su
raCunali na njegovu pretjeranu
samokritinost, kako nisu vidjeli
koliko je intelektualno kritican i
promisljen?

A da su htjeli imati dobroga dekana,
to je pak najteze vjerovati.

Nije stvar ni u tome da nije bilo
drugih kandidata, daleko od toga.
Ugledni  zagrebacki Hercegovci,
jako domoljubni Dalmatinci, neko-
liko hrvatskih Bosnjaka (tek su
poslije dobili to slozeno ime), neko-
liko bosanskih Hrvata, gospodarst-
venici (neki ¢ak s magisterijem),
ljudi s umijetnickim afinitetima,
vinogradari, bivsi direktori, bivsi
komunisti, bivsi.., no svi s jakim
pristaSama, svi s mercedesima, svi
sa zilavkom i Lijanovi¢a prsutima.
I netko izabra Filipa, koji ne samo
da nije imao pristaSa, nego je i
sam bio protiv sebe! K tome je bio
u krivoj stranci, u koju ga je uvu-
kao neki pokvareni rodak na nekom
beznacajnom rucku; Filip je zbog
toga ve¢ dugo ocajavao i razbijao
glavu kako bi se izvukao iz stranke,
a sada cak ni to nije pomoglo. On
se pak do zadnjega ¢asa nadao da
¢e ga neko cudo spasiti, tako da,
kad smo posli na sveCano osniv-
anje Fakulteta, jedini on nije ponio
svecano odijelo, nego je posao u
putnoj odjeéi, kombinaciji opreme

isluzenoga rukometasa, premi-
nuloga alpinista i prerano odrasla
djecaka.

No, dok smo ujutro cekali helikop-
ter (to je prijevozno sredstvo bilo
povezano s Cinjenicom da su i min-
istri iSli na sveCanost), otkrilo se da
je Filip ipak i nedvojbeno odreden
za dekana i, naravno, da jedini on
nema odijelo. Bilo je kasno da se
vrati kuéi (inaCe mu je to omiljeno

rieSenje), a priCuvnih odijela nije
bilo; otklonili smo jednu svecanu
letacku odoru, napose Sto je kapa
bila stvarno apsurdno mala.
Napokon se viSe nije znalo zbog
¢ega Filip viSe ocajava — Sto mora
biti dekan ili Sto nema odijelo za
svecanost.

— Gledaj me kako sam obucen — zd-
vajao je — ovakav mi je bio stric,
poznati Svercer duhana. — Sto ce
ljudi reci, kakav je to dekan, da nije
neka zabuna, to je portir?

Cak ni ja nisam mogao nadi rijeci
utjehe. Glupa letacka odora, mo-
gla bi se izostaviti kapa, ali stvarno
— kojom se logikom moZe obraniti
odijevanje dekana u letacku odoru
hrvatskih zracnih snaga!?

A podmukli kolega zagrebacki
dekan, koji se pravio i fin i Filipov
prijatelj, nije razmisljao o rjesSenju,
nego o dodatnom mucenju:

— Nije toliko vazna ta sveCanost
— poceo je naizgled promisljeno i
smireno.

Filipu su zasjale oci:
— Zasto? Mozda
vazna...

— Ma vazna je — odvratio je gro-
zni zagrebacki dekan — itekako je
vazna. No to je samo dva sata stida
i gotovo. Sa svecanog ru¢ka mozes
izostati, Matko ¢e odrzati govor
umjesto tebe.

Filip se poceo lediti na proracun od
dva sata izravne sramote, zatim na
spomen svecanoga rucka, a pomis-
ao da bih ja drzao govor u njegovo
ime posve ga je dotukla.

— On? — pokazao je prstom na mene
kao da sam gubavac pa pazi da me
ne bi dodirnuo. — On, govor? Pa
Cujes li ti kakav mu je naglasak!?
Ljudi ¢e odmah znati da je Dalma-
tinac!

— Pa sto, Sto je u tome loSe? — pravio
se zaCudenim zagrebacki dekan.

— Bolje da ti ne objasnjavam -
odvratio je malodusno Filip, u koje-
mu uzas od mojega govora ipak nije
uspio zatomiti uzas zbog odijela.
— Ne ¢u valjda u ovoj odje¢i morati
i govor drzati?

— To mozda nije toliko nepovoljno

stvarno nije
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— ocijenio sam bodro — manje ce
uociti da ti je govor rastresen.

— Nemoj — opomenuo me je bla-
go, kolegijalno i sa smijeSkom
zagrebacki dekan — problem je sas-
vim drugi.

— Koji? — upitali smo znatizeljno i
Filip i ja, ali iz sasvim razlicitih ra-
Zloga.

— Kad za petsto godina ljudi budu
gledali izloSke u etnografskom
muzeju u Mostaru, zbunit ce ih
izlozak “Odjeca dekana na prijelazu
drugoga u tre¢i milenij. Lokalitet
Siroki Brijeg".

— Zasto Siroki Brijeg? — upitah ja
neupudeno. y

— Za petsto godina Siroki ¢e Brijeg
biti strogi centar Mostara.

— Hajde ti drzi govor za ruckom —
okrenu se Filip meni o¢ajno.

— A smijem li se malo Saliti na tvoj
racun?

— Smijes — rece Filip koji se ve¢ po-
mirio sa sudbinom.

I tako se rijesio problem. Odnosno
— njegov prvi dio. Za drugi ¢emo vi-
djeti kad se u Sirokom Brijegu sa-
gradi etnografski muzej.

Slucaj vrucina

Nov istrazivacki rezultat i pod stare
dane trazi Filipovu stru¢nu ocjenu.
Otkrio sam da studenti koji vise
izlaze u disko-klubove slabije uce,
pa odmah idem Filipu na kriticku
procjenu rezultata. Ljeto je i jako je
vruce, a napose u Filipovoj sobi koja
je okrenuta istoku. Objasnjavam mu
ustroj istrazivanja i izlazem rezul-
tate, a on sjedi depresivan i oznojen
i kaze:

— Stari, pusti me na miru, imam
grozan problem.

— Vruéinu? Stvarno je vruée kod
tebe. Kako izdrzi§?

On u veliku laboratorijsku ¢asu sipa
bijeli prah mrmljajuci ,natrijev hidro-
genkarbonat™, ulijeva vodu (,,voda")
i dodaje nekoliko kapi tekucine ko-
joj tepa ,octena kiselina®. Potom
iskusnim, Sirokim pokretom mijeSa
tekucinu u casi i pije sav sadrzaj.
Kad vidi moj zaprepasteni pogled,
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umorno se smijesi i kaze:
— Vruée je pa sam popio svu min-
eralnu vodu. Nemam vremena ici u
ducan, pa radim svoju. PomijeSam
malo natrijeva hidrogenkarbonata i
octene kiseline i... kazi, znas li sto
su ovi mjehuri¢i? — ne moze odoljeti
da me ne ispituje. Za to mu vrucina
ne smeta.

— Oslobodeni ugljikov dioksid odgo-
varam nevoljko. — Ja se ne bih usu-
dio... svaka je kiselina opasna.

— Kemija ne vara — kaze on poucno.
— Toc¢no mi opisi reakciju.

— Znam, nastaje natrijev acetat i
ugljicna kiselina...

— A gdje je uglji¢ni dioksid?
— Ugljiéni dioksid nastaje
raspadanjem ugljicne kise-
line na ugljicni dioksid i
vodu; u bubrezima je reak- |
Cija obrnuta, ali tamo je |
katalizira karboanhidraza... |
U casi je ravnoteza reakcije
pomaknuta u smjeru nas-
tanka ugljicnog dioksida i
vode...

— Nije lose, ali to je bilo
lako. A znas li da bih se usu-
dio popiti i mjeSavinu solne
kiseline i natrijeve luzine? A
ti reci zasto.

— Jer nisi pri sebi. Ne bi se
valjda to usudio?

— Bih, ali tu bi trebalo
poznavati koncentracije i
tocno mijeriti volumene da
se postigne potpuna neu-
tralizacija. Ali za to nemam
vremena.

— A zasto naprosto ne odes
u ducan kupiti svjezu vodu?
— Nemam kad od posla. A

Nabavljanje klime iSlo je razmjerno
brzo, ali postavljanje se oteglo. Kad
su nakon nekoliko dana radnici otisli,
nasao sam Filipa u zamracenoj sobi
u kojoj je bilo neizdrzivo vruce. Kosa
mu je bila mokra od znoja, a znoj
mu se cijedio niz lice u koje je iz
dubine prodirala tamnozelena boja
koja se pojavljuje prije guSenja.
Celjusti su mu bile stegnute u gréu
patnje i bijesa.

— Stari, pa sad je tu gore nego pri-
je!

— Prokleti komunisti — prostenjao je
Filip. — Kupili su mi premalu klimu.
NiSta im ne moZzesS vjerovati. Stavio

Matko Marusi¢ i Filip Culo, ispred istraZivatke
ustanove u kojoj je F. Culo radio 2 godine
1977, Albuquerque, New Mexico, SAD

— Mislis da sam toliko rastresen?
To je komunisticka klima! A ti si isti
kao oni. Molim te pusti me na miru,
nemam sad vremena za tvoj humor,
a ni za pokuse.

Njegova je patnja bila prevelika
za ikakvu Salu, pa sam otiSao
bez rije€i, ali iskreno zbunjen
straSnom vrucinom koju je proizve-
la komunisticka klima. Ma, nije
moguce?

U svojoj sam se sobi ponovno pos-
vetio svojim lijepim rezultatima.
Nacrtao sam savrSen grafikon, s
rasponima pouzdanosti i sazetkom
statisticke rasclambe u kutu. Divo-
ta. Otkrice, jasno i uvjer-
ljivo. Uto netko pokuca i bez
poziva ude Filip, svjez, lijepo
pocesljane mokre kose, nor-
malne boje lica i nasmijan.

| —Stari, svaka ti Cast, napravio
| si pravo otkrice!

Proze me osjetaj najvece
srece i zadovoljstva: 5

1 — Hvala, od srca ti hvala. Cini
mi se da sam uspio objasniti
koji studenti...

- Ma ne...

— Ipak je vazno! Moji pokusi
otkrivaju usku povezanost...
— Pusti sad to. Nije ti to
loSe, ali imas ti i jedno
drugo otkric¢e, vrlo vazno za
| Covjecanstvo...

— Koje? — progutah udicu pun
strepnje i nade.

— Klimu sam stvarno bio
upalio na grijanje.

Sto pitaju neznalice
Neupuéeni me ponekad
pitaju:

vrucina je strasna...

— Stvarno je jako vruce.
izdrzis?

— Nije mi vruéina najgora! Prava je
istina da nisam viSe mogao izdrzati
pa sam otiSao prodekanu i molio ga
da mi kupi klimu. Sad me je stid Sto
sam komuniste molio za pomo¢. Da
me je barem odbio...

— Ne budi lud, vruéina i ideologija
stvarno nisu povezane. Budi sretan
Sto ¢esS dobiti klimu.
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Kako

sam je na maksimum, a gledaj!

— Strasno — priznao sam.

— Dode mi da je skinem i odnesem
prodekanu za financije pred vrata.
— Cuj, meni je to sumnjivo. Ne
moZze biti da klima nimalo ne radi.
Zapravo, Cini se kao da grije. Da je
nisi ukljucio na grijanje?

On bi se najradije naljutio, ali nema
snage ni za Sto. Ispod oka gleda
klima-uredaj i kaze:

—Kako se mozes diviti Covjeku
koji je toliko rastresen?

Pritom misle na mojega prijatel-
ja Filipa, o kojemu ja toliko rado
pricam (svasta).

A zaboravljaju da rastresenost nema
veze s inteligencijom. U prasini ras-
tresenosti inteligencija jos jace blis-
ta.

— Propalo vam je toliko pokusa! Pa
sam si rekao...

Ne shvacaju da znanost nije no-
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gomet. U znanosti, stotinu pokusa
moZze propasti, a kad jedan uspije,
znanstvenik pobjeduje 1:0.

Neki me pitaju:

— Kako mozeS toliko postovati
Covjeka koji je toliko studenata pus-
tio na ispitu?

Jer ne znaju kako se postaje
neuspjeSan student i kako je tuzno
to stanje.

Drugi se opet ¢ude:

—Kako mozes reci da ti je uzor Covjek
koji u pola predavanija izbriSe sve Sto
je pisao na ploci i moli slusatelje da
zaborave sve Sto je govorio te jed-
nako nesigurno pocinje ispocetka?
Zar ne znaju da pravi majstori ne
podnose ni najmanju nesavrSenost
svojega djela?

— To je tebi dobar nastavnik? — kazu
neki. — Pa on sam pri¢a da ne zna
pola fiziologije, a imunologije jos i
manje.

Ne znaju da vrijednost nastavnika
nije u koli¢ini znanja, nego u dubini
promisljanja onoga Sto zna.
Najgluplji pitaju:

— Po ¢emu je on tvoj prijatelj? Uvi-
jek te kritizira kad nisi nazocan.

Ne znaju da se prijateljstva stvara-
ju u ratnim porazima, u nogomet-
nim pobjedama i koautorstvom na
znanstvenim radovima.

— Kako toliko rastresen covjek uopce
uspije dodi na posao? — pitaju na
kraju zlobno.

A na to smo pitanje ve¢ odgovorili.

Stari prijatelji

Kad god me posjeti na fakultetu
moj brat Josko pita kako je Filip.
Njihovo davno druzenje u njego-
voj je umjetnickoj dusi neraskidivo
povezalo pojam medicinske izo-
brazbe i profesora Filipa C,

— Kako tvoj prijatelj Filip C.? — pita
¢im je dosao.

— Dobro, no dekan je, ima mnogo
posla, teSko mu je...

— Nisam ga vidio joS otkad smo
nogomet igrali. Je li joS onako ras-
tresen? Ti se sjecas da je pokusavao
pucati i na vlastiti gol?

— Molim te! To nije bilo zbog ras-

tresenosti, nego je slabo zahvatio
loptu.

— Ma nemoj, a zasto je vikao “gol,
gol, malo je falilo”?

— Prestani! Lopta ga je pogodi-
la u koljeno... A znas koliko je on
samokriti¢an...

— A radite li joS uvijek one svoje
pokuse s miSevima? Tko vam sada
crta miSeve za plakate na kongres-
ima?

U ona davna vremena, Josko nam
je crtao plakate na kojima su se
miSevi uvijek pobjednicki lukavo
smijali, doktori su imali debele ocale
(navlastito ja) i bili su celavi (nav-
lastito Filip), igle na Strcaljkama
bile su nepodnosljivo zakrivljene,
a zakljucci obrubljeni rukama koje

pljeséu.

— Filip je dekan, nema vremena za
pokuse...

— Ha! — vice prividno ogoréeno

Josko — a studenti? Upravo dekani
rade najbolje pokuse. Sa studen-
tima! Njima su studenti miSevi!
Sutim. Tu nije daleko od istine.

— A pisete li one svoje Clanke?

— PiSemo. Objavljujemo u dobrim
Casopisima.

— U dobrim c¢asopisima? — kaze on
Sto prezrivije moze. — Tko to uopce
Cita? Ti piSeS za Filipa, a Filip za
tebe...

Umijetniku je tesko objasniti da se
znanstvenikov ugled ne pronosi no-
vinama ili televizijom, nego objav-
ljivanjem u strogim ¢asopisima koje
javnost ne poznaje. Zato Sutim, a
Suti i Josko, koji se vec naslusao mo-
jih pri¢a o znanstvenim Casopisima
i potajno ga grize to Sto su znanst-
venici medijski manje tasti od um-
jetnika.

Sutke idemo hodnikom, kad eto
Filipa, u odijelu i ozbiljan, ali vidi se
da je umoran i ne bas siguran bi li
krenuo u tocku B ili u tocku Ci je li
Sto zaboravio ponijeti iz tocke A od
koje je krenuo. Odijelo mu je starin-
sko, zguzvano od sjedenja, a zbog
istog razloga koSulja mu se malo
izvukla iz hlaca, trebao bi je uvudi.
No, on to niti primjecuje, niti ga je
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za takve stvari briga, nego valjda
misli kako pomodi studentima koji
su jako uvjerljivo izgubili godinu, a
njemu ih je zao.

— Gledaj ga — kaze moj brat glasno,
da ga Filip i prepozna i Cuje. — Ide
poznati kineski znanstvenik Chu-
Lo.

— Ha, ha, ha — smije se Filip, sretan
Sto je prepoznao Joska i Sto je to
osoba koja ga ne ¢e pitati da koga
pusti na ispitu — to si ti, Josko.

— Chu-Lo - ponavlja Josko i ti-
jekom srdacnog rukovanja — dekan,
znanstvenik i profesor.

— Kakav znanstvenik, kakav profe-
sor! —odmah se brani Filip. — Sasvim
pohaban, umoran i iscrpljen profe-
sor i sasvim osrednji znanstvenik.
Zatim malo razmislja i kaze:

— A najgori sam dekan. Sto mi je to
trebalo..? Izgledam ocajno, zar ne?
Znam i sam.

— To je zato Sto si stradao u kulturn-
0j revoluciji — kaze JoSko. — Deset
godina si na selu timario krave.

— Ne budi kao brat — Filip najpri-
je sa smijeSkom aludira na moje
ponasanje, a onda se naglo uoz-
biljuje:

— Sad sam se sjetio da sutra imam
predavanje u Mostaru i ispit na
poslijediplomskom u Zagrebu! Ne
znam kako mi se to dogodilo.

— Ma nemoj? — podruguje se Josko
— da nemas mozda i obljetnicu ma-
ture?

Filipa odjednom zahvaca strasna
panika:

— Imam obljetnicu mature! Kako
znas$? Koji je danas datum?!

Josko ga gleda kao kobac svoj
nemocni plijen: Filip toliko izgle-
da kao stari, umorni ucitelj da je
naprosto nemoguce poistovjetiti ga
s ucenikom.

— A jesi li ti bio sam sebi razrednik?
Filip nemoéno Siri ruke: zna se da
razrednici uvijek dolaze na obljet-
nice mature svojih ucenika. I Josko
to zna, ali ne zna koliko je svojom
Salom pocastio ucenika koji stoji sa
strane i sretno se smije.
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Autogeni trening (AT), 2000.g.

Das Standardwcri -
aeif Jahrzehnten #rfolgreich

dr. med. Hannes Lindeman

Ako se Cesto nalazite u stresn-
im situacijama, imate manjak samo-
pouzdanja, kontinuiranu depresiju i
ucestale probleme s ucenjem, te ne
znate kako se nositi s tim, autogeni
trening je vrhunska stvar (u kvantitet
medicinara koje ovo obuhvaca i ne
sumnjam).

Nevjerojatno odli¢na knjiga,
a moze se shvatiti i kao uputnik. Za
mnoge je AT nepoznanica, no kako
sam naziv kaze AT oznaCava svo-
jevrsno psihofizicko treniranje vlasti-
tog organizma, tako da kontroliramo
i istrazujemo mogucnosti nase osobe.
Tako starija, knjiga je doZivjela mnoge
preporode i na AT se danas temelje
razni teCajevi za psihofizicku spremu;
takoder je viskouporabljiv u psihijatriji,
usko je vezan za medicinu.

Vjerujte, kad procitate ovu
stvar promijenit ¢e se vas svjeto-
nazor (ako ve¢ nije), mozda samo
na trenutke, ali svakako ima ucinka.
Iako necete biti toliko samouvijereni
da prijedete Atlantik u ¢amcu poput
autora, vas pogled na Zivot ¢e otici
na bolje i mozda odagnati navedene
probleme.

Autogeni trening je defini-
tivno pomak naprijed. Ne oklijevajte,
ako imate priliku ugrabite bilo koje od
izdanja i necete se pokajati!

p.s. obratite nam se za komentare
ako procitate

Narancée i mrive ribe, 2004.g.

Da medu medicinarima ima
i pisaca pokazala je (osim svih lju-
di koji pisu za Puls) i prof. dr. Mir-
na Situm. Prof. Situm je napisala
knjigu «Naranée i mrtve ribe» u
kojoj opisuje svoja ratna iskust-
va. Kad je rat poceo, danasnja
profesorica, bila je mlada dok-
torica s nekoliko godina iskustva
rada u hitnoj sluzbi. Mislila je da
je to iskustvo dovoljno da bi mo-
gla pomodéi ranjenicima na prvim
crtama bojisnice, pa se odlucila
pridruziti Medicinskom korpusu
4. Gardijske splitske brigade. Os-
novala je prvi sanitet u Hrvatskoj i
za to dobila posebno odlikovanje.
Godine koje je provela u vojsci i
iskustva s razli¢itim ranjenicima,
pa Cak i ovisnicima s bojiSnice pod-
loga su za nastanak ove knjige.
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prof. dr. Mirna Situm

Prof. Situm u svojoj knjizi
piSe o pojedinim ranjenicima, te
o medicinskim postupcima koje je
¢inila da bi im pomogla. Svakog
ranjenika zove njegovim imenom,
Sto me posebno odusevilo. Za nju
je svaki ranjenik posebna osoba,
a ne tek joS jedan slucaj. Zbog
odli¢nih opisa medicinskih postu-
paka knjiga je posebno zanimljiva
medicinarima, tako da mozete i
ponesto nauditi o urgentnoj i rat-
noj medicini.

Knjiga nije lako Stivo. To
je potresna ratna drama i ako je
Zelite procitati morate biti spremni
mozda cak pustiti i koju suzu. A
knjiga je doista vrijedna citanja i
ima moju najveéu preporuku.

Oranges and
Dead Fish

Atk i
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POVIJEST

ZASTO BAS KATA?

Kad ste se oporavili od prvot-
nog Soka nakon sSto ste vidjeli kip Marka
Maruli¢a, mogli ste primijetiti u njegovoj
blizini divan broncani kip Karaljice Ka-
tarine. Znamo tko je bio Marko Maruli¢,
pa nam je opravdanost postavijanja
njegovog kipa jasna. Ali vjerojatno ve-
lika vedina ne zna tko je bila Katarina
Kosaca i zasto ba$ njezin kip zauzima
prostor ispred Hrvatskog doma Herceg
Stjepana Kosace? Malo sam istrazivala
po nasoj povijesti, malo po legendama
nasih krajeva i napravila jednu pricu o
Kraljici Katarini.

Katarina KosaCa Kotromani¢
je kéerka veC spomenutog Hercega
Stjepana Kosace, rodena 1424.g. u BI-
agaju. Herceg Stjepan je svoju kéerku
Katarinu dao za princa Stjepan Tomasa
Kotromanica iz roda bosanskih kralje-
va. Princ Stjepan Tomas Kotromanic je
postao kralj Bosne i s kraljicom Kata-
rinom je imao dvoje djece: Sigismun-
da i Katarinu. Stolovali su u Kraljevoj
Sutjesci.

Od tamo i potjecu brojne leg-
ende o Kraljici Katarini. Jedna legenda
kaZe da je Katarina Zivjela u gradu Bob-
ovcu i tamosnje je Zene naudila vest,
plesti i sve domacinske poslove. Zene
su je zbog toga veoma cijenile i u znak
postovanja prema kraljici i Zalosti zbog
njezine smrti i dan-danas nose crne
marame (katarinke) na glavi , a Kraljicu
Katarinu od milja je zovu «njihovom
Katom».

Medutim, Osmanske osvajacke
snage su nadirale s istoka i Kralj je
poginuo branedi svoju zemlju, a djeca
Sigismund (Simun) i Katarina su pali u
tursko zarobljenistvo. Katarina je tada
bila u gradu Kozogradu kod Fojnice,
ali se morala povuéi na Kupres gdje
je skupljala snage za obranu Bosne.
Po predaji, je brdo Vis s kulom i veli-
kim bedemima grada u cjelini umjetni
nasip, koji je nastao za jednu no¢, da
zastiti Kraljicu od Turskih topova. Te
se nodi toliko naporno radilo da je 77

trudnih Zena pobacilo, a 77 kobila se
ozdrijebilo. Katarina je na Kupresu u
mjestu Vrila dala sagraditi i crkvu Pres-
vetog Trojstva, jer je znala kako je vjera
najjace oruzje u borbi protiv nevjere.
Kako se kraljica ipak nije mogla obraniti
od Turaka pobjegla je u Dubrovnik, tako
Sto je potkovala konje naopako i iS¢ezla
u nodi. U Dubrovniku je pohranila mac
svojeg pokojnog muza bosanskog
kralja Stjepana TomaSa Kotromanica.
Taj maC je pohranila “pod zavjetom,
da se on dadne njezinu sinu Simunu,
kad se oslobodi turskog ropstva”, kako
bi se borio za oslobodenje svoje Zem-
lje. Ali i Dubrovnik je bio pod turskom
prijetnjom pa je Kraljica pobjegla u Rim
kod pape gdje je ostala do svoje smrti.
Katarina je u Rimu postala franjevacka
treCorednica pri samostanu Araceli.
Vise puta je Katarina pokusavala na
sve moguce nacine doci do svoje djece
ali joj to nije poslo za rukom.

Sigismund je imao 12-14 godi-
na, a Katarina 10 kad su bili zarobljeni
i odvedeni na dvor u Istanbul, gdje su
presli na islam. Sigismund je napravio
veliku karijeru u Osmanskom carstvu i
bio poznat kao Ashak Kral Oglu — Ishak
kraljevi¢. Katarina se udala za tur-
skog velikasa. Nikad se nisu vratili na
krS¢anstvo.

Kraljica je, saznavsi $to je bilo
s njezinom djecom, pred kraj Zivota
sastavila oporuku u nazocnosti 7 svje-
doka, od kojih je 6 bilo franjevaca. U
svojoj oporuci ona Bosnu ostavlja djeci
Sigismundu i Katarini pod uvjetom
da se vrate vjeri svojih pradjedova —
krS¢anstvu. Ako se to ne dogodi, Kralji-
ca je imenovala je papu Siksta IV. i nje-
gove zakonite nasljednike bastinicima
bosanskog kraljevstva. Kako se djeca
nikad nisu vratila na krs¢anstvo Bos-
na je ostala u papinskom viasnistvu.
Medutim, oporuka je osporavana zato
Sto je navodno napravljena bez ikakve
pravne osnove. MoZete vjerovati u
Sto hocete, ali Cinjenica je da oporuka
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postoji, a imamo pravnika koliko hocete
pa njima prepustam da je dokazu ili os-
pore.

Kralica Katarina  Kosaca
Kotromani¢ je umrla 25. listopada
1478.9., 5 dana nakon sto je sastavila
oporuku. Pokopana je u franjevackoj
crkvi Araceli, po viastitoj Zelji. Grob joj
se nalazi na pocasnom mijestu pred
glavnim oltarom crkve. Na nadgrob-
noj ploci se nalazio reljefni kip Kraljice
u prirodnoj velicini, s krunom na glavi.
S jedne i druge strane glave urezani
su grb bosanskih kraljeva i grb obitelji
Kosaca. Ispod nadgrobne ploce nala-
zio se i natpis bosancicom, koji je tek
kasnije preveden na latinski.. Na tom
mjestu je Katarinin grob bio vise od
100 godina, kada je pomaknut jer su
franjevci preuredivali crkvu. I danas
brojni posjetitelji dolaze na KraljiCin
grob, da bi joj iskazali zahvalnost i di-
vlijenje, a franjevci im pripovijedaju o
njezinu burnom Zivotu.

A nesto blize nama, u Kraljevs-
koj Sutjesci, svake se godine na
Kraljiinu svetkovinu — 25. listopada,
odrzava kultumo-povijesna  mani-
festacija "Dani kraljice Katarine» u Cast
njihovoj i nasoj ljubljenoj Kati.

Pa onda i nije pitanje. «Zasto
Kata?», ve¢ je pitanje: «Zasto ne
Kata?» Ja mislim da je zasluzila svoje
pocasno mjestu u centru naseg grada,
zar ne?

Ana Dugandzi¢
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VAGINALNA KANDIDIJAZA

U literaturi sam nasla da
75% Zena, barem jednom u re-
produktivhoj dobi, oboli od vagi-
nalne kandidijaze. Posto je to stra-
hovito velik postotak , mislim da je
vrlo dobro posvetiti barem jednu
stranicu o problematici vezanoj za
tog bezobraznog nametnika (bezo-
brazan je koliko je lak ). Ime mu
je Candida albicans i s mnoStvom
drugih bakterija ¢ini normalnu floru
vaginalne sluznice.

Medu tim bakterijma ima-
mo “" dobre” bakterije koje se zovu

onima s luznatim pH ubija bakterije
VCistace” i omogucuje candidi da
bez problema raste i razvija se.
Takoder se kao uzrok infekcije spo-
minje noSenje sintetickog rublja i
uskih hlaca, iz razloga Sto koza ne
moze normalno disati.

FizioloSko razdoblje koje po-
goduje kandidijazi jest trudnoca, jer
tada obrambena sposobnost vagi-
nalne sluznice slabi.

Od uzroka kandidijaze bitno
je joS spomenuti i uzimanje anti-
biotika kroz duze vrijeme, oralnih

moze izlijeCiti lokalnim antimikot-
icima, pa se prelazi na sistemske.
Nakon izljeCenja, vazno je vagi-
nalnu sluznicu opet obogatiti “do-
brim” bakterijama, a to se postize
acidofilnim kapsulama ili Doderlei-
novim bacilima. Dolazi do ponovne
uspostave ravnoteze koju treba
odrzavati. Ako se infekcija vrati,
promijenite sredstvo za higijenu ili
provjerite razinu Secera u krvi. Ako
i to bude u redu, a candida vam je
zadala ve¢ podosta muka, probajte
ono Sto su zene radile u proslosti jer

Doderleinovi bacili i ostale loSe kontraceptiva, hrane s velikom ne znam Sto bih vam viSe rekla.
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Candida albicans

Doderleinovi bacili u epitelnoj stanici rodnice

bakterije medu kojima je i can-
dida albicans. Obje vrste bakterija
Zive zajedno u ravnotezi, no kad
se ta ravnoteza iz bilo kojih ra-
zloga narusi, dolazi do infekcije,
a evo kako. Doderleinovi bacili se
hrane glikogenom iz stanica koje
se normalno ljuste s povrsSine rod-
nice i time proizvode veliku kolicinu
mlijecne kiseline.

Ta ista mlijecna kiselina
potiCe opstanak “dobrih” bakterija,
a istodobno sprjecava rast i razvoj
VloSih ' bakterija. No, Cesto se ta
ravnoteza narusi, a krivac moze biti
sama zena ili neki fizioloski dogadaj
u organizmul.

Kako Zena moZze biti kri-
vac? Pa, pranje genitalija jakim
antiseptickim sredstvima, a narocito
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kolicinom rafiniranih Secera, te di-
jabetes, gdje opetovane vaginalne
kandidijaze mogu biti prvi razlog za
sumnju na tu bolest.

Prvi simptom vaginalne kan-
didijaze je jaki svrbez, koji je pracen
oticanjem i boli u podrucju usana.
Zbog upale javlja se crvenilo, peck-
anje pri mokrenju, te gusti iscjedak
bez mirisa. Ginekolog moze, na os-
novu samog pregleda rodnice, usta-
noviti da je rije€ o kandidijazi, jer je
sluznica prekrivena bijelim koloni-
jama gljivica. Tada ¢e propisati re-
cept za antimikoticku vaginalnu kre-
mu npr. Canesten, a ako je svrbez
nepodnosljiv za lokalnu primjenu
moze propisati neku kremu iz poro-
dice glukokortikoida npr. Travocort.
U nekim se slucajevima infekcija ne

U literaturi sam nasla da su
Zzene prale genitalije jogurtom ili
vodom u koju bi stavile par kapi li-
munovog soka. Takoder su pravile
tampone od gaza u koju bi stavile
cesnjak, koji je, kako svi znamo, i
dobar antibiotik i dobar antimikotik.
Svaka im cast jer su bile strasno
domisljate, a jesu li se rijesile svog
problema ne znam, pretpostavljam
da jesu i navijam za to da jesu. A mi
danas imamo i izume nasih baka i
izume medicine, pa pobrinimo se da
u prvoj recenici ovog teksta nagla-
sak ostane na rijeci “jednom”, jer
kako svi znamo Y u zdravom tijelu
zdrav duh”.

Antonela Krasic¢
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ZANIMLJIVOSTI

"Doturska posia”

Citam nedavno u dnevnom
tisku zanimljivu stvar, kaze sljedede:
“LijeCnik opce prakse Zeli da mu se
smanji placa jer smatra da je prevelika,
a ona iznosi 50 000% godisnje, te da
se njegovim kolegama treba uciniti isto
jer imaju jos vece, on je tek pocetna
karika u lancu”. Doti¢ni Zivi i radi u
Engleskoj. Zanimljiva stvar u svakom
slucaju, Covjek je vjerovatno u pravu.
Povucem paralelu s placama lijecnika u
ovoj drzavi. He, pa nije tesko zakljuciti
da je razlka nemala. Preracunam
placu doti¢noga i dobijem 80 000 KM
godisnje. Znaci gospodin doktor opce
prakse iz Engleske ima mjesec¢nu placu
6600 KM. Nije loSe !

Nadalje, placa specijaliste kod
nas je iznosila u prosjeku nesto sitno,
viSe od 1000 KM mjesecno. Rezultat
kaze da kolega iz EU prima 6.6 puta
vecu placu od nasega visoko kvalificira-
noga specijalista primarijusa.

Ovo su Cinjenice, realni podatci
koliko drzava cijeni lijeCnike. Da, stvar-
no, drzava lijecnike smatra nitkovima,
a to potvrduije sljedeca prica: “Izaslanik
parlamenta BiH uloZio Zalbu na odluku
o smanjenju plaéa parlamentarcima, jer
osnovna placa im je smanjena sa 4600
KM na 4550 KM”, Ljudi moji, ovo se pak
dogada u BiH, Sto nam to govori ? To
nam govori da smo jedna od najjacih
drzava u Europi i da smo davno trebali
biti u EU, jer mi smo nova Svicarska.

Tko bi sada uopce zamjerio britanskom
doktoru, na poStenom prijedlogu? A
niSta, dovoljno je uzdahnuti. Gospodin
parlamentarac iz BiH ima 4.5 puta vecu
placu od doktora specijaliste. Tko nas
iSta pita !

Slijedi prica broj 3 koja kaze:
“Nasi lijeCnici su nesposobni, samo
gledaju kako opljackati pacijenta, oni
nemaju pojma !” Ova izjava dolazi iz
usta jedne domace gradanke, na upit iz
ankete: “Sto mislite o nasim lijeCnicima
?” Ne samo da ih drzava ne cijeni, ovo
je izgleda stav naroda, kojeg usput
lijeCe. Iz usta gradana ispada da su i
zasluzili ovakav status.

Trebamo li biti depresivni,
kakva je nasa perspektiva? Izgleda da
je stvoren zacarani krug, a vrijeme ce
pokazati tko ¢e ga prvi razbiti. Hoce i
Ce to biti drzava, narod ili pak lijecnici?
Zbrojite joS jednom ove tri storije i
razmislite...

Mozda je ipak bolje da to budu lijecnici,
ili mi buduci lijecnici!

Josip Lesko

NOBELOVA NAGRADA

Mnogo puta u Zivotu na priznanje
treba Cekati. Ovu je Zivotnu istinu Nobelov
komitet za dodjelu nagrada pretvorio u
nacin svoga rada. Naime Nobelove nagrade
dojeljuju se s vremenskim odmakom, da se
U punoj snazi otkrije vaznost otkrica. Tako
su i ovogodisniji laureati ¢ekali 23 godine da
bi njihovo otkrice bilo nagradeno. Dvojica
australskih znanstvenika nagradena su No-

belovom nagradom za medicinu za svoje
otkrice da Cir Zeluca i dvanaesnika izaziva
bakterija, a ne stres.

Svedski odbor za dodjelu No-
belovih nagrada naveo je takoder da je
njihovo otkrice dokazalo da se Cir Zeluca,
odnosno dvanaesnika moze lijeciti antibi-
oticima, umjesto opseznim kirurSkim zah-
vatom
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Barry Marshall i Robin Warren
viSe ne rade zajedno, ali 1982. godine dosli
su do - kako je to Nobelov odbor nazvao
- “znacajnog i neocekivanog” otkri¢a da su
gastritis i pepticki Cir posljedica infekcije do
tada nepoznatom baterijom, Helicobacter
pylori. Bakterija je dokazana u 90% bole-
snika s ulkusom duodenuma i u oko 60%
pepticnog ulkusa, a 1/3 pucanstva je
zarazena njome.

Dr. Marshall kaZe da je trebalo
mnogo truda i viSe od desetljeca da se
znanstvenu zajednicu uvjeri u tocnost nji-
hovog otkri¢a. Da bi uvjerio nevjerne Tome
znanstvene javnosti kako Helicobacter pylori
izaziva akutni gastritis, on se je sam zarazio
tom bakterijom. Za njegovu pozrtvovnost
eto konacno stigla je i nagrada jer se za
1.3 miliona dolara koliko ¢e podijeliti obo-
jica znanstvenika moze kupiti dosta trojne
terapije za eradikaciju H. Pylori.

Borko Raji¢
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ZANIMLJIVOSTI

WTHE ELEPHANT MAN «
Tko je bio Joseph Merrick?

Joseph Merrick je bio Covjek koji
je zivio u vremenu od 1862.-1890. Je
li bio obitan, svakidasnji Covjek iz toga
doba? Pa i ne bas. S dvije godine, po
njegovom tijelu su se poceli pojavljivati
neobicni simptomi. Na koZi se pojavila

pojacana, diskoloricna pigmentacija, te
nepravilne i grube izrasline. Stanje nije
ostalo u tom obliku. Progrediralo je u
puno nepovoljniji stadij, tako da je Jo-
seph do 12 godine imao tako veliku ruku,
preplavljenu izraslinama, koja je prakticki
bila afunkcionalana. Grbe su pocele rasti
i u podrudju vrata, grudi te desne polov-
ice glave. Naravno, odrastati mu nije bilo
lako.

Kao odrastao ¢ovjek pokusao se
zaposliti, raditi, no ve¢inom je nailazio
na nerazumijevanje i podrugivanja, te
je s vremenom zavrsio u cirkusu. Tu je,
zbog karakteristi¢na izgleda, dobio naziv
“The Elephant Man". Nai$ao je na razu-
mijevanje jednog lijecnika koji ga je uzeo
pod svoje okrilje i smjestio u londonsku
bolnicu gdje je ostao do smrti. Umro je
1890., vjerojatno nesretnim slucajem.
Zbog tezine glave nije mogao spavati u
leze¢em polozaju, jer bi se ugusio. Jed-
nog dana su ga pronasli kako leZi u svome
krevetu, mrtav. Njegov kostur je ¢uvan u
Royal London Hospital.

Dugo vremena, Joseph je bio
izazov lijecnicima, pogotovo onima svoga

vremena, koji su postavili dijagnozu ele-
fantijaze. Zatim je 1976. g. receno kako
se radilo o neurofibromatozi. Tek 1996.
radiolog Amita Sharma, na osnovu rent-
genskih i CT-snimaka, postavila je dij-
agnozu Proteus sindroma. To je kasnije
i potvrdeno analizom DNA iz Merrickovih
kostiju i dlaka. To je ucinila dr. Charis Eng,
jedan od svjetskih vodecih geneticara u
analizi gena PTEN, ¢ija mutacija je up-
ravo odgovorna za ovaj poremecaj. Re-
zultati do kojih su dosli potvrduju kako se
zaista radilo o proteus sindromu, no da li
je Joseph imao i nerofibromatozu, to bas
i ne mogu potvrditi.

Proteus sindrom je komplek-
sni nasljedni poremecaj koji je karakter-
iziran Sirokom klinickom varijabilnoSéu.
Ogleda se u koZnim i potkoZnim lezijama,
ukljuCujuéi i vaskularne malformacije,
lipome, hiperpigmentaciju i nekoliko
tipova nevusa. Karakteristican je parci-
jalni gigantizam, prekomjerni rast jedne
strane tijela. RijeC je o hemihipertrofiji i
hemihiperplaziji. Izrazit je asimetri¢an
rast glave, lica i udova.

No, da se vratimo na Josepha
Merricka. Njegovo lice je svima ostalo
nepoznanica. No, zahvaljujuéi tehnologi-
ji, reproducirana je slika kako je trebao
izgledati. Ne sumnjam da bi mu se svi-

djela. .
yea Tanja Janji¢

U drevnoj Kini, svako veliko
manje imalo je svoga lijecnika. Njemu
ce placalo kada su ukucani bili zdravi, a
he onda kada bi oboljeli. Tako je lijecniku
prava briga bilo odrzavanje zdravlja, a
he lijecenje bolesti...

Tradicionalna kineska medicina
e bila dugo Cuvana tajna, iza kineskog
vida, koja se Cuvala tisucama godina.
Ona predstavlja zbroj iskustava razlicitin
kultura toga podrucja. Obuhvaca han-
5ku, mongolsku, tibetansku i ujgusku
medicinu. Hanska medicina u 19.st.
poprima naziv kineska medicina.

Stari su Kinezi vjerovali da
Vivotna energija ‘gi’ kola kroz meridijane
koji odgovaraju razliCitim organima. Sila
koja pokrece gi je neprekidno kretanje
zmedu 2 pola ‘yin’i ‘yang’. U normalnim
pkolnostima, Zivotna sila gi kola ravnom-
erno, odrzavaju¢i ravnotezu izmedu
Enaznog elementa yang i obuzdavajuci
yin. Poremeti li se taj sklad, Covjek se
ako moze razboljeti.
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Tradicionalna kineska medicing

Postavljena je teorija o simbo-
lima yang i yin koji predstavljaju su-
protnosti. Yang se klasificira kao pokre-
tan, gornii, svijetao, topao, musko, a yin
kao nepokretan, donji, taman, hladan,
Zena. Oni su suprotnosti, ali ne mogu
opstati jedan bez drugog.

Razradbom teorija yang-yin, pet
elemenata i Qi i krv, nastale su osnovne
metode lijecenja u kineskoj medicini. To
su: akupunktura, tui-na terapija, reflek-
sologija i kineska biljna medicina.

Akupunktura je metoda koja se
sastoji od aktivacija odredenih tocCaka
na meridijanima i ponovno uspostavl-
janje ravnoteze yang-yin. Te tocke se
nazivaju akupunkturnim tockama, a ak-
tiviraju se ubodom igle. Moze se upotri-
jebiti kao jedina terapija ili s drugim
oblicima lije¢enja. Brojne su indikacije
za njenu primjenu spusten Zeludac, rini-
tis, glavobolja, kamenci, hemoroidi....
Tui-na terapija sastoji se od

ze i ki ktike.

metoda se najceSce koristi kod sportskih
ozljeda, uspostavljanja emocionalng
ravnoteze, te u salonima za ljepotu.

Sve metode naglasavaju pove-
zanost tijela i duha, te njihov odnos
prema okoliSu, tj. promatraju Covjekd
kao cjelinu. Kineska medicina ima za cil]
odrzavanje zdravlja i zadovoljstva, pre-
venciju bolesti, te samu terapiju. Ong
je polako, ali sigurno stigla u Europu
Ameriku. Smatra se najrasirenijim sus-
tavom u povijesti i rabi se viSe od svih
sustava zajedno.

Prije nekoliko desetljeca prizna-
ta je i od Svjetske zdravstvene orga-
nizacije, a u mnogim bolnicama postojg
odjeli kineske medicine. Sve ovo govor
0 njezinim uspjesima i djelotvornosti.

Ivana Djak
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Prijateljstvo izmedu
muskarca I zene

I danas se sjecam kako me
otac, kao klinca, beskrajno iznenadio, a
pomalo i zgrozio, kad mi je, nakon mo-
jég upornog nagovaranja, priznao tko
mu je najbolji prijatelj — njegova supru-
ga odnosno moja majka. To mi se tada
Cinilo potpuno besmislenim, jednako
kao Sto mi se danas Cine apsurdnim sve
veze koje bar priblizno nisu takve.

Prijateljstvo najcesce postoji
izmedu osoba istoga spola. Naravno,
tanka je granica izmedu prijateljstva i
»Seksualnog prijateljstva®, no neki je
prijateljski parovi vrlo jasno vide. Pri-
jatelji i prijateljice koji su doista ,,samo
to"! Ljubomora u vezi nezgodna je
stvar. A u musko zenskom prijateljst-
vu je nema. Ili bar nije toliko odita.
Cesto se dogada da se jedan od pri-
jatelja zaljubi u drugoga. I tada nas-
tanu problemi. Priznati osjecaje ili ne?
Odlucite li se za prvu mogucnost — ne,
ne nagovaramo vas na pijanstvo — ali
rijeCi Ce lakSe izlaziti nakon nekoliko

prijateljskih pivica. Cak i ako ne bude
imala sluha za vase zaljubljeno srce,
idu¢i se dan mozete izvuci na to da ste
malo previse popili, da vam je izletjelo
i slicno. Ako shvati da ste do usiju za-
ljubljeni u nju, ali zbog toga uopce ne
dramatizira, prijateljski e vas potapsati
po ramenima i naruciti vam kavu da
dodete k sebi. Prijateljstvo se nastav-
lja bez trajnih posljedica. Odlucite li ne
priznati svoje osjecaje, najbolje je da
ih odmah i zaboravite. Budite sretni sto
vam je ona doista dobra prijateljica i ne
kvarite svoj odnos. Naravno, postoje i
primjeri kad se iz tog velicanstvenog
prijateljstva ipak izrodi ljubav. Neki
¢ak misle da pravo prijateljstvo moze
postojati samo medu muskarcima. Os-
obito Zene smatraju da su druge zene
suviSe lakoumne i suviSe egocentricne,
a da bi bile u stanju dozivjeti duboko
zajednistvo koje iskljuCuje svako posje-
dovanje, ne samo onog Sto drugi ima,
veC prije svega onog Sto drugi jest.

-
T
SO~ S T S
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,Zene su jedne drugima - pide Simone
de Beauvoir — suzatocenice, uzajamno
se pomazu da podnesu svoju tamnicu,
cak i da pripreme bijeg: al’ osloboditel;
e dodi iz muskog svijeta." Prema tome
medu njima ne bi postojalo prijateljstvo
vec urotnistvo.

Pravo prijateljstvo postoji i
medu Zenama, premda se ono tada
vecinom ocituje u obliku koji je znat-
no drugaciji od prijateljstva izmedu
muskaraca. Dok u muskom prijateljst-
vu, barem medu odraslima, prevladava
intelektualni ili ideoloski element, zene
u prijateljstvu najces¢e komuniciraju
na estetskoj razini: glazba, knjizevnost,
likovne umjetnosti i dr.

Cini se da je kudikamo
problematicnije prijateljstvo medu os-
obama razliCita spola. Prema takvu je
prijateljstvu nepovjerljiva ve¢ina moral-
ista, pa ¢ak i neki psiholozi, a neki mu
cak nijecu svaku mogucnost. To nije
moje uvjerenje. Bas naprotiv, bez obzi-
ra na neosporne teskoce, prijateljstvo
izmedu muskarca i Zene Cesto je s eg-
zistencijalnog gledista iznimno plodno.
To potvrduje brojni slavni prijateljski
parovi: Klara i Franjo AsiSki, Terezija
Avilska i Ivan od Kriza, Ivana Santalska
i Franjo Seleski i mnogi drugi koji nisu
bili sveci.

Prijateljski partneri razliCitog
spola, viSe nego prijatelji istog spo-
la, osjecaju potrebu da se posvete
zajednickom idealu koji ih nadilazi, te
da se odusevljavaju istim vrednotama;
inace ¢e doci do neizbjeznog poraza.
Bogastvo se takvog prijateljstva sastoji
upravo u tome Sto se doprinosi svak-
0og partnera prijateljskom zajednistvu

nadopunjavaju duhovno, inetelektu-
alno i takoder osjecajno.
Posto smo upravo kazali

da je osjecajnost dio prijateljskoga
zajednistva izmedu muskarca i Zene,
tjelesno nije posve odsutno iz takvog
prijateljstva. StoviSe, velike Sanse da
Ce erotska ljubav dozivjeti uspjeh i tra-
jnost postoje samo onda kada je takva
ljubav usmjerena prema autenticnom
prijateljstvu. Stoga, kao Sto smo to
rekli govoreci 0 bracnoj ljubavi i o smrti
ljubavi, tjielesna je privlacnost trajnija
kad partneri komuniciraju i duhovno. Pa
kad na kraju erotski element prestane
djelovati, prijateljske veze medu part-
nerima postedjet ¢e ih mucnog osjecaja
poraza i osjecajne uskracenosti.
Milan Juri¢
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Princeza na dva zrna graska e ®

Pejana Rastovic¢

Za pocetak trebali bi ste se
svi prisjetiti one price koju su vam
zacijelo pricali vasi bliznji dok ste bili
mali i pekmezavi - da prije zaspete,
a oni se rijeSe vase djecje napasti!
Evo brzinskog repetitorija, za one
kojima priCica nije znana:

Bio jednom neki princ ko-
jemu je doSao vakat da se Zeni, a ta
koju je morao oZeniti nije smjela biti
Svakakva, vec je to morala biti pra-
va Princeza! U to doba bilo je jako
puno zainteresiranih princeza, a
ponajviSe Svakakvih. Ali on je imao
nevjerojatnu sre¢u Sto mu je stara-
majka (kraljica) bila mudra i proni-
cljiva jedna gospoja pa se prisjetila
neCega opako pametnoga: ponu-
dila bi svakoj od njih da prenodi u
dvorcu jednu no¢, a napravila bi joj
leZaj od kakvih dvadeset - trideset
jorgana, jos toliko perina, spuzvi,
duSeka i jogija..., a na dno, ispod
svega toga, stavila bi jedno zrno
graska. Ako bi gosS¢a bila «prava
princeza», nju bi trebao taj grasak
nazuljati, jer - tako su osjetljive
samo prave princeze! I tako se izre-
dalo njih tko zna koliko, nijedna ne
osjeti nista sve dok se jednog dana
po nevremenu, pokisla, promrzla i
iscrpljena ne pojavi jedna, koja uza
sav svoj jadan i nezavidan poloZaj
izjavi da je Princeza! Ali, buduci da
se nekada i najnevjerojatnije stvari
znaju pokazati kao prava istina, sta-
ra odluci i nju »ispitati». Ubrzo ju je
stavila da spava na «tester —lezaj».
Ujutro se gosca zalila na neudob-
nost, a domacini bijahu presretni
poradi pozitivnih nalaza, pa se baj-
ka zavrsi kao i obi¢no - brakom!

Ne znam Sto je tu pisac mislio ka-
zati, ali evo Sto mislim ja:
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Bajke nisu za malu djecu -
bajke nisu ni za koga. Shvatis jed-
nostavno da Zvot nije bajka niti
da su bajke - bajke! Nema baijki,
samo uljepsana ili nagrdena stvar-
nost. Evo realna interpretacija ove
pricice:

Taj princ nije u biti bio ni
po ¢emu poseban osim Sto je imao
monarsku titulu, pa je politicki
vladao tom zemljom. Posao koji
nije ni manje ni viSe uzbudljiviji
od posla danasnjih saborskih za-
stupnika, samo Sto bi o njima bilo
glupo napisati bajku. Bio je dakle
Zalosno obican. Pak sto viSe, sputan
i mutav, jer mu je oko odabranice
morala pomagati mater. Klasicna
psiholoSku inhibiranost, patoloski
odnos majka-sin i supstrat Edipovog
kompleksa. Da je taj bio faca, sam
bi nasao Zivotnu suputnicu. Kraljica
majka je analogno bila stara, pa-
kosna babetina koja se spremno
i zastitni¢ki odnosila prema sinu.

Naravno sa razlogom! A razlog je bio
ovaj: baba je u biti htjela zamaski-
rati pred budu¢om nevjestom sinov-
ljev, anatomski receno «manjak»,
a to bi najjednostavnije i najlakse
bilo kada nesretnica ne bi niti znala
o ¢emu se tu radi (Manjku, Visku,
Tamanku...). Koncizno — taj princ je
sto posto imao ono Sto se u medi-
cini naziva micro penis pa je stara
smislila nadasve lukav plan da se
domogne one koja to ne bi regis-
trirala, i priprijetila svojom spozna-
jom (i eventualnim razglasavanjem)
o tome, ugledu princa i samoj
egzistenciji kraljevine. Zele¢i mu-
tavog sina postedjeti kompleksa i
blamaze, odluci se na krajnje smion
i bezobziran plan! Bila je suvise lu-
kava i suviSe spremna da bi se sjetila
neceg manje ekstremnog! U goste je
primala raznorazne princeze koje su
se odazvale u golemom broju (od-
gajane da budu udavace, lakomo su
se htjele domodi dobre partije, ali
su vjerojatno u bespostednoj borbi
za udajom od ranije i izgubile nesto
od svoje tzv. damske Casti). Kraljica
bi ih smjeStala preko noci na onaj
nakaradni lezaj, nakljukala prethod-
no kakvim malim ili velikim trankvi-
lizatorom kako ne bi doSle bas do
pune svijesti kada se bude odvijao
glavni dio plana! A paklena kulmi-
nacija sastojala se u tome da bi se
u neko doba noci u sobu nesretnice,
omamljene i konfuzne, usuljao onaj
mikro-princinavalio kopulirati. Posli-
je bi se elegantno izSuljao! Sutra bi
stara pitala gosce kako su spavale
i jesu li Sto osjetile, a ove bi redo-
vito odgovarale: odli¢no! (Kako i ne
bi pod stimulatorima GABA recep-
tora!) Ukratko, to je bio znak da je
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princeza vec bila upuéena u barem
prosjecne dimenzije muskosti. I kad
je ve¢ svaka nada bila napustena,
sasvim iznenada im banu odnekud
neko jadno i namuceno djevojce
da potrazi utociste. Oni ve¢ uprak-
sano odrade tretman i terapiju, i
mnogo se razvesele kada se ujutro
ispostavi da je diferencijalna dij-
agnoza za njih povoljna : princeza
je jako loSe spavala, jer ju je»svu
no¢ nesto bolo i zuljalo»! Mislim da
i ne postoji konkretniji opis deflor-
acije! Nema, nema, nema Sanse da

se tu radilo samo o jednom zrnu
graska!!! Logicki: kako je ona ispod
svih onih slojeva svoga lezaja mo-
gla osjetiti taj famozni grasak a ist-
odobno ne osjetiti gomilu opruga,
federa i peruski?! Ovo je apel on-
ima koji namjeravaju biti roditelji:
ne ucite djecu da postoje princevi
i princeze ovakvih svojstava - radije
im pokazite sliku princa Charlesa
i Camille da ih netko drugi ne bi
zeznuo! Interpretacija price nam-
jerno je pretjerana i kontroverzna
kako bi vas izbacila iz takta, isto

onako kako vas je i izvorna dok ste
jos bili mali.

«..Tako mi se ponekad cini da je
kod samog postanka mog duha
/ karaktera ucinjena greska koju
nista vise ne moze popraviti...kao
sto su u staroj Kinj, nekad, Zene
imale osakacene noge, tako u nas
Cincari imaju, od najranijeg djetin-
Jstva osakacenu dusu...»

(Ivo Andri¢)
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Povratak u buducnost

Ljeto je gospodnje 2028.

Mozemo biti. zadovoljni ovom go-

dinom, nakon Sto se ministarstve zdravstva

regije Juznog balkana -preselilo u-Mostar,
dokazujuéi koliko je grad jak u. europskim
okvirima. Novi ministar zdravstva Makedonac
Mandic¢ovski odobrio je MMJ-u (Mostar medi-
cal journal) novih 14 milijuna € za pokretanje
znanstvenih projekata u Science centru, koji
je nekad bio medicinski fakultet, te je'trenut-
no zatvoren zbog prepunjenosti kapaciteta.
Glavni urednik MMJ-a dr. Arap usto je 'dobio
i plaketu za napredak u borbi protiv ovisnosti
od bojnih otrova, s kojima se-uze i bavi.

Ovih dana aktiviran. je—povratak
medicinskog lista PULS koiji je ukinut prije 6
godina (godinu prije fakulteta), zbog nepodob-
nih ideja i protivljenja tadasnjem sustavu.
Nekolicina entuzijazista Zele ga pokrenuti, za
stara dobra vremena, ne bi li natjerali gradske
vlasti sa SiniSom na Celu, za aktiviranje pitan-
ja medicinskog fakulteta. Inace dr. SiniSa kao
predsjednik odbora-svih gradskih viasti vecih
gradova Juznog balkana odobrio je kredit
od 200 milijuna € KB-u Mostar za kupnju 4

Mostarska kronika

kineska supermlazna interventna helikoptera,
nakon sto se dogodio incident sa zastarjelim
americkim Medical hawk unit helikopterima
tvrtke Baxter.

Mostarski farmaceutski gigant Alfa
i omega u vecinskom vlasniStvu dr. Zovke
dobio je sudski spor u kojem je tuzen od ru-
munjske vlade, navodno zbog nedjelotvornih
pametnih ljekova (koji djeluju samo na djecu
skolskog uzrasta). Na taj je nacin Zovko jos
jednom sacuvao ugled na trziStu. Poznati mo-

—starski kirurg Musa zavrsio je takoder na sudu

zbog banalne stvari. Tuzen je zbog nesavjes-
nog rada, naime dr. Musa je obi¢ni apendi-
citis umjesto laserskom metodom, uklonio
prastarim skalpelskim metodama. Musina je
obrana navodno bila, da se prisjeti-kako se ta
radi (zaboravljajuéi pritom rizik), jerdanas sve

robotski laserom operira, pa nema-osjecaja.

Jadni Musa je htiowratiti malo poezije u kirur=
giju.

vio je porast u broju svih oblika=karcinoma

na podrudju oko nuklearke “Blato”, koja je
izgradena na Mostarskom blatu prije 10 go-
dina. Sva sreca da su karcinomi u danasnje
vrijeme minorna bolest, a joS manje otkad
Mostar posjeduje Hunterov aparat sa B -
zrakama, vrijedan 300 milijuna €. Ovaj aparat
poklonio je uspjesni molekularni biolog dr.
Borko, koji inace.obitava i radi na Kamcatki.
Tako je Mostar postao sjeciste svih

' medicinskih putova, glavni grad Juznog bal-

kana...
Statisticki medicinski zavod objar o’

Josip Lesko

DOKAZ DA JE SVIJET LUD

(kao da nam

- - -
-

e U Libanonuu muskarcima je zakonom
dozvoljeno da imaju seks sa zivotinjama, ali
Zivotinje moraju biti Zenke. Seksualni odno-
si sa muZjakom Zivotinje su kaznjivi smrcu.
(Kao da TO cini razliku.)

e U Bahreinu lije¢nik muskog spola po za-
konu moZze pregledati Zenske genitalije, ali
mu je zabranjeno da tijekom pregleda gleda
direktno u njih. Samo moze gledati odraz u
ogledalu.

(Da li drugacije izgledaju kad je u pitanju
odraz?)

e Muslimanima je zabranjeno gledati u
genitalije leSa. To pravilo se odnosi i na po-
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za to treba dokaz!)

grebnike. Organi preminulog moraju
biti stalno pokriveni ciglom ili komadom
drveta. (Ciglom??)

e U Indoneziji je kazna za masturbaciju
odsijecanje glave.

e U Guamu postoje muskarci kojima je
posao putovati zemljom i vrsiti defloraciju
mladih djevica, koje placaju za privilegiju da
prvi put imaju seks...

Razlog. Po zakonima Guama djevicama je
striktno zabranjena udaja. (Zamislimo se
na sekundu; da li bilo gdje drugdje u
svijetu postoji bilo kakav posao koji je ma-
kar malo blizu ovog?)

e U Hong Kongu, prevarena zena po
zakonu moZe ubiti svog nevjernog muza,
ali samo ukoliko to ucini golim rukama. S
druge strane, muzevljeva ljubavnica moze
biti ubijena na bilo koji Zeljeni nacin. (Ah!
Pravda!)

e U Liverpoolu, Engleska, zakon dozvol-
java prodavacicama da budu u toplesu, ali
samo u prodavnicama tropskih ribica. (Pa
naravno!)

e U Kaliju, Kolumbija, Zena moze imati
seks iskljucivo sa svojim muzem, a u toku
prvog puta njena majka mora biti u sobi i
prisustvovati Cinu. (Svatko bi zadrhtao i od
same pomisli.)

e U Santa Cruzu, Bolivija, muskarcima je
zakonom zabranjeno da u isto vrijeme imaju
seks sa zenom i njenom kcerkom. (Izgleda
da je problem bio dovoljno prisutan, ¢im su
morali donijeti ovaj zakon?)

e U Marylandu zakonom nije dozvolje-
na prodaja kondoma iz automata osim u
sljede¢em slucaju: Prezervativi se mogu
prodavati putem automata “na mijestima
gdje se alkoholna pi¢a prodaju zarad konzu-
macije u istom prostoru.” (Zar to nije divna
zemlja? Ipak, nije divna kao Guam!)

e Mrav moze podici teret 50 puta teZi od
vlastite teZine, moze vuci teret 30 puta tezi
od vlastite tezine, i kada je pijan uvijek
pada na desnu stranu.

Nakon Sto je popio male flaSice pi¢a zva-
nog ...? (Kako je vlada platila za ovo
istrazivanje??)

I, najbolje za kraj.....
e Kornjace mogu disati kroz svoju
straznjicu. (Mislite li da imaju neprijatan
zadah?)

Antidot
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Ocekuje se sve masovnija primjena
automata za podizanje gotovine
kreditnim karticama, narocito onih
koji e biti postavljeni uz ceste.
Evo nekoliko savjeta za njihovo
koristenje:

Procedura za muskarce:

» Dovezite automobil do automata.
 Otvorite prozor.

Ubacite karticu u automat i otkucajte Sifru.
« Otkucajte zeljeni iznos.

e Uzmite karticu, gotovinu i potvrdu.

* Podignite prozor.

¢ Odvezite se dalje.

Procedura za Zene:

» Dovezite automobil do automata.

» Vozite malo unazad da prozor automobila
bude u ravnini s automatom.

» Ponovo upalite motor koji se ugasio.

e Spustite prozor.

« Otvorite torbicu, istresite sav njen sadrzaj
na suvozacevo sjediste i trazite karticu.
eKada naidete na kutiju sa Sminkom,
provijerite svoj izgled u retrovizoru.

« Vratite istreSeni sadrzaj u torbicu.

« Pokusajte ubaciti karticu u automat.
 Otvorite vrata automobila da biste mogli
dohvatiti automat.

» Ubacite karticu.

» Ponovo ubacite karticu, ovoga puta s
pravom stranom okrenutom nagore.
 Kada automat zatrazi Sifru, ponovno
istresite torbicu i pronadite notes, pa onda
pogledajte njegovu zadnju stranu.

« Vratite istreSeni sadrzaj u torbicu.

« Otkucaijte Sifru.

e Pritisnite cancel i otkucajte ispravan broj.
« Otkucajte zeljeni iznos.

¢ Uzmite gotovinu i potvrdu.

« Ispraznite torbu da biste pronasli
novcanik.

 Vozite naprijed dva metra.

 Vozite nazad 2 metra, kako biste uzeli i
karticu iz automata.

« Stavite karticu, novcanik i sve ostalo Sto
je palo na pod automobila u torbicu.

* Provijerite Sminku.

» Ponovno upalite motor koji se ugasio.

¢ Vozite 5 — 10 kilometara.

e Spustite ruénu kocnicu.
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Taoism

Shit happens.

Confucianism

Confucius say, shit happens.

Buddhism

If shit happens, it isn't really shit.

Zen

What is the sound of shit happening?
Hinduism

This shit has happened before.

Islam

If shit happens it is the will of Allah.
Protestantism

Let shit happen to someone else.
Calvinism

Shit happens because you don’t work hard
enough.

Catholicism

If shit happens you deserve it.
Agnosticism

Maybe shit happens, and maybe it doesn't.
Atheism

Shit doesn’t happen.

Judaism

Why does this shit always happen to us?
Jehovah’s Witness

Knock, Knock, “Shit Happens”.

Mormon

Shit Happens Again and Again and Again.
Stoicism

So shit happens. Big deal. I can take it.
Christian Science

If shit happens, it will go away on its own.
Hare Krishna

Shit Happens Rama Rama Ding Dong.

7th Day Adventist

Shit happens on Saturdays.
Hedonism

There is nothing like a good shit happen-
ing.

Scientology

Feces occur.
Existentialism

Shit is therefore is happens.
Monies

Only happy shit happens.
Scepticism

I don't believe this shit.

Dobar dan, dobili ste tajnicu na odjelu za psihijatriju.

Ako ste opsesivno kompulzivni, pritisnite tipku 1 nekoliko puta.
Ako ste ovisni o drugima, neka netko za vas pritisne tipku 2.
Ako ste visestruka licnost, pritisnite 3, 4, 5, i 6.

Ako ste paranoidni, mi znamo tko ste i sto Zelite. Ostanite na liniji kako bi mogli pratiti
odakle zovete.

Ako imate sumanute ideje, pritisnite 7 i biti cete prebaceni na maticni svemirski brod.
Ako ste shizofrenicar, slusajte pazljivo i tihi glas ¢e vam reci sto pritisnuti.

Ako ste manicno depresivni, nema veze sto cete pritisnuti, nitko vam se nece javiti.
Ako ste disleksicar, pritisnite 96969696969696969.

Ako ste neuroticar, lupkajte Vasim kljucevima dok se lijecnik ne javi.

Ako imate amneziju, pritisnite 8 i ostavite svoje ime, adresu, broj telefona, datum rodjenja,
broj socijalnog osiguranja i djevojacko ima vase majke.

ez njaipo eu ediule] e)ysuojd|al

Ako imate PTSP, nj-e-z-n-o i |-a-g-a-n-o pritisnite 000.

Ako imate bipolarni poremecaj, ostavite poruku nakon tona ili prije tona ili nakon tona. =)

Cekajte na ton. 2.
Ako imate poremecaj kratkorocnog pamcenja, pritisnite 9. —
Ako imate poremecaj kratkoroénog pamcenja, pritisnite 9. (oY)
Ako imate poremecaj kratkorocnog pamcenja, pritisnite 9. -
Ako imate poremecaj kratkoro¢nog paméenja, pritisnite 9. E.
L ]
Ako ste potisteni, molimo spustite slusalicu. Svi operatori su trenutno zauzeti. c




Muz i Zena dugo nisu imali djece, pa su
potrazili spas kod doktora. Cim su dosli u bol-
nicu, lije¢nik odmah uvede Zenu u ordinaciju
i kaZe muzu da priceka oko pola sata. Nakon
obavljena posla, kaze lijecnik da je dao Zeni
Hofmanove kapljice. "Da, je li doktore, hvala

vam najljepsa. Samo... zakop&ajte Slic... viri
vam Hofman."

Mujo se razbolio, ali nije imao zdravstvenu
iskaznicu, pa je posudio od svog prijatelja,
Hase. Kad je dosao kod doktora, pita ga ovaj:
- Dakle, $to je tebi, Haso?

On ti je dobar doktor, prije je lijecio poko-
jnog Matu, pokojnu Ivanu, pokojnog Nikolu...

Zasto plavusa nosi naocale na trbuhu?
- Zato $to joj je doktor rekao da ima slijepo
crijevol

Kad umiru dijabeti¢ari? Kad je najsladell!

Ude ludak u doktorsku ordinaciju i pita ga
doktor:
- Dobro, a sada mi recite $to je vas problem?
- Rekao mi je Bog da sam Napoleon.
A iz Eekaonice e netko:
- LaZel Nista mu nisam rekaoll

Zali se mlada pacijentica doktoru:
- Doktore, imam problem zbog svojih velikih

Probudi se pacijent nakon operacije i vidi
nekog ¢ovjeka u bijelom. Pita pacijent:
- Doktore, je li uspjela operacija?

A Covjek u bijelom odgovori:

- Nisam ja doktor, ja sam Sveti Petar.

Dode baka kod doktora i kaZe mu:_
- Doktore, boli me ovdje kad se pipam. Sto da
radim?
- Nemojte se pipati.

Dolazi mlada, zgodna djevojka s bebom kod
doktora na pregled. Doktor ustanovi da je
beba neuhranjena, pa raskopéa djevojci
ko3ulju i dobro joj ispipa dojke i na kraju
kaZe:

- Pa, nije ni ¢udo Sto je beba neuhranjena. Vi
uopée nemate mlijekal
A djevojka se zakopla i rece:

- Pa naravno da nemam mlijeka, ja sam bebina

- Najbolji prijatelj. grudi. tetka, ali svejedno mi je drago $to sam dosla.
- ini . éu uzeti problem u svoje
Ne brinite se, sad ¢
ruke.
ﬂnte i ek Miazni Tvrdoglav, Gazda
Hrvatski Gréki avion, ga | 10.i27. | Republika | Rastavni | Talianski o Vrsta Poen u
ga[ic' grad otok mlaznjak nep::ﬂljl:an, slovo San Marino veznik grad g (ezg ) kiseline tenisu Tona
Ante
9 Tomi¢
® 2 rimski
Kultna
rock grupa
Maternica — Doktor
Jedinica
el. napona
A ... prolaz, . N
Pla\;]rlr?Skl pas ili zal Njemacka
u - Tenisatica
Etijopij Otoganin Kournikova
Niobii i 100 metara
Rukometni 10pi) korupcija kvadratnik
klub Skladiste . Nabijene
sita Radikal Gestice
- Bivsi
Organization 1li eng.) nogometas
of. (Snjesko)
American Slovo iza Narod
States (Crveni ...)
Rijeka u "
Indiji Ugliik D
5 rimski 5 A °
Zensko Njemacki autoceste
ime rukometni klub
Prkos,
Najveca Grad digpet
rijeka ou o
Afrike Njemackoj Obrana
Ir;gr;?‘-df: Osgbng Rumunjska
Aplllsdari: (Bruce) Zamjenica Poznato
American Rijeka u lietovaliste
Airlines Parizu (otok)
Mast, Nogometa$
Poznati masnoéa Ibrahim
mjuzikl . Sumpor -
Sipak Litra
i Pjesma Dio
Dusik Rolling Stonesa Zitarice
Ludovfov Great Organization
broj Britain of Trade
Dva Biblijski
Hrvatski samoglasnika : IiE : Lantan
otok
Opseg Radius Volumen
i Crnogori¢no L Osobna
ltalija d?vu - I mir zamjenica MEF

Kako su studenti medicine uvijek ,kratki" s knjigama, urednistvo ,,PULS-a" je organiziralo nagradnu igru, koja ¢e za
dvoje Citatelja osigurati dvije skupe i vrijedne strucne knjige. Naime, dvoje Citatelja koji poSalju rjeSenje nagrad-

nog pojma u krizaljci na e-mail adresu list_puls@yahoo.com , dobit ¢e knjigu B. Straussa ,Medicinska biokemija

A\

ili I. Bradica i suradnika ,Kirurgija". Dobitnike ¢emo izvlaciti 15.12.2005.g., a njihova imena Ce biti objavljena na
stranici Medicinskog fakulteta (www.sve-mo.ba, odaberi fakulteti, odaberi medicina). Unaprijed ¢estitamo sretnim

dobitnicima!
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Knjizara ~ Skolske knjige i udzbenici za sve
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Splitska 21 ruéna literatura za studente

88 000 Mostar nciklopedijska izdanja

# Uredski materijal i skolski pribor
Tel: 036 328 020 # Kopiranje i uvezivanje

PANCEF
1anevno

ALKALOID
SKOPJE



BANKA LEASING CONSULTANTS VRIJEDNOSNICE INVEST

HYPO

ALPE-ADRIA-BANK
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KADA IDEJE POCINJU RASTI, ‘
horizonti se prosiruju. Kao vodeca financijska grupacija 3
u regiji Alpi i Jadrana mi Zelimo sa Vama

podijeliti nove poglede. Rastite zajedno s nama
i nasom mrezom koja nadilazi granice.
I, zajedno sa nama pretvorite ograni¢enja
od jucer u mogucnosti sutrasnjice.
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