Interna medicina
Endokrinologija

Vjestine koje student mora znati prakti¢no izvesti:

1.

N

No ok~ w

Pravilno uzeti anamnezu i uraditi fizikalni pregled endokrinoloskog bolesnika
Prepoznati stanja koja zahtijevaju slozenu obradu, odnosno bolnicko lijecenje 1 uputiti
bolesnika u odgovaraju¢u bolnicku ustanovu/na odgovarajuci bolnicki odjel
Prepoznati hiperglikemiju i hipoglikemiju i znati rijeSiti problem

Odredivanje glikemije glukometrom

Aplikacija inzulina

Odredivanje tjelesne mase i visine bolesnika, odredivanje ITM i procjena rasta
Odredivanje postotka tjelesne mase, opsega struka i bokova

Vjestine koje student treba poznavati:

akrownE

o

Dijagnosticke metode u endokrinologiji (stimulativni i supresivni testovi)
Interpretacija laboratorijskih nalaza u procjeni funkcije endokrinog sustava.
Osnovni terapijski postupci kod endokrinoloskog bolesnika

Odredivanje Ferriman-Gallwey zbroja za hirzutizam.

Izvesti edukaciju bolesnika i njegove obitelji u vezi ishrane, nacina lijeCenja i u svrhu
sprjecavanja komplikacija Se¢erne bolesti.

Vjestina komunikacije s bolesnikom u cilju prihvacanja bolesti i trajnog lijeCenja.
Vjestina primjene inzulina u tipu 1 i tipu 2 Secerne bolesti.

Nakon odslusane nastave student bi trebao usvojiti sljedece stavove:

Spajanje podataka iz anamneze, fizikalnog pregleda, laboratorijskih nalaza u jednu
cjelinu pomaze lije¢niku u razlikovanju endokrinoloSkih bolesti

Rad u timovima, eti¢ka obveza i osobna odgovornost imaju utjecaj na ishod lijeCenja.
Svijest o potrebi stalne lije¢nicke izobrazbe i dopune znanja ukljucuje i stalno pracenje
medicinske literature i revidiranje ranije utvrdenih stavova, te dijagnostickih 1
terapijskih vodica.

Plan stjecanja znanja 1 vjeStina na vjezbama:

Anamneza endokrinoloskog bolesnika. Tehnike pregleda endokrinoloskog bolesnika, s
posebnim osvrtom na bolesnike oboljele od dijabetesa. Dijagnosticki postupci, analize
laboratorijskih nalaza. Stimulacijski i supresijski testovi.

Diferencijalna dijagnoza endokrinoloskih bolesti. Osnovni terapijski postupci kod
endokrinoloSkog bolesnika. Dijagnostika 1 lijeCenje bolesti Stitnjace. Prikaz bolesnika
s hipotireozom.

Osnovne vjestine uzimanja anamneze 1 fizikalnog pregleda kod bolesnika s bolestima
paratiroidnih Zlijezda, te dijagnostika i lijeCenje.

Specificnosti rada u poliklinickoj 1 dijagnostickoj ambulanti, dnevoj bolnici, klinickom
odjelu za endokrinologiju i intenzivnoj njezi- metabolickoj jedinici. Interpretacija
laboratorijskih testova u procjeni funkcije sustava zlijezda s unutarnjim izlu¢ivanjem.
Dijagnostika i lijeCenje bolesti nadbubrezne zlijezde. Prikaz bolesnika s Cushingovim
sindromom.



Osnovne vjestine uzimanja anamneze i fizikalnog pregleda bolesnika s bolestima
spolnih zlijezda. Odredivanje Ferriman-Gallwey zbroja za hirzutizam. Interpretacija
laboratorijskih testova u procjeni funkcije i bolesti spolnih zlijezda.

Vjestine uzimanja anamneze i fizikalnog pregleda kod bolesnika s dijabetesom. Dijagnosticki
postupci i dijagnosticke metode u dijabetologiji. Odredivanje glikemije glukometrom,
aplikacija inzulina. Odredivanje tjelesne mase i visine, procjena rasta. Prikaz bolesnika
sa Se¢ernom bolesti tip 1 i tip 2. Osnovni terapijski postupci kod bolesnika s
dijabetesom. Vrste inzulina i moguénosti njihove primjene. Peroralna terapija Se¢erne
bolesti. Gestacijski dijabetes. Diferencijalno dijagnosticki problemi kod
komorbiditeta.

Akutne 1 kroni¢ne komplikacije Secerne bolesti. Prepoznavanje hiperglikemije i
hipoglikemije, te tretman istih.

Edukacija bolesnika i njegove obitelji u vezi ishrane, nacina lijeCenja i prevencija
komplikacija.

Odredivanje ITM, postotka tjelesne masnoce, opsega struka i bokova. Lijecenje
pretilosti.



