
Naziv kolegija BOL I PALIJATIVNA MEDICINA 

 

Kod 

kolegija 

 

Studijski program 

Ciklus 

 

 

Godina 

Studija 

V godina 

ECTS vrijednost 

boda: 1.5 

 Semestar 

     X  

 Broj sati po 

semestru 

(p+v+s) 

30 sati po 

semestru 

p17+v 2 + 

s 11 

Status kolegija: 

 

Izborni 

predmet 

Preduvjeti:  Usporedni 

uvjeti: 

 

Pristup kolegiju:  Vrijeme 

održavanja 

nastave: 

Poslije 

podne 

(13h...... 

Nositelj kolegija/nastavnik: Prof.dr.sc.Vesna Golubović 

Kontakt sati/konzultacije:   2/2 

E-mail adresa i broj telefona: vesna.golubovic1208@gmail,com 

Asistent  

Kontakt sati/konzultacije:    

E-mail adresa i broj  telefona  

Ciljevi kolegija: 

 

Ciljevi ovog kolegija su: 

 

Usvajanje znanja o pojmu, ulozi i organiziranom sustavu  

palijativne/hospicijske medicine/skrbi kao i o njezinom vodećem 

simptomu – boli; terapiji i načinu tretiranja boli. Priprema studenata 

za usvajanje osnovnih pojmova algologije i palijativne medicine/skrbi. 

Osposobljavanje studenata za samostalnom procjenom terminalne 

faze kronične/maligne  bolesti. Odgovorno i stvaralačko donošenje 

etičkih odluka u procesu umiranja. Usvajanje standarda i smjernica iz 

algologije i palijativne medicine/skrbi. Upoznavanje sa Europskom 

preporukom o organizaciji sustava palijativne skrbi.  

 

 

 

 

Ishodi učenja 

(opće i specifične 

kompetencije): 

 

Nakon što odslušaju i polože ovaj kolegij, studenti će znati / moći: 

 

Nakon realiziranog kolegija studenti će biti osposobljeni za 

prepoznavanje terminalne faze bolesti u pacijenta, upoznati sa 

osnovama terapije boli i rada u Ambulanti za bol i palijativnu 

medicinu, kao i o osnovama rada u interdisciplinarnom timu 

palijativne skrbi. 

 

 

 

Sadržaj 

silabusa/izvedbenog 

Bol: Definicija boli Svjetskog udruženja za bol (IASP). Podjela boli 

sa posebnom osvrtom na malignu bol i njeno liječenje po trostrukom 



plana (ukratko): 

 

stupnju liječenja, i to sa neopioidnom analgeticima, slabim opioidnim 

analgeticima kao i jakim opioidnim analgeticima, te adjuvantnim 

lijekovima (andidepresivi, antikonvulzivni lijekovi, lokalni anestetici, 

anksiolitici,kortikosteroidi i dr.).Bol je jedan od glavnih simptoma 

kod bolesnika smještenih u ustanovama za palijativnu medicinu i 

mora i može se suzbiti primjenom pravilne terapije.  

 

Palijativna medicina/skrb: Definicija palijativne/hospicijske skrbi. 

Povijest suvremenog hospicijskog pokreta. Temeljni principi i 

organizacijski oblici palijativne/hospicijske skrbi. Interdisciplinarni 

tim palijativne skrbi. Hospicijski tim. Ustrojstvo hospicija. Palijativna 

skrb prema lokaciji djelovanja. Proces palijativne njege i 

dokumentacije. Psihosocijalna podrška bolesnicima u terminalnoj fazi 

bolesti. Psihosomatska medicina u palijativnoj medicini. Organizacija 

palijativne/hospicijske skrbi u Europi i svijetu. Medicinska etika 

(bioetika) i (bio)etički aspekti palijativne skrbi. Žalovanje. 
 

Način izvođenja 

nastave 

(označiti masnim 

tiskom) 

Predavanja 

     X 

Vježbe 

    X 

Seminari 

    X 

Samostaln

i zadaci 

 

Konzultacije 

    X 

Mentorski rad Terenska nastava Ostalo 

Napomene: 

Studentske obveze  

Praćenje i 

ocjenjivanje studenta 

(označiti masnim 

tiskom) 

Pohađanje 

nastave  X 

Aktivnosti u 

nastavi  X 

Seminarski rad 

      X 

Praktični 

rad  X 

Usmeni ispit 

    Xpp. 

Pismeni ispit 

      X 

 

Kontinuirana 

provjera znanja 

      X 

Esej 

    

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova 

(Primjer) 

OBVEZE 

STUDENTA 

SATI (PROCJENA) UDIO U ECTS-u UDIO U 

OCJENI 

Pohađanje nastave i 

angažiranost na nastavi 

        17  1,5      30% 

Seminarski rad         11 + 2 vježbe        20% 

Kolokvij (2) ili 

Pismeni ispit 

          2  50% 

Usmeni ispit           2pp.   

Dodatna pojašnjenja: 

 

 



 

 

 

 

 

 

Prema Pravilniku o studiranju konačna se ocjena dobiva na sljedeći način:  

A = 91-100% 5 (izvrstan) 

B = 79 to 90% 4 (vrlo dobar) 

C = 67 to 78% 3 (dobar) 

D = 55 to 66% 2 (dovoljan) 

F = 0 to 54% 1 (nedovoljan) 

 

Obvezna literatura:   

Medicinski fakultet Sveućilišta u Rijeci, 2014.god. 

AutoriAlan Šustić, Vlatka Sotošek –Tokmadžić i sur. 

Prirućnik iz anesteziologije, reanimatologije i intenzivne 

medicine. 

 

            BOL Vol. I, broj 3, listopad 2011. 
            Autor:Prof.dr sc Anica Jušić 
            Zašto je nastao hospicijski pokret i što je bit palijativne               

medicine 

 

 

 

 

Dopunska literatura:  

 

 

Dodatne informacije 

o kolegiju 

 

Slajdovi sa predavanja 

 

PRILOG: Kalendar nastave 

Broj 

nastavne 

 jedinice 

TEME I LITERATURA 

 

I. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura:  

II. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

III. Naslov:  



Kratki opis:  

Literatura: 

IV. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

V. Naslov:  

Kratki opis:   

Literatura: 

VI. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

VII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

VIII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

IX. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

X. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XI. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XI. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XIII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XIV. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XV. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

 


