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Ciljevi kolegija:

Upoznavanje studenata s temeljnim nac¢elima ginekologije i
opstetricije. Stjecanje znanja i vjestina koji su potrebni za
razumijevanje patofizioloske podloge, prepoznavanje klinickih
simptoma, diferencijalno-dijagnosticko zakljucivanje, kriticku

vvvvv

ginekoloskih bolesti i komplikacija trudnoce.

Ishodi ucenja
(opée i specificne
kompetencije):

Op¢i ishodi:
e Znati planirati samostalno uc¢enje kroz studij na nacin kritickog
1 samokritickog propitivanja znanstvenih istina.
e Demonstrirati posjedovanje osobnih kvaliteta licnosti (rad u
timu i osobni doprinos, zainteresiranost, aktivno slusanje i
izgradnja pozitivnih odnosa s clanovima grupe).



mailto:vajdana.tomic@sve-mo.ba

Specifiéni ishodi:

Student objasnjava i interpretira:

anatomiju zdjelice (kosti i ravnine zdjelice, zdjeli¢na i
urogenitalna dijafragma) i Zenskih spolnih organa.
fiziologiju menstruacijskog ciklusa

fizioloSke promjene tijekom trudnoce

osnovne principe antenatalne skrbi

patofizioloske mehanizme, klinicke i laboratorijske znacajke,
lijeenje i prevenciju najéesc¢ih komplikacija trudnoce.
fiziologiju 1 patologiju porodaja i babinja

patogenetske mehanizme, klinicke i laboratorijske znacajke,
racionalno lijecenje najces¢ih ginekoloskih bolesti

klini¢ke znacajke, lijeCenje i mogucénosti rane dijagnostike i
prevencije ginekoloskih zlo¢udnih bolesti

znacajke humane reprodukcije, lije€enje neplodnosti i
planiranje obitelji

postmenopauzalne promjene

Ishodi ¢e se vrednovati kontinuiranom provjerom znanja, aktivnim
oblicima ucenja tijekom predavanja i odrZzavanja seminara, te na
zavrSnom ispitu.

SadrZaj
silabusa/izvedbenog
plana (ukratko):

Nastava ukljucuje prouc¢avanje temeljnih nacela ginekologije 1
opstetricije kao i usvajanje temeljnih klinickih vjestina. Nastava se
1zvodi u viSe zasebnih tematskih cjelina koje ukljuc¢uju predavanja,
seminare i vjeZbe u malim skupinama. Na vjezbama studenti s
asistentima detaljno obraduju bolesnike i sudjeluju u svakodevnom
radu ambulanti. Studenti na kraju zavrSenog turnusa polazu pismeni,
prakti¢ni 1 usmeni ispit.

Nacin izvodenja
nastave

(oznaciti masnim
tiskom)

Predavanja Vjezbe Seminari Samostaln
I zadaci
Konzultacije Mentorski rad Terenska nastava | Ostalo*

Napomene: rad u ambulanti (interaktivna nastava)

Studentske obveze

Pohadanje 1 aktivno sudjelovanje u svim oblicima nastave -
predavanja, seminari, vjezbe

Na vjezbama: anamneza 1 klinicki pregled bolesnika s
planiranjem laboratorijske obrade i lijecenja

Studenti su obvezni nazociti nastavi, dopusteno je izostati sa
20% nastave

Zavrsni ispit koji se sastoji od pismenog, prakti¢nog i
usmenog dijela




Pracenje i Pohadanje Aktivnosti u Seminarski rad Prakti¢ni
ocjenjivanje studenta | nastave nastavi rad
(oznaciti masnim Usmeni ispit Pismeni ispit Kontinuirana Esej
tiskom) provjera znanja
Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova

OBVEZE SATI (PROCJENA) | UDIO U ECTS-u ubDIO U
STUDENTA OCJENI
Pohadanje nastave i 145 5 0%
angaziranost na nastavi

Rad u malim 150 5 0%
skupinama (vjezbe)

Pismeni, prakti¢ni i 240 8 100%
usmeni ispit

Dodatna pojasnjenja:

Ispitu iz Ginekologije i opstetricije pristupa se nakon odsluSane nastave i sastoji se iz
pismenog, prakti¢nog (pregled bolesnika s interpretacijom) i usmenog dijela.

Pismeni ispit iz Ginekologije i opstetricije je obvezni i kvalifikacijski za pristup prakti¢nom i
usmenom ispitu. Za prolaz na ispitu (ocjena dovoljan), student treba odgovoriti to¢no na 55%
pitanja. Prema Pravilniku o studiranju ocjena se dobiva na slijedeci nacin:

A =91-100% 5

B =79 t090% 4

C=67t078%3

D =551066% 2

F=0t054%1

Usmeni dio ispita sastoji se od ¢etiri razli¢ita podrucja: 1. prakti¢na opstetricija (porodaj i
babinje), 2. perinatologija (trudnoca, fetus i novorodence), 3. opca ginekologija s
ginekoloskom onkologijom i urologijom, 4. humana reprodukcija i ginekoloska
endokrinologija (Cetiri grupe pitanja-kartice).

Konac¢na ocjena je prosjek ocjena pismenog i usmenog ispita.

Obvezna literatura: 1. Pelmis J, Oreskovi¢ S. i sur.: Fetalna medicina i opstetricija.
Medicinska naklada, Zagreb, 2014.

2. Kuvaci¢ I, Kurjak A, Pelmis J. i sur. Porodnistvo. Medicinska
naklada, Zagreb, 2009.

3. Simuni¢ V. i sur. Ginekologija. Medicinska biblioteka, Zagreb,
2001.

4. http://emedicine.medscape.com/obstetrics_gynecology

Dopunska literatura: 1. Jonathan S. Berek&Neville F. Hacker. Practical Gynecology
Oncology. Fifth edition. Lippincott Williams&Wilkins,2010.

2. W. Pschyrembel. Prakti¢na opstetricija i opstetricke operacije.
Medicinska naklada, Zagreb, 1975.

Dodatne informacije | Nacin pracenja kvalitete nastave:

0 kolegiju - Studentska anketa

- Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika
- Analiza prolaznosti na ispitima

- Izvjes¢e Ureda za kvalitetu nastave




- Samoevaluacija i izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova
za kontrolu kvalitete)

PRILOG: Kalendar nastave

Broj TEME | LITERATURA

nastavne

jedinice

(ptv+s)

. Naslov: Uvod u predmet i povijesni osvrt.
Kratki opis: Upoznati se s ciljem kolegija ginekologije i opstetricije. Upoznati
se i usvojiti znanje o povijesnom razvoju opstetricije i ginekologije, zatim
neonatologije i dijela ginekoloske citologije. Pregled i vaznost vitalne
statistike.
Literatura: Obvezna i dopunska

. Naslov: Anatomija zdjelice i perineuma. Embriologija
Kratki opis: Pregled i prakti¢na anatomija zdjelice, kosti zdjelice, peritoneum.
Zdjeli¢na i urogenitalna dijafragma. Krvne zile, zivci i limfne Zile zdjelice.
Zenski spolni organi. Ravnine i prostori zdjelice. Razvojne faze u embriologiji
Literatura: Obvezna i dopunska

1. Naslov: Ginekolosko-opstetri¢ka propedeutika
Kratki opis: Anamneza i dijagnosti¢ke metode u ginekologiji i opstetriciji.
Ginekoloski 1 opstetricki pregled; Papanicolau (PAPA) test; UZ dijagnostika,
Kolposkopija i biopsija; Kardiotokografija (CTG); Laboratorijske pretrage;
Rentgenska dijagnostika (Rtg); Endoskopske dijagnosticke metode-
laparoskopija i histeroskopija.
Literatura: Obvezna i dopunska

V. Naslov: Oplodnja i implantacija
Kratki opis: Osnove menstruacijskog ciklusa, fiziologija oplodnje i
implantacija blastociste.
Literatura: Obvezna i dopunska

V. Naslov: Rana dijagnoza trudnoce, Razvoj i funkcije posteljice, Fiziologija i
patologija plodove vode
Kratki opis: Metode dijagnostike rane trudnoce. Nastanak i razvoj posteljice,
funkcije posteljice. Sastav 1 izmjena plodove vode, odredivanje zrelosti i
ugrozenosti fetusa, ultrazvucna procjena plodove vode
Literatura: Obvezna i dopunska

VI. Naslov: Rast i razvoj fetusa. Hipotrofija i hipertrofija fetusa

Kratki opis: Fiziologija fetalnog rasta. Osnovna patofizioloska zbivanja kod
razli¢itih tipova usporenog i ubrzanog fetalnog rasta. Dijagnosticki postupci u
otkrivanju usporenog i ubrzanog fetalnog rasta kao i postupci nadzora i
dovrSenja trudnoce.

Literatura: Obvezna i dopunska




VII.

Naslov: Fizioloske promjene tijekom trudnoce.

Kratki opis: Upoznati se s fizioloskim promijenama genitalnih i
ekstragenitalnih organa i organskih sustava u trudno¢i, ukljucujuci promjene
normalnih vrijednosti laboratorijskih nalaza u urednoj trudno¢i. Fiziologija
trudnoce 1 metabolizam hranjivih tvari, endokrinologija trudnoce.

Literatura:Obvezna i dopunska

VIII.

Naslov: Reproduktivna fiziologija-normalan menstruacijski ciklus

Kratki opis: Neuroendokrinologija, hipotalamus, hipofiza, spolni hormoni,

fiziologija menstruacijskog ciklusa, cikli¢ke promjene endometrija i razvoj
folikula

Literatura: Obvezna i dopunska

Naslov: Antenatalna skrb i nadzor normalne trudnoce

Kratki opis: Osnovni principi antenatalne skrbi, broj pregleda i dijagnosticki
postupci Koji se primjenjuju u pracenju uredne trudnoée. Standardne
laboratorijske pretrage koje se primjenjuju u urednoj trudno¢i kao i
interpretacija nalaza.

Literatura: Obvezna i dopunska

Naslov: Dijabetes i trudnoca.

Kratki opis: Definicija, probir, dijagnosticki kriteriji, komplikacije i lijeCenje
gestacijskog dijabetesa. DM tip 1/ 2 i trudnoca-prekoncepcijska obrada,
nadzor i lijeenje, komplikacije.

Literatura: Obvezna i dopunska

XI.

Naslov: Hipertenzija u trudnoéi

Kratki opis: Osnovne karakteristike hipertenzivnih poremecaja u trudnoc¢i
ukljucujuéi definiciju, klasifikaciju, epidemiologiju, etiologiju,
patofiziologiju, klini¢ku sliku i lijeCenje.

Literatura: Obvezna i dopunska

XI1I.

Naslov: Nasljedne bolesti i trudnoéa, biokemijski testovi probira, invazivna
prenatalna dijagnostika

Kratki opis: Brojcani i strukturni kromosomski poremecaji, monofaktorske
bolesti koje se nasljeduju prema Mendelovim zakonima, poligenske 1
multifaktorske bolesti. Metode i ciljevi prenatalne dijagnostike fetalnih
kromosomopatija i malformacija.

Literatura: Obvezna i dopunska

X1,

Naslov: Rh imunizacija i hidrops fetusa. Intrahepati¢na kolestaza u trudno¢i.

Kratki opis: Definicija i dijagnostika poremecaja, specificnosti fetalnog
nadzora, klini¢ki znacaj i prevencija. Fetalni hidrops- etiologija i
patofiziologija te postupci lijecenja. Definicija intrahepaticne kolestaze,
etiologija, diferencijalna dijagnoza, lijeCenje i prognoza.

Literatura: Obvezna i dopunska

XIV.

Naslov: Prijevremeni porodaj. Prenosenje.

Kratki opis: Definicija, rizi¢ni ¢imbenici, lijecenje i komplikacije
prijevremenih porodaja. Definicija, klinicki znacaj i postupci kod prenoSenja.

Literatura: Obvezna i dopunska

XV.

Naslov: Viseplodna trudno¢a. Metabolizam i prehrana u trudnoéi.




Kratki opis: Epidemiologija, podjela i specifi¢nosti viseplodnih trudnoca i
porodaja blizanaca. Vaznost pravilne prehrane u trudnoéi. Prehrana pretile i
pothranjene trudnice.

Literatura: Obvezna i dopunska

XVI.

Naslov: Novorodende.

Kratki opis: Po¢etna skrb terminskog novorodenceta. Perinatalna asfiksija,
pluéne bolesti (tranzitorna tahipneja, aspiracija mekonija, hijalinomembranska
bolest, bronhopulmonalna displazija, pneumonija), apneja, hipoglikemija,
novorodence dijabeti¢ne majke, novorodenacka zutica, konatalne bakterijske
infekcije. Nedonosce: patologija pluca, patologija srediSnjeg zivéanog sustava,
prehrana, ravnoteza tekucina i elektolita, hematoloski problemi, infekcije.
Organizacija novorodenacke skrbi i lije¢enja. Dojenje.

Literatura: Obvezna i dopunska

XVII.

Naslov: Krvarenje u drugoj polovici trudnoce i porodaju. Poremecaji
zgruSavanja krvi u trudno¢i i puerperiju

Kratki opis: Uzroci krvarenja u kasnoj trudno¢i (placenta previja, abrupcija
placente, ruptura marginalnog sinusa) i porodaju (ruptura uterusa) i njihovo
lijecenje. Upoznati se sa poremecajima zgruSavanja krvi u trudno¢i i
puerperiju, osnovni mehanizmi i terapijske smjernice

Literatura: Obvezna i dopunska

XVIII.

Naslov: Uroinfekcije u trudno¢i. TORCH. Sindrom intraamnijske infekcije
(SIAI)

Kratki opis: Dijagnostika, lijeCenje i prevencija uroinfekcija u trudnoéi i i
njihov utjecaj na tijek i ishod trudnoce. Definicija, dijagnostika, lijecenje 1
prevencija TORCH i SIAI.

Literatura: Obvezna i dopunska

XIX.

Naslov: Mehanizam normalnog porodaja. Fetalni nadzor u kasnoj trudno¢i i
porodaju

Kratki opis: Upoznati se s teorijama pocetka porodaja, mehanizmom
fizioloskog porodaja ukljucujuci ¢imbenike porodaja (porodajni put,
porodajne snage i porodajni objekt). Upoznati pojedina porodajna doba.
Upoznati i mo¢i interpretirati sve kretnje tijekom fizioloSkog porodaja u stavu
glavicom. Temeljne informacije o metodama za procjenu fetalne kondicije
tijekom trudnoce 1 porodaja.

Literatura: Obvezna i dopunska

XX.

Naslov: Fiziologija i patologija treceg i ¢etvrtog porodajnog doba. Analgezija
1 anestezija u porodaju.

Kratki opis: Trec¢e porodajno doba, znakovi odljustenja posteljice, pregled
posteljice, Cetvrto porodajno doba, komplikacije trec¢eg i Cetvrtog porodajnog
doba — krvarenja, atonija, inverzija maternice, peripartalna histerektomija,
mortalitet majki. Fiziologija prenoSenja bolnih senzacija, ublazavanje
porodajne boli, analgezija i anestezija u porodaju i tijekom operacijskih
zahvata u trudno¢i i porodajul.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXI.

Naslov: Fiziologija i patologija babinja




Kratki opis: FizioloSki procesi koji karakteriziraju razdoblje babinja, nadzor
babinjace, te najvaznije komplikacije i bolesti u tom razdoblju. Postpartalna
krvarenja, puerperalne infekcije, mastitis, tromboza i tromboembolija,
uroinfekcije, poslijeporodajne psihicke promjene i psihijatrijske bolesti -
uzroci, dijagnostika i lijeCenje.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXII.

Naslov: Patologija porodaja (anomalije stava i polozaja, distocija,
disproporcija). Operacijski zahvati u opstetriciji

Kratki opis: Patoloski porodaji ukljucuju¢i abnormalnosti polozaja i stava
ploda, rotacije i fleksije glavice ploda, te abnormalnosti trudova i porodajnog
puta (suzena zdjelica, kefalo-pelvina dispropocija). Operacijski zahvati u
opstetriciji: epiziotomija, porodaj vakumskim ekstraktorom i opstetrickim
klijestima, manualno ljustenje posteljice 1 eksploracija materistia, carski rez.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXIII.

Naslov: Rak jajnika i jajovoda

Kratki opis: Cimbenici rizika, etiopatogeneza, simptomi, dijagnoza i lijedenje.
PreZivljenje, prognoza i pracenje bolesnica, kvaliteta Zivota.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXIV.

Naslov: Premaligne i maligne bolesti stidnice i rodnice

Kratki opis: Cimbenici rizika, etiopatogeneza, simptomi, dijagnoza i lijedenje.
Prezivljenje, prognoza i pracenje bolesnica, kvaliteta Zivota.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXV.

Naslov: Rak trupa maternice

Kratki opis: Cibenici rizika, etiopatogeneza, simptomi, dijagnoza i lijecenje.
Prezivljenje, prognoza i pracenje bolesnica, kvaliteta Zivota.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXVI.

Naslov: Premaligne i maligne promjene vrata maternice

Kratki opis: Humani papiloma virus. Klasifikacija cervikalne intraepitelne
neoplazije. Postupnici u dijagnostici 1 lijeCenju premalignih lezija vrata
maternice. Epidemiologija, putevi $irenja, simptomi, moguénosti postavljanja
dijagnoze i odredivanja stadija bolesti. Modaliteti lijecenja bolesti - kirur§ko
lijecenje, radioterapijsko i primjena kemoiradijacije. Prezivljenje, prognoza i
pracenje bolesnica, kvaliteta zivota. Rak vrata maternice u trudno¢i.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXVIL.

Naslov: Nenormalna (disfunkcijska) krvarenja iz maternice

Kratki opis: Patofiziologija nenormalnih krvarenja iz maternice. Juvenilna
metroragija. Dijagnoza i lijecenje. Frakcionirana kiretaza, ablacija
endometrija, Mirena i histerektomija.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXVIII.

Naslov: Mali i veliki operacijski zahvati u ginekologiji, prijeoperacijska i
poslijeoperacijska skrb. LijeCenje mioma.

Kratki opis: Upoznati temeljne kirurSke principe i operacijske zahvate u
ginekologiji. Prijeoperacijska priprema bolesnica za ginekoloske operacijske
zahvate i poslijeoperacijsku skrb. Indikacije i tehnike histerektomije.

Literatura: Obvezna i dopunska




XXIX.

Naslov: Pubertet i po¢etak menstruiranja. Dje¢ja adolescentna ginekologija

Kratki opis: Normalni razvoj puberteta. Razvojne anomalije. Karakteristike,
simptomi, metode dijagnostike i metode lijecenja u djecjoj i adolescentnoj
ginekologiji.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXX.

Naslov: Spontani i habitualni pobacaji, Trofoblasti¢ka bolest, Ektopi¢na
trudnoca

Kratki opis: Vrste spontanih pobacaja, uzroci, prepoznavanje rizi¢nih
¢imbenika, klini¢ka slika, dijagnosticki i terapijski postupci. Klasifikacija
gestacijske trofoblasticke bolesti i njena ucestalost. Mehanizam nastanka
kompletne i djelomi¢ne mole, dijagnoza molarne trudnoce i lijecenje. Praé¢enje
bolesnica nakon molarne trudnoce. Dijagnoza i klasifikacija gestacijske
trofoblasticke neoplazije, lijecenje. Klinicke znacajke ektopi¢ne trudnoce,
etioloski ¢imbenici, simptomi, dijagnoza i lijecenje.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXI1.

Naslov: Planiranje obitelji. Kontracepcija

Kratki opis: Definicija i ciljevi planiranja obitelji. Metode planiranja obitelji.
Prirodne metode. Metode barijere. Kemijska kontracepcija. Intrauterina
kontracepcija. Hormonska kontracepcija. Urgentna kontracepcija. Trajne
metode kontracepcije. Zakonska regulativa

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXII.

Naslov: Inkontinencija mokracée u zena. Defekti dna zdjelice

Kratki opis: Pojavnost, definicija, klinicka slika i terapijske mogucnosti
defekata misi¢nog dna zdjelice, spustene i ispale (prolabirana) maternice.
Upoznati osnove funkcije mikcije. Inkontinencija - vrste inkontinencije,
dijagnoza, lijecenje. Fistule mokra¢nog sustava.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXIII.

Naslov: Endometrioza.

Kratki opis: Upoznati epidemiologiju i etiologiju endometrioze, patogenezu,
patohistologiju i simptome bolesti. Nauciti kriticki pristup postavljanju
dijagnoze i klasifikaciju bolesti. Razumjeti znac¢aj endometrioze u humanoj
reprodukciji. Znati terapijske opcije u lije¢enju endometrioze.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXIV.

Naslov: Upala donjeg dijela genitalnog trakta i zdjeli¢na upalna bolest

Kratki opis: Upoznati etiologiju upale donjeg i gornjeg dijela spolnog sustava
Zene, puteve Sirenja i simptome bolesti. Dijagnostika i terapijski pristup.
Razumyjeti pojam kroni¢ne zdjeli¢ne upalne bolesti.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXV.

Naslov: Peri i poslijemenopauza

Kratki opis: Definicija, endokrinoloske i klini¢ke znacajke perimenopauze i
postmenopauz. Mchanizam nastanka valova vruéine. Osteoporoza.
Kardiovaskularne bolesti. Hormonsko nadomjesno lijecenje, indikacije i
kontraindikacije.




Literatura: Obvezna i dopunska

XXXVI.

Naslov: Amenoreje i kroni¢ne anovulacije

Kratki opis: Definicija amenoreje. Klasifikacija. Cetiri razine poremeéaja koji
uzrokuju amenoreju. Dijagnosti¢ki algoritmovi pojedinih razina: I — uterus i
vagina, Il - ovarij, 11 - hipofiza, IV - hipotalamus. Hormonski testovi za
dijagnostiku pojedinih poremecaja. Principi lijecenja. PCO sindrom - teorije 0
uzrocima policisiticnih jajnika, nasljedni ¢imbenici, fetalno programiranje.

Literatura: Obvezna i dopunska

XXXVII.

Naslov: Obrada neplodnog braka. Lijecenje neplodnosti.

Kratki opis: Definicija neplodnosti. Dijagnosticki postupnik. Spermiogram.
Utvrdivanje ovulacije. Ispitivanje funkcije jajovoda. Ispitivanje ovarijske
rezerve. Principi indukcije ovulacije. Mikrokirurski principi lijeCenja oboljelih
jajovoda. Korektivne operacije na uterusu. Ostali operacijski zahvati koji
utjecu na fertilitet. Postupci medicinske oplodnje. Program zamrzavanja,
pohranjivanja i cuvanja bioloskog materijala. Program donacije gameta.

Literatura: Obvezna i dopunska




