Naziv kolegija Kod
Psihijatrija kolegija
Studijski program Godina
Ciklus Integrirani sveucilisni studij, medicina Studija .
ECTS vrijednost 5 Semestar VI. Broj sati po 90
boda: semestru (30+30+30)
(ptv+s)
Status kolegija: Preduvjeti: | polozeni svi | Usporedni
obvezni ispiti druge | uvjeti:
godine
Pristup kolegiju: Studenti I11. godine medicine Vrijeme Prema
odrzavanja rasporedu
nastave:

Nositelj kolegija/nastavnik:

Izv. prof. Miro Klari¢, neuropsihijatar

Kontakt sati/konzultacije:

Utorak i Eetvrtak od 11,00 do 13,00" ili po dogovoru

E-mail adresa i broj telefona:

klaricmiro@gmail.com

Asistent

- Dr. sc. BjankaVuksan-Cusa, visi asistent
- Dr. sc. Marko Martinac, visi asistent

- Mr. sc. Ruza Miliéevi¢, visi asistent

- Mr. sc. Bozo Petrov, visi asistent

- Mr. sc. Marko Pavlovi¢, visi asistent

- Mr. sc. Martina Cori¢-Kre§ié, visi asistent

Kontakt sati/konzultacije:

Tijekom vjezbi dogovarati konsultacije

E-mail adresa i broj telefona

Ciljevi kolegija:

Ciljevi ovog kolegija su:

- upoznavanje s odrednicama mentalnog zdravlja imentalnim
poremecajima

- razumijevanje mentalnih bolesti u sklopu biopsihosocijalnog
koncepta

- prepoznavanje klini¢kih slika 1 diferencijalne dijagnoze mentalnih
poremecaja

- upoznavanje s organizacijskim mogucnostima mentalno
zdravstvene skrbi

- upoznavanje s moguénosc¢u lijecenja blazih mentalnih poremecaja

- savladavanje osnovnih terapijskih algoritama

Ishodi ucenja
(opée i specificne
kompetencije):

Nakon §to odslusaju 1 poloze ovaj kolegij, studenti ¢e znati / mo¢i:

Op¢i ishodi:

- znati planirati samostalno uc¢enje kroz studij na nacin kritickog 1
samokritickog propitivanja znanstvenih istina.

- demonstrirati posjedovanje osobnih kvaliteta li¢nosti ukljucujuci
sposobnosti za timski rad, aktivno slusanje i izgradnju pozitivnih
odnosa s ¢lanovima multidisciplinarnog 1 interdisciplinarnog
stru¢nog tima.




Specifi¢ni ishodi:

- razumijevati temelje psihijatrije, psihic¢kih bolesti, psihickih
poremecaja i dusevne zaostalosti

- metode i nacela odredivanja psihickog statusa kao dijela
sveobuhvatnog pregleda pacijenta u primarnoj zdravstvenoj zastiti,

- postaviti psihijatrijsku dijagnozu uz diferencijalno dijagnosticko
razmatranje

- primijeniti za to prikladne psihofarmakoloske i psihosocijalne
metode lijecenja;

- prepoznati hitna psihijatrijska stanja i primijeniti urgentnu terapiju u
izvanbolnickim uvjetima;

- prepoznati psihijatrijske poremecaje koji zahtijevaju slozenu
obradu, odnosno bolnicko lijeenje i uputiti bolesnika na
odgovarajucu psihijatrijsku sluzbu/odjel/bolni¢ku ustanovu;

- pod nadzorom lije¢nika psihijatra provoditi terapiju slozenih i
kroni¢nih duSevnih poremecaja;

Sadriaj
silabusa/izvedbenog
plana (ukratko):

Nastava predmeta Psihijatrija sastoji se od 10 jedinica, dvije parcijalne
provjere znanja na vjezbama (kolokvij iz opée psihopatologije 1 test u
formi kazuistickog prikaza), dvije parcijalne provjere na seminarima i
to jedna u obliku eseja sa dva esejska pitanja (na S15) i testovnim
dijelom s 20 pitanja s 4 i 5 ponudenih odgovora na zadnjem seminaru
(S30), provjere zavr$nog pismenog s 100 pitanja a 4 i 5 ponudenih
odgovora, prakti¢énog i usmenog ispita.

Svaka tematska jedinica sadrzi: 1-5 sati predavanja, 1-5 sati seminara i
1-5 sati vjezbi.

Nacin izvodenja
nastave

(oznaciti masnim
tiskom)

Predavanja Vjezbe Seminari Samostalni
zadaci

Konzultacije Mentorski rad Terenska nastava | Ostalo

Napomene:

Nastava iz svake cjeline pocinje sa predavanjima, zatim sa seminarima i
vjezbama. Na seminarima studenti dobivaju problemske zadatke koje
rjeSavaju u manjim skupinama, na kraju seminara se provjerava znanje
putem kviz-testa, a nakon toga se raspravlja o to¢nim odgovorima uz
pojasnjenja problemskih zadataka. Na vjezbama studenti uz pomo¢
asistenta i samostalno uzimaju psihijatrijske anamneze i psihijatrijske
statuse, u grupi referiraju pregledane pacijente i raspravljaju o dijagnozi
i diferencijalno-dijagnosti¢kim moguénostima, te prave plan
dijagnosticke obrade i terapijskih moguénosti. Uz to, upoznaju se i
ucestvuju u radu grupnih psiho-socijalnih terapijskim procedura na
klinici za psihijatriju i u CMZ DZ Mostar.




Studentske obveze Prisustvovanje i aktivno sudjelovanje u svim oblicima nastave.
Pripremanje nastavnih cjelina za seminare. Aktivno sudjelovanje na
seminarima i vjezbama. Citanja nastavnih tekstova i razvijanje vlastitog
kritickog razmisljanja o gradivu, te izrazavanja tog misljenja.

Zavrsni ispit; pohadanje i aktivno sudjelovanje u nastavi, polozeni svi
kolokviji, kvizovi na seminarima, pismeni ispit iz cjelokupnog gradiva,
prakti¢ni i usmeni ispit.

Pracenje i Pohadanje Aktivnosti u Seminarski rad | Prakti¢ni
ocjenjivanje studenta | nastave nastavi rad
(oznaciti masnim Usmeni ispit Pismeni ispit Kontinuirana Esej
tiskom) provjera znanja

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova

OBVEZE SATI (PROCJENA) | UDIO U ECTS-u ubDIO U
STUDENTA OCJENI
Pohadanje nastave i 15 0,5 0
angaZziranost na nastavi

Seminarski rad 15 0,5 11 %
Kolokvij (4) 30 1 22%
Pismeni ispit 45 1,5 33%
Prakti¢ni ispit 15 0,5 11%
Usmeni ispit 30 1 23%

Dodatna pojasnjenja:

Rad studenta vrednuje se i ocjenjuje tijekom nastave i na zavrSnom ispitu. Tijekom nastave
organizirati ¢e se seminarski radovi i Cetiri provjere znanja (kolokvija) i to:kolokvij iz opce
psihopatologije, test u formi kazuistickog prikaza i dvije provjere znanja na seminarima.

Seminarski rad ukljucuje pismeni rad i prezentaciju.Vrednovanje seminarskog rada izvrsit ¢e
se po Pravilniku o studiranju, tj. vrednovat ¢e se pismeni uradak (¢ini 70% ocjene) i
prezentacija (¢ini 30% ocjene).
Pismeni:
- rad je iscrpan, gramaticki i pravopisno to¢an — izvrstan (5).
- rad zadovoljava formalno 1 sadrZajno, ali su uocene manje gramati¢ke i pravopisne
pogreske - vrlo dobar (4).
- rad zadovoljava formalno i sadrZajno, ali su uocene vece gramaticke i pravopisne
pogreske — dobar (3).
- rad zadovoljava formalne kriterije, ali su uo€eni ve¢i nedostatci na sadrzajnom planu —
dovoljan (2).
- rad nije napisan, plagijat je ili ne zadovoljava formalne kriterije — nedovoljan (1).
Prezentacija:
- rad je izvrsno prezentiran, gotovo bez jezi¢nih pogreski, izvrsna suradnja i odnos sa a
slusateljima - izvrstan (5).
- rad je vrlo dobro prezentiran, rijetke su gramaticke ili izgovorne pogreske, vrlo dobar




odnos sa slusateljima - vrlo dobar (4).
- rad je solidno prezentiran, povremene pogreske u izgovoru ili gramatici — dobar (3)
- rad je prezentiran uz dosta ¢esto pogreske u izgovoru i gramatici — dovoljan (2).
- rad nije prezentiran ili je prezentiran uz puno pogreski u gramatici, izgovoru,
nerazgovjetno obracanje — nedovoljan (1).
Ova parcijalna provjera sveukupno traje 45 min i vrednuje se s maksimalno 11 bodova.
- izvrstan (5) - 11 bodova
- vrlo dobar (4) - 8 boda
- dobar (3) -5 boda
- dovoljan (2) - 2 bod
- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Dva kolokvija (opéa psihopatologija i test u formi kazuistickog prikaza) studenti polazu na
vjezbama. Provjera znanja iz opc¢e psihopatologije organizirat ¢e se na 14. Vjezbi. Provjera ¢e
biti u obliku testa s 30 pitanja s 5 ponudenih odgovora. Ova provjera sveukupno traje 45 minuta
a vrednovanje testa izvrSit ¢e se po Pravilniku o studiranju: (91-100% to¢nih odgovora -
izvrstan (5), 79-90% vrlo dobar (4), 67-78% dobar (3), 55-66% dovoljan (2), 0 do 54%
nedovoljan (1), i vrednuje se s maksimalno 6 bodova.

- izvrstan (5) - 6 bodova

- vrlo dobar (4) - 4,5 boda

- dobar (3) -3 boda

- dovoljan (2) - 1,5 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Test u formi kazuisti¢kog prikaza radi se na predzadnjoj vjezbi (V27,VV28)a sastoji se od
prikazu pacijenata na nacin kako se on prezentira lije¢niku u prvom susretu. Na temelju
podataka u testu student razmatra diferencijalno dijagnosti¢ke orijentacije i klinicke procedure
koje je potrebno poduzeti (radna dijagnoza, dijagnosticke smjernice, diferencijalno
dijagnosticke mogucnosti, terapijske smjernice i naglaske).
Ova parcijalna provjera sveukupno traje 45 min i vrednuje se s maksimalno 6 bodova.

- izvrstan (5) -6 bodova

- vrlo dobar (4) - 4,5 boda

- dobar (3) -3 boda

- dovoljan (2) - 1,5 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Dvije provjere znanja obavit ¢e se na seminarima i to jedna u obliku eseja (S15) 1 jedna u obliku
testa s 30 pitanja s 4 i 5 ponudenih odgovora.Esejska provjera obavit ¢e se na S15 a esej ¢e
Ciniti dva seminarska pitanja. Sveukupno trajanje seminara je 45 minuta a vrednuje se s
maksimalno 5 bodova.

- izvrstan (5) -5 bodova

- vrlo dobar (4) - 4 boda

- dobar (3) -3 boda

- dovoljan (2) - 1 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova.




Provjera znanja u obliku testa izvrSit ¢e se na zadnjem seminaru (S30), a vrednovanje testa
izvrsit ¢e se po Pravilniku o studiranju(91-100% to¢nih odgovora - izvrstan (5), 79-90% vrlo
dobar (4), 67-78% dobar (3), 55-66% dovoljan (2), 0 do 54% nedovoljan (1). Ova parcijalna
provjera sveukupno traje 45 min i vrednuje se s maksimalno 5 bodova.

- izvrstan (5) -5 bodova

- vrlo dobar (4) - 4 boda

- dobar (3) -3 boda

- dovoljan (2) - 1 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Zavrsni ispit se sastoji iz pismenog, prakti¢nog i usmenog dijela. Pravo na polaganje zavr$nog
ispita imaju studenti koji su uredno odslusali nastavu (po Pravilniku fakulteta) i polozili
kolokvije organizirane tijekom nastave (kolokvij iz opcée psihopatologije, test u formi
kazuistickog prikaza, dvije provjere znanja na seminarima).
Pismeni ispit ¢e biti u formi testa s 100 pitanja s 4 i 5 ponudenih odgovora, a trajat ¢e 90
minuta. Pitanjima ¢e biti obuhvaceno sveukupno gradivo iz psihijatrije, a vrednovanje testa
izvrsit ¢e se po Pravilniku o studiranju, tj. 91-100% to¢nih odgovora - 5 (izvrstan), 79-90% 4
(vrlo dobar), 67-78% 3 (dobar), 55-66% 2 (dovoljan), 0 to 54% 1 (nedovoljan).
Pismeni ispit se vrednuje s maksimalno 44 boda.

- izvrstan (5) - 33 bodova
vrlo dobar (4) - 25 boda
dobar (3) -17 boda
dovoljan (2) -9 bodova
nedovoljan (1) - 0 bodova.

Prakti¢ni dio ispita sastoji se iz dva dijela: uzimanja anamneze 1 prikaza pacijenta, te usmenog
ispita. Sveukupno trajanje prakticnog dijela ispita je 60 minuta a vrednuje se s maksimalno 11
bodova.

- izvrstan (5) - 11 bodova

- vrlo dobar (4) - 8 boda

- dobar (3) - 5 boda

- dovoljan (2) - 2 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova.

Usmeni dio ispita se vrednuje s maksimalno 23 boda. Studenti izvlace kartice s tri pitanja iz
cjelokupnog gradiva psihijatrije.

- izvrstan (5) - 23 boda

- vrlo dobar (4) - 17 bodova

- dobar (3) -11bodova

- dovoljan (2) - 5 bod

- nedovoljan (1) - 0 bodova




Zavrs$na ocjena:

Konacna ocjena je zbroj pondera=

ocjena seminarskog rada (11%) + provjere znanja kroz nastavu - cetiri kolokvija (22%) +
cjelokupni pismeni ispit (33%) + prakti¢ni dio ispita (11%)+ usmeni dio ispit (23%).

Obvezna literatura:

- Franc¢iskovi¢ T.& Moro L. i sur. Psihijatrija. Medicinska Naklada
Zagreb, 2011.

- Kaplan HI &Sadock BJ. Priru¢nik klini¢ke psihijatrije. «Naklada
Slap», Jastrebarsko, 1999.

- Kaplan HI &Sadock BJ. Priru¢nik za uporabu lijekova u psihijatriji.
«Naklada Slapy, Jastrebarsko, 1998.

Dopunska literatura:

- Klari¢ M. &Babi¢ D.Gerontopsihijatrija. U: Santi¢ Z. i sur.
Medicinska gerontologija u klinickoj praksi. Sveuciliste u Mostaru,
Medicinski fakultet: Grafotisak Grude; 2015; str. 537-561.

- Klari¢ M. & Mandi¢ V. Serotonin i depresija kod zena. U: Jakovljevi¢
M. i sur. Serotonin i depresija - mitovi i ¢injenice. Zagreb:Pro Mente;
2013, str. 168-177.

- Klari¢ M. &Lovri¢ S. Odnos izmedu psihotraume i psihoze - uloga
dopamina. U: Jakovljevi¢ M. i sur.Dopamin u zdravlju i bolesti —
mitovi i ¢injenice. Zagreb:Pro Mente; 2015; str. 248-261.

- Jakovljevi¢ M. Shizofrenija u teoriji i praksi. Pro Mente Zagreb. 2011.
- Jakovljevi¢ M. I sur. Nove ideje 1 koncepti u suvremenoj psihijatriji.
Pro Mente d.o.0. Zagreb; 2008.

- Jakovljevi¢ M. i sur. Li¢nost, tjeskoba i depresija u suvremenoj
medicini. Pro Mente. Zagreb. 2006.

- Jakovljevi¢ M: Depresivni poremecaji — Od ranog prepoznavanja do
uspjesnog lijeCenja. Pro Mente, Zagreb, 2003.

- Franciskovi¢ T., Grkovi¢ J., Kastelan A.: Radna biljeZznica iz
psihijatrije za studente medicine. Medicinska naklada, Zagreb, 2014

- Begi¢ D.: Psihopatologija, Medicinska naklada, Zagreb, 2014.

- HotujacLj., Jakovljevi¢ M.: Psihijatrija, Medicinska naklada, Zagreb,
2006.

Dodatne informacije
0 kolegiju

Nacin pracenja kvalitete nastave:
- Studentska anketa
- Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika
- Analiza prolaznosti na ispitima
- IzvjeS¢e Ureda za kvalitetu nastave
- Samoevaluacija i Izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za
kontrolu kvalitete)




PRILOG: Kalendar nastave

Broj TEME | LITERATURA

nastavne

jedinice

. Naslov: Psihijatrija u suvremenoj medicini
Kratki opis: Cemu uéenje psihijatrije. Kratka povijest psihijatrije. Kamo ide
suvremena psihijatrija. Mali psihijatrijski pojmovnik. Suvremena nozologija i
klasifikacija duSevnih poremecaja. Odnos lije¢nik-bolesnik.
Literatura: obavezna i dopunska

1. Naslov: Op¢a psihopatologija
Kratki opis: Dusevno zdravlje i duSevni poremecaj. Zdrava i patoloska li¢nost.
Normalan i poremecen psihosocijalni razvoj. Modeli dusevnih poremecaja.
Poremecaji psihickih funkcija i znaci i simptomi bolesti. Pregled najvaznijih
psihopatoloskih sindroma. Psihijatrijski intervju. Ispitivanje psihickog statusa.
Literatura: obavezna i dopunska

II. Naslov: Osnovne paradigme etioloskih koncepata u psihijatriji
Kratki opis: Biologijska psihijatrija: Osnove funkcionalne neuroanatomije i
psihofiziologije. Osnove psihoneurobiokemije. Osnove psihijatrijske genetike.
Osnove psihoneuroendokrinologije. Brainlmaging.
Psihodinamska paradigma- Psihodinamika licnosti. Faze psihoseksualnog
razvoja li¢nosti. Psiholoski mehanizmi obrana. Paradigma ucéenja. Kognitivna
I bihevioralna paradigma. Dijateza-stres paradigma.
Literatura: obavezna i dopunska

V. Naslov: Socijalna psihijatrija
Kratki opis: Osnove socijalne patologije. Kulturoloske specifi¢nosti dusevnih
poremecaja. Socioterapijske metode lije¢enja. Uloga socijalnog radnika.
Psihijatrija u zajednici. Psihijatrija i spiritualnost.
Literatura: obavezna i dopunska

V. Naslov: Klini¢ka psihijatrija

Kratki opis: Organski i simptomatski duSevni poremecaji (F00-F09). Dusevni
poremecaji i poremecaji ponasanja zbog uporabe psihoaktivnih tvari (F10-
F19). Shizofrenija, shizotipni i drugi sumanuti poremecaji (F20-F29).
Afektivni poremecaji i poremecaji raspolozenja (F30-F39). Neurotski
poremecaji. Mentalni poremecaji specifi¢no povezani sa stresom. Krizna
stanja. Poremecaji prilagodbe.(F40-F48). Psihosomatska medicina i suradna
(liaison) psihijatrija. Bihevioralni sindromi udruzeni s fizioloskim
poremecajima i fizikalnim faktorima (F50-F55). Osnove medicinske
seksologije. Poremecaji li¢nosti i poremecaji ponasanja odraslih (F60-F69).
Dusevna zaostalost (F70-F79).

Osnove djecje 1 adolescentne psihijatrije. Poremecaji psiholoskog razvoja
(F80-F87). Poremecaji u ponasanju i osjecajima koji se pojavljuju u
djetinjstvu i u adolescenciji (F90-F98).

Osnove gerontopsihijatrije. Specifi¢ni psihijatrijski poremeéaji u Zena.
Hitna stanja psihijatriji i njihovo zbrinjavanje.

Dijagnosti¢ki postupci U psihijatriji.




Literatura: obavezna i dopunska

VI.

Naslov: Metode lije¢enja u psihijatriji

Kratki opis: Biologijske metode lijecenja (psihofarmako terapija, EST,
deprivacija sna, terapija svjetlom, hormonalna terapija). Psihoterapijske
metode lijeCenja. Socioterapija.

Literatura: obavezna i dopunska

VII.

Naslov: Osnove forenzi¢ne psihijatrije

Kratki opis: Eticki i pravni aspekti psihijatrije. Prisilna hospitalizacija i
lijecenje. Krivicna odgovornost. Poslovna sposobnost.

Literatura: obavezna i dopunska

VIII.

Naslov: Etika u psihijatriji

Kratki opis: Ljudska prava dusevnih bolesnika. Klini¢ki pokusi na dusevnim
bolesnicima. Pitanje medicinske tajne.

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Organizacija psihijatrijske sluzbe

Kratki opis: Suvremene koncepcije. Lije¢nik primarne zdravstvene zastite u
zastiti duSevnog zdravlja.

Literatura: obavezna i dopunska

Naslov: Znanstvena istraZivanja u psihijatriji

Kratki opis: Dvostruko-slijepa kontrolirana istraZivanja. Naturalisti¢ke studije.
Prikaz slu¢aja. Evidence-based medicine u psihijatriji.

Literatura: obavezna i dopunska




