
Naziv kolegija  

Obiteljska medicina sa stažom 

Kod 

kolegija 

 

Studijski program 

Ciklus 

 

Integrirani sveučilišni studij, medicina 
Godina 

Studija 

6 

ECTS vrijednost 

boda: 
10,5 Semestar  XII Broj sati po 

semestru 

(p+v+s) 

180 

(22+114+44

) 

Status kolegija: mandator

y 

Preduvjeti: Položeni 

ispiti iz 5. 

godine  

Usporedni 

uvjeti: 

 

Pristup kolegiju: Studenti 6. godine studija medicine Vrijeme 

održavanja 

nastave: 

Prema 

rasporedu 

 

Nositelj kolegija/nastavnik: Prof. dr. sc. Edita Černy Obrdalj 

Kontakt sati/konzultacije:   Ponedjeljkom i srijedom od 13 do 14 sati ili po dogovoru 

E-mail adresa i broj telefona: ecerniobrdalj@gmail.com  
Asistent  

Kontakt sati/konzultacije:    

E-mail adresa i broj  telefona  

Ciljevi kolegija: 

 

Ciljevi ovog kolegija su: 

Znati dijagnosticirati, liječiti i prevenirati najčešće zdravstvene 

probleme i rizične čimbenike u obiteljskoj medicini. 

 

 

Ishodi učenja 

(opće i specifične 

kompetencije): 

 

 

Opći ishodi: 

Znati planirati samostalno učenje i prakticiranje naučenog kroz studij.  

Aktivna skrb nad pacijentom i njena procjena kroz traženje  i 

primjenu znanstveno zasnovanih medicinskih istina. 

Demonstrirati posjedovanje osobnih kvaliteta ličnosti (vještine 

komunikacije s pacijentom, te komunikacije u timu) 

 

Specifični ishodi: 

Student samostalno, uz nadzor mentora uzima anamnezu, provodi 

klinički pregled, tumači kliničke simptome i znakove, tumači rezultate 

laboratorijskih i drugih pretraga, uspostavlja radnu ili konačnu 

dijagnozu, upućuje na dijagnostičke procedure i konzultativne 

preglede, savjetuje pacijente i propisuje lijekove vodeći računa o 

racionalizaciji materijalnih troškova u zdravstvu. Demonstrira 

klinička znanja i vještine u određenim kliničkim slučajevima i 

stanjima, preventivne preglede i identificira čimbenike rizika, te 

aktivno sudjeluje u organizaciji ambulante.  

 

 

 

 

mailto:ecerniobrdalj@gmail.com


Sadržaj 

silabusa/izvedbenog 

plana (ukratko): 

 

 

Nastava sadrži 180 sati u blokovima od 6 ili 8 sati. Predavanja traju 22 

sata, seminari 44 sata, a vježbe 114 sati.  

Teorijska nastava sastoji se od predavanja i seminara koji se održavaju 

u prostorijama Medicinskog fakulteta. Praktičnu nastavu sačinjavaju 

vježbe u ambulantama obiteljske medicine pri Domu zdravlja Mostar i 

u terenskim ambulantama. Svaki student treba obaviti vježbe na obje 

lokacije. Dio vježbi se provodi u Kabinetu kliničkih vještina na 

modelima.   

 

 

Način izvođenja 

nastave 

(označiti masnim 

tiskom) 

Predavanja Vježbe Seminari Samostal

ni zadaci 

 

Konzultacije Mentorski rad Terenska 

nastava 

Ostalo 

Napomene:  
 

Studentske obveze Student je obvezan: 

-dolaziti točno i redovito na nastavu 

-prezentirati seminarski rad 

-napisati pismo pacijentu 

-naučiti voditi zdravstveni karton, pisati uputnice, recepte,      

naučiti pisati obrazac za bolovanje kao i za prijavljivanje 

bolesti 

 

Praćenje i 

ocjenjivanje studenta 

(označiti masnim 

tiskom) 

Pohađanje 

nastave 

Aktivnosti u 

nastavi 

Seminarski rad Praktični 

rad 

Usmeni ispit Pismeni ispit 

 

Kontinuirana 

provjera znanja 

Esej 

    

Detaljan prikaz ocjenjivanja unutar Europskoga sustava prijenosa bodova 

(Primjer) 

OBVEZE 

STUDENTA 

SATI (PROCJENA) UDIO U ECTS-u UDIO U 

OCJENI 

Pohađanje nastave i 

angažiranost na nastavi 

30 1  

Seminarski rad 30 1 20% 

Kolokvij (2) ili 

Pismeni ispit 

50 2 60% 

Usmeni ispit 30 1 20% 

Dodatna pojašnjenja: 

 

Uvjet za pristupanje završnom ispitu je: redovito pohađanje teorijske i praktične nastave, 



prezentacija seminarskog rada, priložen prikaz slučaja, pismo pacijentu i pozitivna ocjena 

mentora, te položen OSKI kolokvij.     

OSKI ispit sastoji se od pet praktičnih stanica.   

Za studente  koji su iz opravdanih razloga izostali više od 20 % nastave, održat će se kolokvij 

u dogovoru s voditeljem seminara ili vježbi.  

Pismeni ispit se satoji od 60 pitanja s višestrukim izborom. Ispit traje 60 minuta. Na ispit je 

potrebno ponijeti grafitnu olovku, gumicu za brisanje i kemijsku olovku. Prije ispita 

pristupnici trebaju odložiti stvari (torbice, knjige, mobitele). Za pozitivnu ocjenu student treba 

riješiti minimalno 60% pitanja   

Usmeni ispit sastoji se od tri pitanja. Jedno pitanje je iz općeg dijela, a dva su u vidu 

rješavanja kliničkog primjera.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Prema Pravilniku o studiranju konačna se ocjena dobiva na sljedeći način:  

A = 91-100% 5 (izvrstan) 

B = 79 to 90% 4 (vrlo dobar) 

C = 67 to 78% 3 (dobar) 

D = 55 to 66% 2 (dovoljan) 

F = 0 to 54% 1 (nedovoljan) 

 

Obvezna literatura:   

1. E. Černy Obrdalj, Zalihić A. ur. Osnove obiteljske medicine. 

Mostar: Medicinski fakultet, 2015. 

 

Dopunska literatura:  

1. Rumboldt M, Petric D, ur. Obiteljska medicina. Odabrana 

poglavlja. Split: Redak, 2011.  

2. Rakel RE. Osnove obiteljske medicine. Zagreb: Medicinska 

biblioteka, 2005.  

3. Rosser WW, Shafir MS. Evidence-based family medicine. New 

York: Decker, 2002.  

4. Budak A i sur. Obiteljska medicina. Zagreb:MFSZ, 2000.  

5. Jakšić Ž i sur. Obitelj i zdravlje. Zagreb, Osijek, Rijeka, Split:MFZ, 

1995. 

 

 

Dodatne informacije  



o kolegiju Studentska anketa 

Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika 

Analiza prolaznosti na ispitima  

Izvješće Ureda za  kvalitetu nastave  

Izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za kontrolu kvalitete) 

 

PRILOG: Kalendar nastave 

Broj 

nastavne 

 jedinice 

TEME I LITERATURA 

 

I. Naslov: Uvodno predavanje. Obiteljska medicina kao medicinska disciplina. 

Skrb usmjerena na bolesnika. Komunikacija. Odnos liječnik-bolesnik.  

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

II. Naslov: Zdravlje žene. Hitne intervencije u skrbi LOM. Racionalna primjena 

lijekova, racionalno upućivanje 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

III. Naslov: Teški pacijent. Kronične dišne bolesti (KOPB i astma). Priopćavanje 

loših vijesti  

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

IV. Naslov: Procjena kardio-vaskularnog rizika. Problemi treće životne dobi 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

V. Naslov: Vertigo. Dermatološki problemi. Obiteljsko nasilje. 

Kratki opis:   

Literatura: obvezna i dopunska 

VI. Naslov: Menadžment dijabetesa u ambulanti obiteljske medicine. Pacijent s 

abdominalnom boli. Ozljede koštano-mišićnog sustava 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

VII. Naslov: Hipertenzija – otkrivanje i praćenje. Školsko dijete – adolescent u 

ordinaciji OM / Zdravstvena zaštita predškolske djece. Organizacija rada u 

ambulanti. Kako započeti rad? 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

VIII. Naslov: Menadžment artritisa u obiteljskoj medicini. Problemi štitnjače u 

ambulanti obiteljske medicine. Praćenje bubrežnog bolesnik u ambulanti 

obiteljske medicine. Promocijsko-prevencijski programi 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

IX. Naslov: Palijativna skrb: uloga obiteljskog liječnika. Gastrointestinalni 

problemi. Prestanak pušenja. 



Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

X. Naslov: Procjena prsne boli u ambulanti OM. Akutne dišne infekcije u praksi. 

Glavobolja, diferencijlna dijagnoza i menadžment.  

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

XI. Naslov: Anksioznost i depresija. Ovisnici o drogama, metadonska terapija. 

Zdravlje muškarca. 

Kratki opis:  

Literatura: obvezna i dopunska 

XI. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XIII. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XIV. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

XV. Naslov:  

Kratki opis:  

Literatura: 

 


